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笹原小笹原小
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道の駅はなわ

向ヶ岡公園
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Shiro Cafe

笹原パン店

Café’s Bond141

天領大橋

17.8㎞

17.1㎞
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20.5㎞
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二段階右折

二段階右折

左右注意
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左右注意
歩道に入り
道路横断
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磐城
棚倉駅

棚倉中
棚倉町役場

馬場都々
古別神社

棚倉町
総合体育館

修明高

棚
倉
警
察
署

みりょく満点物語

時の鐘

棚倉城跡

山本不動尊

八槻都々
古別神社

常隆寺

流廃寺跡

赤館公園
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長久寺

2.9㎞

1.3㎞

16.6㎞

19.1㎞

20.2㎞

5.7㎞

3.9㎞

17.0㎞

13.2㎞

12.2㎞
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71
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242

289

289

289

349
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長遠寺

富田
薬師堂

鮫川ファーム

鈴木木炭店

福原集会所

鮫川小

鮫川中

修明高
鮫川校

鮫川村
公民館

鹿角平
観光牧場

Little Café

清水端

さぎり荘

Rêve

鮫川村役場

この辺から登り

この辺から下り

7.6㎞

4.5㎞

12.3㎞

17.2㎞

23.4㎞

2.9㎞

左右注意

後方注意

左右注意

トンネル注意
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矢祭山駅

東館駅
矢祭町役場

リフレッシュ
ふるさとランド

矢祭
第一工業団地

矢祭中

矢祭小

多賀神社

久
慈
川

和ダイニング
つどい

太郎の四季

珈琲香坊

滝川渓谷

あゆのつり橋
夢想滝

農泊 保木山

桧山登山道

矢
祭
山
公
園
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慈
川
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グ
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ド

みりょく満点物語矢祭店

1.0㎞

2.3㎞

4.8㎞

8.4㎞

17.2㎞
18.3㎞

19.8㎞

21.0㎞

START / GOAL
手・まめ・館

START地点からの距離

鮫川村コース 24.2km
距離

獲得標高
391m 

約4.5時間立ち寄りあり

立ち寄り無し 約1.5時間
所要時間上級者向け

レベル

鹿角平観光牧場
かのつのだいらかんこうぼくじょう

大草原が広がる牧場内には、バーベ
キューハウスやロッジ、天文台などが整
備されてます。売店及び食堂も併設。
�鮫川村大字青生野字世々麦343　�あり
�4月～11月／9：00～17：00、12月～3月
／9：00～15：45　2年末年始
�鹿角平観光センター 0247-48-2010

Little Café
りとるかふぇ

手作りにこだわったカフェ。自然と絵本
に囲まれながら、カレーライス、オムラ
イス、ラーメンなどを味わえます。
�鮫川村大字赤坂東字戸草447
�土曜日・日曜日の11：00～15：00
2月曜日～金曜日　�0247-49-2250

さぎり荘
さぎりそう　

山並みに抱かれた彩り豊かな自然の中
で、四季を感じながらゆったりとした温泉
時間を楽しむことができる施設。
�鮫川村大字赤坂東野字広畑199-2
�あり　�4月～10月／9：30～21：00、11
月～3月／9：30～20：00　2毎週水曜日　
�一般：600円、65歳以上・小・中学生：400
円　�0247-49-2205

手・まめ・館
てまめかん

大豆の栽培による「まめで達者な村
づくり」の拠点施設。直売所、食堂、
カフェなどが併設されています。

�鮫川村大字赤坂中野字巡ヶ作116　�あり　�9：00～18：00　2毎月第1水曜日
�0247-49-2556

直売所

ハードなコースを走り抜けながら、田園
や里山の美しい風景を楽しもう！標高
700ｍに位置する鹿角平観光牧場では、
1年を通して周囲の光に邪魔されること
なく満天の星空を眺めることができる
よ。宿泊しながらのサイクリングもおす
すめ。道中、鮫川村の鳥に指定されて
いるキジに遭遇できたらラッキーかも！？

清水端のしだれ桜
しみずばたのしだれざくら

樹齢150年のしだれ桜で、近くには東屋
があります。傍らの清水端という11℃の
冷たい湧水は飲用できます。
�鮫川村大字渡瀬字田尻44-1
�鮫川村役場農林商工課 0247-49-3113

Rêve
れーゔ

地元の食材を使用したケーキや焼き菓子
を提供するオシャレなスイーツ屋。ドリン
クも提供しています。
�鮫川村赤坂中野道少田18-2　�9:30～
17:30　2火曜日　�0247-57-6550

右側の歩道に入る

鮫川村オリジナルキャラクター

ゆうきくん

START 10km 15km5km 20km 25kmGOAL

600m

700m

800m

500m

400m


