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石
川
町
の
８
月
末
現
在
の　

歳
以
上
の
人
口
は
４
、８
９
１
人
、
う

６５

ち　

歳
以
上
は
、
２
、６
２
７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

７５

　
　

代
・　

代
の
高
齢
者
の
方
で
も
、
健
康
な
人
は
ま
だ
ま
だ
現
役

７０

８０

で
、
地
域
づ
く
り
や
農
作
業
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
を
す
る
こ
と
で
、
筋
力
の
低
下
や
栄

養
不
足
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予

防
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
や
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
人
で
も
、
介
護
予
防
を

行
う
こ
と
で
筋
力
が
戻
り
元
気
を
取
り
戻
し
た
り
、
介
護
状
態
の
進

行
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
キ
ッ
カ

ケ
は
、「
年
を
と
っ
て
体
を
動
か
す
の
が

お
っ
く
う
に
な
っ
た
」「
歯
が
抜
け
て
食

べ
物
が
思
う
よ
う
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ

た
」
な
ど
の
簡
単
な
こ
と
か
ら
で
す
。

　

寝
た
き
り
と
は
関
係
が
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
が
、
体
を
動
か
さ
な
く
な
っ
た

り
、
栄
養
不
足
に
な
っ
た
り
す
る
と
、
筋

力
の
低
下
か
ら
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
倒
が
原
因
で
骨
折
す
る
と
、
そ
の
ま
ま

寝
た
き
り
の
状
態
に
な
る
危
険
性
が
高
く

〜
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
輝
く
た
め
に
〜 

介
護
予
防
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

介
護
予
防
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

毎日 
いき 
 いき!!

介
護
予
防
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

介
護
予
防
で
ハ
ツ
ラ
ツ
と
！

毎日 
いき 
 いき!!

な
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
も
、

身
体
機
能
の
維
持
や
向
上
を
目
指
し
、
介

護
予
防
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

老
化
の
サ
イ
ン
は
ジ
ワ
ジ
ワ
と
表
れ
、

生
活
す
る
う
え
で
支
障
を
き
た
す
だ
け
で

な
く
意
欲
を
失
わ
せ
、
生
活
の
質
を
低
下

さ
せ
ま
す
。

　

し
か
し
、「
老
化
」
は
ち
ょ
っ
と
し
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
改
善
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。

　
「
老
化
」
の
サ
イ
ン
は
自
分
で
も
気
づ

き
に
く
い
も
の
で
す
。
ま
だ
大
丈
夫
だ
ろ

う
と
思
っ
て
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
忍
び
寄
っ
て
き
ま
す
。
老
化
の
サ
イ
ン

に
気
づ
い
た
ら
、
早
め
に
自
分
の
身
体
に

つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
、
簡
単
な
運
動
か
ら

介
護
予
防
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

老化のサイン 老化のサイン 老化のサイン 
～こんなサインを感じたら 
     介護予防でストップ老化～ 

●最近、よくつまづくよう
になった。 
 
●家の中や外出先で転ん
でしまった。（運動機能
の低下） 

 
●転ぶのが怖くて外出し
なくなった。（閉じこも
り状態） 
 
●動かないので食欲もわ
かず、欠食するように
なった。（栄養の偏り） 
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▲笑顔は健康のひけつです（双里サロンの棒体操のようす）
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『
介
護
予
防
な
ん
か
ま
だ
ま
だ
！
』
と
思
わ
れ
て
い
る
人
も
大
勢
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
老
化
は
気
付
か
な

い
う
ち
に
徐
々
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
自
分
の
身
体
に
関
心
を
持
っ

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
介
護
予
防
を
始
め
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
町
で
は
、

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ロ
ン
を
開
所
す
る
な
ど
、
様
々
な
介
護
予
防
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
老
化
の
サ
イ
ン
を
感
じ
た
ら
、
サ
ロ
ン
な
ど
に
積
極
的

に
参
加
し
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
暮
ら
し
や
外
出
の
機
会
の
少
な
い

お
年
寄
り
の
方
の
交
流
を
目
的
と
し
、
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
協
力
に
よ

り
各
地
区
公
民
館
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
長
年
付
き
合
っ
た

地
域
の
み
な
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
交
流
す

る
こ
と
に
よ
り
、
気
分
転
換
に
も
な
り
介

護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
歩
い

て
い
け
る
距
離
の
施
設
に
集
ま
り
、
み
ん

な
で
運
動
や
会
話
を
し
て
交
流
し
ま
す
。

身
近
な
人
が
集
ま
り
大
き
な
声
で
笑
う
こ

と
が
介
護
予
防
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
８
月
１
日
現
在
で
、
町
内　

ケ
所

１６

に
サ
ロ
ン
が
で
き
ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
は
、

運
動
中
心
の
サ
ロ
ン
と
交
流
中
心
の
サ
ロ

ン
が
あ
り
ま
す
。
運
動
中
心
の
サ
ロ
ン
で

は
初
回
に
比
べ
る
と
皆
さ
ん
元
気
に
な
り
、

歩
く
姿
勢
や
速
さ
も
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

各
種
運
動
教
室
は
、
今
年
２
月
に
保
健

衛
生
協
力
員
さ
ん
を
通
し
て　

歳
以
上
の

６５

方
を
対
象
に
実
施
し
た
生
活
機
能
の
調
査

（
運
動
・
口
腔
・
栄
養
・
う
つ
・
認
知
の

項
目
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
）
を
基
に
、
身
体

機
能
の
低
下
が
著
し
い
人
を
対
象
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
運
動
教
室
の
実
施
期
間
は

３
ケ
月
で
す
が
、
運
動
の
効
果
を
実
感
さ

れ
る
人
が
多
く
、
教
室
終
了
後
に
、
自
分

た
ち
で
運
動
中
心
の
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ

運
動
を
継
続
す
る
方
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

野
木
沢
の
ミ
ニ
デ
イ
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
月
に
１
回
な
の
で
楽
し
み
に
し
て
、

ほ
と
ん
ど
出
席
し
て
い
ま
す
。
日
中
は
１

人
な
の
で
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
な
る

べ
く
や
り
、
畑
の
野
菜
づ
く
り
も
や
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
元
気
で
い
ら
れ
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

野内キクエさん
（９１歳）

　

北
町
・
双
里
の
運
動
サ
ロ
ン
に
週
２

回
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
年
初
め
に
入

院
し
体
調
が
あ
ま
り
良
く
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
４
月
か
ら
運
動
サ
ロ
ン
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
運
動
す
る
機
会
が
増

え
た
ら
身
体
が
し
っ
か
り
し
て
き
て
、

動
く
の
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

サ
ロ
ン

運
動
教
室

�
手
軽
な
運
動
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う

小川ミツエさん
（８９歳）

～いつまでも元気に暮らせる身体づくりを～

開催場所　　　開催日 
 

ミニデイサービス実施場所 

沢田地区 
（白鳥の会） 

野木沢地区 
（のぎさわの会） 

中谷地区 
（中谷ニコニコの会） 

山橋地区 
（山橋ふれあい広場） 

沢田地区 
公民館 

野木沢地区 
公民館 

中谷地区 
公民館 

山橋地区 
公民館 

毎月 
最後の火曜日 

 
毎月 

第１水曜日 
 毎月 

第２火曜日 
 

毎月 
第３水曜日 

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

●
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ロ
ン

　

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
   
�（
２
６
）４
６
０
６

運動中心 
サロン 

交流中心 
サロン 

石川地区 

沢田地区 

山橋地区 

中谷地区 

野木沢地区 

合　計 

 

2か所 

4か所 

4か所 

1か所 

1か所 

12か所 

1か所 

2か所 

1か所 

 

 

4か所 

 

地区別サロン開所数 



地上・ＢＳデジタル放送 
完全移行まであと“1,000日” 

 

地上・ＢＳデジタル放送 
完全移行まであと“1,000日” 

 2011年7月24日までにアナログ放送終了!!
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月　

日
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地
デ
ジ
）
が
始
ま
る
ま
で

１０

２７

�
１
、０
０
０
日
前
�

　

２
０
１
１
年
（
平
成　

年
）
７
月　

日
ま
で
に
今
ま
で
の
テ
レ
ビ

２３

２４

放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）
は
終
了
し
ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
を
お
使
い
の
方
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
テ
レ
ビ
放
送

（
デ
ジ
タ
ル
放
送
）
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
地
上
ア

ナ
ロ
グ
終
了
後
は
、
テ
レ
ビ
の
買
い
替
え
や
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
買
い
足

し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

地
上
テ
レ
ビ
放
送
の
デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
り
、
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
る
高

精
細
な
画
像
を
は
じ
め
と
し
た
、
今

ま
で
に
な
い
高
度
で
多
彩
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
現
在
ア
ナ
ロ
グ
放
送
で
利
用

し
て
い
る
周
波
数
の
一
部
を
携
帯
電

話
や
新
た
な
無
線
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で

利
用
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
関

連
産
業
へ

の
大
き
な

経
済
波
及

効
果
も
期

待
で
き
ま

す
。

① 
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の

　

テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る

② 
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ

ュ
ー
ナ
ー
を
買
い

足
す

2011年 アナログテレビ放送終了 地上デジタル放送をご覧いただく 
には専用チューナーが必要となります。 総務省 

地デジ対応 
地デジが見れます。 

地デジ非対応 地デジは見られません 

現在市販されているテレビや録画機器など
で地上デジタル放送に対応しているかどう
かを見分けるには、このマークを目印にし
てください。また、現在市販されているテ
レビ等で地上デジタル放送に対応していな
い機器もありますのでご注意ください。 

※
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ご
覧
に
な
る
に
は
Ｕ
Ｈ
Ｆ
の
ア
ン

テ
ナ
が
必
要
で
す
。
地
上
Ｂ
Ｓ
デ
ジ
タ
ル
に
は
パ
ラ
ボ
ナ
ア

ン
テ
ナ
が
必
要
で
す
。

③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
済
み
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す

る
（
地
デ
ジ
に
対
応
し
て
い
る
か
は
契
約
会
社
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。）

な
ぜ
地
上
デ
ジ
に

な
ぜ
地
上
デ
ジ
に 

移
行
す
る
の
？

移
行
す
る
の
？ 

な
ぜ
地
上
デ
ジ
に

な
ぜ
地
上
デ
ジ
に 

移
行
す
る
の
？

移
行
す
る
の
？ 

な
ぜ
地
上
デ
ジ
に 

移
行
す
る
の
？ 

ど
う
す
れ
ば

ど
う
す
れ
ば 

地
デ
ジ
が
見
れ
る
の
？

地
デ
ジ
が
見
れ
る
の
？ 

ど
う
す
れ
ば

ど
う
す
れ
ば 

地
デ
ジ
が
見
れ
る
の
？

地
デ
ジ
が
見
れ
る
の
？ 

ど
う
す
れ
ば 

地
デ
ジ
が
見
れ
る
の
？ ▲地上デジタルチューナー

▲テレビ

UHFアンテナ�

�パラボナアンテナ
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石
川
町
で
は
、
現
在
、
福
島
本
局
か
ら
の
電
波
に
よ
っ
て
、
野
木
沢
、
沢
田
、

石
川
地
区
の
一
部
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
視
聴
で
き
て
い
ま
す
。（
ほ
か
に
も

地
理
的
条
件
か
ら
視
聴
で
き
る
地
域
は
あ
り
ま
す
。）
ま
た
、
今
年　

月
に
は
、

１１

石
川
中
継
局
が
開
局
す
る
予
定
で
、
場
所
は
現
在
の
テ
レ
ビ
塔
と
同
様
に
石
尊
山

に
建
設
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
近
隣
町
村
に
開
局
予
定
の
中
継
局
に
よ
っ
て
、

視
聴
エ
リ
ア
は
順
次
拡
大
さ
れ
て
い
く
見
込
み
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
地
形
的
な
条
件
な
ど
か
ら
、
視
聴
エ
リ
ア
で
あ
り
な
が
ら
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
で
き
な
い
地
域
が
で
る
こ
と
も
想
定
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
石
川
町
で
は
、
こ
う
し
た
難
視
聴
地
域
の
解
消
の
た
め
に
、

地
域
の
情
報
を
得
な
が
ら
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

石
川
町
役
場　

総
務
課
総
務
係　

電
話
（
２
６
）
２
１
１
１

!
●総務省地デジコールセンター（地上デジタル放送について） 
　TEL 0570－07－0101（ナビダイヤル） IP電話など、ナビダイヤルがつながらない場合 TEL 03－4334－1111 
　平日 9：00～21：00　土日祝：9：00～18：00 

●BS デジタル放送お問い合わせセンター（BS デジタル放送について） 
　TEL 0570－01－2011（ナビダイヤル） IP電話など、ナビダイヤルがつながらない場合 TEL 045－345－4080 
　平日 9：00～21：00　土日祝 9：00～18：00 

●（社）デジタル放送推進協会 ホームページ　hｔｔｐ://ｗｗｗ.ｄｐａ.ｏｒ.ｊｐ 

　テレビ調査人や工事人を名乗って不
正請求を行ったり、郵便による振り込
め詐欺（架空請求）を行ったりする例
が増えています。地上デジタル放送に
関する誤った情報や不十分な情報に
もとづいて関連商品・サービスを売り
つける悪質商法にご注意ください。 

地上デジによって、一体何がどう変わるのだろう？ 
答えは“テレビがより便利で、より魅力的なものに生まれ 
変わる”です。具体的には下記のようなメリットがあります。 
　・高画質なハイビジョン放送が楽しめる 
　・ニュース・天気予報・番組表がいつでも見られる 
　・クイズやアンケートなど双方向サービスが可能になります 
　・ワンセグ放送が始まります 

※携帯電話等、ワンセグ対応の媒体で、外出先でも気軽に地上波デジタル放送が楽し
めるようになります。ワンセグ放送は、緊急災害時にも情報を確実に受信できます 

悪質商法に 
        ご注意ください 

デジタル放送に関するお問い合わせ先 

平
成
平
成
20
年
11
月
石
川
局
開
局
予
定

石
川
局
開
局
予
定
!!!!
 

平
成
平
成
20
年
11
月
石
川
局
開
局
予
定

石
川
局
開
局
予
定
!!!!
 

平
成
20
年
11
月
石
川
局
開
局
予
定
!!
 

▲完成間近かの石川中継局
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８
月　

日
（
日
）、
福
島
県
消
防
学
校
で
福
島

２４

県
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
石
川

町
か
ら
は
、
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
中
谷
分
団
第

２
部
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

同
分
団
は
、
５
月
よ
り
朝
５
時
か
ら
の
練
習

を
始
め
、
団
員
全
員
が
一
丸
と
な
り
長
期
間
の

練
習
を
行
い
、
選
手
も
団
員
も
一
番
い
い
状
態

で
大
会
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
３
ヶ
月
間
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
選

手
の
皆
さ
ん
は
優
勝
目
指
し
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
結
果
は
惜
し
く
も
６
位
で
入
賞

こ
そ
逃
し
ま
し
た
が
、
精
一
杯
の
競
技
に
観
客

か
ら
は
多
く
の
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

火
災
や
災
害
は
、
昼
夜
問
わ
ず
発
生
し
、
そ

の
た
び
に
消
防
団
員
は
出
動
し
、
迅
速
な
消
火

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
の
大
会
の
成
果

を
生
か
し
、
今
後
も
石
川
町
民
の
安
全
確
保
を

お
願
い
し
ま
す
。

《
担
当
》
全
体
へ
の
指
示
、

火
点
へ
の
放
水

　
『
訓
練
を
通
し
て
、
地
域
の

方
々
や
家
族
、
ま
た
各
分
団
の

皆
さ
ん
に
サ
ポ
ー
ト
頂
い
た
こ

と
に
感
謝
し
ま
す
。
関
係
者
の

皆
様
な
ら
び
に
ご
協
力
、
応
援

頂
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。』

指揮者　鈴木　修さん（形見字形見）

《
担
当
》
ホ
ー
ス
二
本
の
延
長
、

指
揮
者
と
筒
先
を
交
代
し
放
水

　
『
こ
の
大
会
を
通
し
て
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
と
い
う
言
葉
の
意
味

を
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
大
会
で
得
た
経

験
を
こ
れ
か
ら
の
消
防
活
動
に

生
か
せ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。』

１番員　岩下　昌敬さん（形見字中屋敷）

《
担
当
》
吸
管
操
作
、

指
示
の
伝
令
、
と
び
口
搬
送

『
大
会
に
向
け
て
み
ん
な
で

一
丸
と
な
り
優
勝
目
指
し
て

練
習
し
て
き
ま
し
た
。
大
会

本
番
で
の
一
発
勝
負
は
難
し

く
、
結
果
６
位
で
し
た
が
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。』

２番員　鈴木　智一さん（形見字古市場）

《
担
当
》
吸
管
操
作
、

ポ
ン
プ
操
作
に
よ
る
送
水

　
『
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
県

大
会
の
舞
台
に
立
つ
事
が
で

き
ま
し
た
。
長
期
に
渡
る
訓

練
を
、
応
援
、
指
導
、
サ
ポ

ー
ト
し
て
頂
い
た
方
々
に
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。』

３番員　斎藤　幸樹さん（形見字大工内）

《
担
当
》
操
法
競
技
準
備
等

の
補
助
及
び
計
測

　

３
ヶ
月
間
の
練
習
は
と
て

も
大
変
で
し
た
。
大
会
当
日

は
６
位
に
終
わ
り
ま
し
た
が

い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

補助員　遠藤　広享さん（形見字漆方）

中谷分団第2部 
ポンプ操法県大会出場 
中谷分団第2部 
ポンプ操法県大会出場 

3ヶ月間
の 

激闘!
!!3ヶ月間
の 

激闘!
!!3ヶ月間
の 

激闘!
!!

　

今
回
３
番
員
で
出
場
し
た
斎
藤

選
手
の
父
英
幸
さ
ん
は
、
同
じ
３

番
員
の
選
手
と
し
て
昭
和　

年
の

５４

操
法
大
会
の
小
型
ポ
ン
プ
の
部
で

石
川
支
部
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
県

中
地
方
大
会
に
出
場
し
、
見
事
優

勝
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
大
会
で
、

ポ
ン
プ
操
法
の
練
習
の
苦
し
さ
や

大
会
の
緊
張
感
、
そ
し
て
一
番
大

切
な
消
防
精
神
が
、
親
か
ら
子
へ

受
け
継
が
れ
ま
し
た
。

　

年
の
歳
月
を
経
て

２９親
か
ら
子
へ
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▲最高裁判所「よくわかる！裁判員制度Ｑ＆Ａ」より転載

　

劇
団
「
ほ
わ
っ
と
い
し
か
わ
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
」
で
は
、
皆
さ
ん
が
良
く
ご
存
じ
の

『
ド
レ
ミ
の
う
た
』
や
『
エ
ー
デ
ル
ワ
イ

ス
』
な
ど
の
名
曲
を
世
に
出
し
た
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
の
名
作
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
を　

月
９
日
に
公
演
し

１１

ま
す
。

　

同
劇
団
は
、
全
く
舞
台
経
験
の
無
い
石

川
地
方
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
人
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
結
成
さ
れ
、
１
年
半

前
か
ら
練
習
を
開
始
し
て
、
今
回
の
「
サ

ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
が
初

舞
台
と
な
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
の
た
く

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

バリアフリーミュージカル
「わたしたちの
　　 サウンド・オブ・
　　　　　ミュージック」

●公演日時：１１月９日（日）
　　　　　　午後２時開演
●場所：石川小学校体育館
●入場料：無料
●お問い合わせ：事務局
　山口／090-2020-5040

▲本番へ向けて、熱のこもった練習

「
わ
た
し
た
ち

た
し
た
ち
の

サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」 

「
わ
た
し
た
ち
の

サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル 

障
が
い
越
え
て�

�ぼ
く
ら
は
風
に
な
る

▲ほわっといしかわミュージカル版 トラップ一家
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職業�須賀川市内にあるファミリーレストランでウエイトレ
スの仕事をしています。

��今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか

��パソコン資格の一種OfficeMaster 取得を目指し勉強
しています。

��将来やってみたいことや夢を聞かせてください

��自分の資格を活かし、インターネットビジネスヘ挑戦
することです。

��将来どんな町になって欲しいですか

��ゴミは捨てない！！一人一人が基本的なマナーを守れる
町になって欲しいと思います。

��最後に理想のタイプは

��お互いのマイナスな面をプラスに変えていける人。心
がとっても温かい人です。

�次回は、須藤さんの紹介で円谷拓也さんです。

須藤　美香さん（２３歳）●中野字水無

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
供
は
３
人
で
、
孫
が
６
人
に
な
り
ま
し

た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

５０

く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
に
結
婚
し
、
結
婚
当

３３

初
か
ら
農
業
で
生
計
を
立
て
て
き
ま
し
た
。

当
時
は
水
稲
、
麦
、
養
蚕
、
葉
タ
バ
コ
、
こ
ん
に

ゃ
く
、
炭
焼
き
な
ど
様
々
な
も
の
を
営
ん
で
き
ま

し
た
。
家
畜
も
い
た
た
め
夫
婦
で
出
か
け
る
こ
と

は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
二
人
で
国

内
外
を
旅
行
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
し
た
。
ま
た
、

兄
弟
会
と
し
て
毎
年
兄
弟
夫
婦
が
集
ま
り
、
み
ん

な
で
旅
行
や
宴
会
を
す
る
の
も
楽
し
み
で
し
た
。

こ
の
兄
弟
会
は　

年
ほ
ど
継
続
し
、
毎
年
兄
弟
で

４０

集
ま
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
た
こ
と
は
今
で

も
大
切
な
思
い
出
と
し
て
心
に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

妻
は
月
２
回
の
詩
吟
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
毎
回
私
が
送
迎
し
て
い
ま
す
。

近
所
へ
の
お
茶
の
み
や
買
い
物
な
ど
、
出
か
け
る

と
き
は
い
つ
も
一
緒
に
出
掛
け
て
お
り
、
二
人
で

出
か
け
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

今
出
川
、
北
須
川
の
桜
が
好
き
で
、
桜
の
季

節
に
は
毎
年
２
人
で
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
湯
郷
渡
字
入
山
地
内
か
ら
見
え
る
ダ
ム
や
磐

梯
山
も
好
き
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

積
極
的
な
企
業
誘
致
を
行
い
、
若
者
の
定

住
対
策
の
充
実
を
図
り
、
誰
も
が
安
心
し

て
住
め
る
街
づ
く
り
を
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

������������������������������������

�������������������

氏名：永沼　主朗さん（７２歳）
　　　　　美年子さん（７０歳）
住所：湯郷渡字木戸ノ内

約４０年続いた兄弟会が楽しかった

●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町　

い
し
か
わ

����������������� ������������������
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●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（３歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課　２６－２１１１ 

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

�サークル紹介コーナー�第４３回

　

私
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
に
天
文
に
対

す
る
関
心
を
喚
起
す
る
た
め
、
石
川
町
内

は
も
と
よ
り
広
く
県
南
地
方
の
小
学
生
か

ら
高
校
生
を
対
象
に
、
星
の
観
測
会
な
ど

を
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。

　

毎
年　

月
に
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ

１０

ィ
バ
ル
を
行
っ
て
い
る
石
川
星
空
の
会
の

下
部
組
織
と
し
て
今
年
の
６
月
に
発
足
し

た
若
い
団
体
で
、
会
員
数
も
現
在
５
家
族

と
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
活
動
で
す
が
、
会
員

の
熱
意
に
よ
り
充
実
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

春
夏
秋
冬
の
各
季
節
に
観
測
会
等
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
み
な

さ
ん
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
星
に

興
味
の
あ
る
方
は
一
緒
に
夜
空
を
眺
め
ま

せ
ん
か
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

「毎日元気な兄弟です。これからも２人仲良く遊ん「毎日元気な兄弟です。これからも２人仲良く遊ん
でね。」でね。」

光聖パパより 亜矢子ママより光聖パパより　亜矢子ママより

高原 聖矢くん高原　 聖  矢 くん（（２２歳）歳）
せい や

　　　煌汰くん 煌  汰 くん（（５５か月）か月）
こう た

●お問い合わせ先
　�２６－７７７４
　　　　　　青柳
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�

 
藤  
田  
城 
跡
   

ふ
じ 

た 

じ
ょ
う 
あ
と

　

国
道
１
１
８
号
線
、
玉
川
村
と
の
境

付
近
に
所
在
す
る
山
城
で
す
。
前
九
年

の
役
後
、
石
川
有
光
が
築
城
し
た
と
伝

え
ら
れ
ま
す
が
、
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
現
在
で
も
、
虎
口
（
城
の
出
入
り

口
）
や
平
場
等
、
当
時
の
姿
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
か
ら
、
戦
国

時
代
に
大
寺
城
（
玉
川
村
）
の
支

城
と
し
て
拡
張
、
整
備
さ
れ
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

▲国道１１８号線を須賀川方面に向か
い、説明看板を目安に右折

�
南
側
の
入
り
口
か
ら
城
内
へ

▲虎口や土塁等が今でも残ります

中
野

�
頂
上
部
の
平
場
か
ら
は
白
河
方
面
を
望
む
こ
と
が

で
き
ま
す

紹
介
コ
ー
ナ
ー 

▲さくら荘でのお年寄りとの交流の様子 ▲一心不乱に学習に励んでいます

　今年度は、町内の小学校４年生から中学校
１年生までの９０名が参加しました。
　主なねらいは、
　
��������	
��
�������

��������	
���
�����

��������	�
���
����

��������	

��������	
����
�����

��������	
��
������

��������	
���
��

��������	
����
�����

�����

等です。

　講師には、加納町長や、町内の各分野の専
門家、大学生、高校生などが務めました。恒
例の「ふるさと石川学習」では、「文学・歴
史」コースが小和清水・和泉式部について学
び、「自然探勝」コースが母畑ダムや樹齢５００
年の杉の観察等を行い、ふるさとへの理解を
深めました。
　プログラムは朝から夜までハードスケジュ
ールでしたが、全員意欲的に取り組み、多く
の成果と思い出を残し、無事修了式を迎える
ことができました。
　最終日の体験発表で子どもたちが強く印象
に残ったことは、「さくら荘と長生園」での
活動のようでした。お年寄りの方々との交流
活動から学ぶこともたくさんあったようです。

  「新石川の教育」の大きな事業である、第３回「夏季合宿交流学習会」を、７月３１日から
    ８月２日の日程で、猫啼温泉「井筒屋」で実施しました。



介
護
支
援
コ
ー
ナ
ー 
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保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険証証証証証証証証証証証証証証のののののののののののののの交交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換換ははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみでででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？保険証の交換はお済みですか？

　

８
月　

日
（
土
）、
共
同
福
祉
施
設
で
、
気
仙

２３

ボ
ケ
一
座
公
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

気
仙
ボ
ケ
一
座
は
、
岩
手
県
大
船
渡
市
に
あ
る

認
知
症
専
門
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
職
員
ら
が
中
心

と
な
り
、
ボ
ケ
へ
の
理
解
を
テ
ー
マ
に
、
楽
し
く

ユ
ー
モ
ラ
ス
な
劇
で
認
知
症
へ
の
理
解
を
広
め
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
会
場
は
満
席
と
な
り
、
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
劇
に
、
と
き
に
笑
い
、
若
年
性
認
知
症
の
シ
リ

ア
ス
な
場
面
で
は
涙
し
な
が
ら
、
認
知
症
へ
の
理

解
や
認
知
症
へ
の
適
切
な
介
護
の
方
法
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

参
加
者
か
ら
は
次
の
よ
う
な
声
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

「
主
人
と
二
人
で
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

劇
を
通
じ
て
認
知
症
へ
の
対
応
の
良
い
例
・
悪
い

例
な
ど
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
へ
の

対
応
は
、
家
族
の
協
力
が
大
切
だ
と
感
じ
、
そ
の

た
め
に
は
家
族
の
会
話
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま

し
た
。（　

歳
・
女
性
）」

６３

「
家
内
と
孫
娘
と
鑑
賞
し
ま
し
た
が
、
一
座
の
皆

さ
ん
の
演
技
力
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
服
し
ま
し
た
。

認
知
症
の
予
防
や
治
療
、
早
期
発
見
な
ど
、
さ
ら

「
認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
に
」

　

〜
や
さ
し
く
見
守
り
あ
え
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
〜

に
も
っ
と
多
く
の
人
々
が
認
知
症
を
理
解
し
、
地

域
で
支
え
あ
え
る
体
制
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。（　
６９

歳
・
男
性
）」

「　

歳
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
劇
で
は
、
精
神
余

５２
命
の
話
題
で
し
た
が
、
父
親
が
も
し
そ
う
な
っ
た

ら
と
思
う
と
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
族

み
ん
な
で
優
し
く
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

（　

歳
・
女
性
）」

１９

　９月下旬に各地区公民館で国民健康保険証の交換を
行いました。
　保険証の有効期限が平成２０年９月３０日となっている
保険証は、旧保険証となり、１０月１日以降使用できな
くなっています。
　まだ保険証の交換がお済みでない方は、至急、旧保
険証を持参のうえ役場国保年金係窓口で交換をお願い
します。
　なお、旧保険証を紛失された方は、印鑑と身分証明
書（免許証等）をご持参ください。

�○学 被保険者証の交付を受けている方も交換してく
ださい。
�○遠 被保険者証の交付を受けている方は返還してく
ださい。なお、引き続き被保険者証が必要な方は、
役場国保年金係窓口で手続きをしてください。
�○学 ○遠 被保険者証の交付を受けている方で、学生の
方は在学証明書を添付してください。（平成２０年４
月１日以降提出された方はその必要ありません）

★保険証を大切に★

国民健康保険被保険者証とは
　国保に加入しているという証明書であり、お医者さ
んにかかるときの受診券の役目をはたすものです。
大切に取り扱いましょう。

�記載内容を確認しましょう。
�急病などに備えて必ず手元に保管しましょう。
�他人に貸したり、借りたりしてはいけません。
�お医者さんにかかるときは必ず提出しましょう。引
き続き診療を受けるときも月が変わったら提出して
ください。

�有効期限が切れたものは使えません。
�長期の出張や旅行、修学などのために保険証がもう
一枚必要になったときは、申請により保険証が交付
されます。

★国民健康保険被保険者証の交換はお済みですか？★

▲熱のこもったボケ一座の演技
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第43回 
インフルエンザ予防接種のお知らせ 
～６５歳以上の方のインフルエンザ予防接種へ助成します～ 
　１０月１日からインフルエンザの予防接種を実施します。インフルエンザは非常に感染力が強い感染症
です。予防接種は感染予防・感染時の症状軽減に有効であるとされています。 
町では、接種希望者には１回に限り、２，０００円の助成を行っています。接種を希望される方は、インフ
ルエンザが流行する前の１２月中旬までに予防接種を受けましょう。なお、接種は任意接種となります。 

１．対 象 者　　①石川町に住所のある満６５歳以上の方（接種日が基準） 
　　　　　　　　②満６０歳以上６５歳未満の方で､心臓､腎臓又は､呼吸器の機能に重度の障害のある方。 
２．接種期間　　平成２０年１０月１日～平成２１年１月３１日 
３．接種場所　　石川郡内の医療機関または、広域予防接種医療機関（石川郡外の医療機関） 
　　　　　　　　※石川郡外の医療機関で接種を希望される方は、保健センターにお問合せください。 
４．接種料金　　１回に限り、２，０００円まで助成しますので、２，０００円を超える額を、直接医療機関に

お支払いください。但し、生活保護受給世帯
の方は、全額無料となります。なお、診察の
結果、当日の体調により接種できなかった場
合の診察料金は、全額自己負担になります。 

５．持参する物　健康保険証 
６．お申し込み先　医療機関へ直接お申し込みください。 

●予防接種に関するお問い合わせ先　保健センター　電話 ２６－８４１６ 
 
 

食改さんの 食改さんの かぼちゃのスープ

●武田さんの　　　　　　　
　鍋ひとつで簡単に作れるスープです。ミキサー等を
使わなくてもおいしいスープが出来ますよ。お好みの
パンやトーストと合わせて一緒に食べて下さい。じゃ
が芋やさつま芋を使っているのでとろみと甘味がプラ
スされ、生クリームを使用しないヘルシースープです。 
●栄養士から
　かぼちゃには、β―カロテン、ビタミンＣ・Ｅ、カ
リウムが豊富で、風邪予防や老化防止に役立ちます。
カリウムは体内の塩分を排出する作用があり、高血圧
予防になります。 
食物繊維も豊富なので、便秘解消にも役立ちますね。
スープにすることで、量もたくさん 
食べられますね。 

●作り方
①　かぼちゃは皮をむいて２㎝角に切る。 
②　玉ねぎ、じゃが芋、さつま芋、人参は細の目に切る。 
③　大きな鍋で②の玉ねぎを炒める。 
④　炒めたら人参、水、コンソメを入れ、３０分間くら
い弱火で煮る。 

⑤　④にかぼちゃ、さつま芋、じゃが芋を入れて、３０
分間ほど弱火で煮る。 

⑥　火が通って軟らかくなったら、マッシャーで鍋に
入れたままつぶす。 

⑦　⑥に牛乳を加え、塩、こしょうで味をつける。 
⑧　熱いうちに器に盛り付け、みじん切りにしたパセ
リを上にのせて出来上がり。 

かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・中１個 
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・１個 
じゃが芋・・・・・・・・・・・・・・・２個 
さつま芋・・・・・・・・・・・・・・・１／２本 
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／２本 
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・・２個 
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ６２５cc 
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ５７５cc 
塩・こしょう・・・・・・・・・・ 少々 
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量 

材　料（４人分）

武田　繁子さん（双里）
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（平成２０年８月１日～８月３１日まで届出分　敬称略）

住 所保 護 者氏 名

薄葉 翔  太  郎  （文　男・とも子） 長久保
しょう た ろう

秋山　 未  来  （健　一・　萌　） 中　野
み く

原　　 良  輔  （健　一・文　恵） 南山形
りょう すけ

三森　 莉  緒  （康　裕・百　恵） 中　田
り お

芳賀　　 陽  （将　太・美　幸） 北　山
はる

江尻　 杏  奈  （勝　巳・淳　子） 赤　羽
あん な

石 川 町 1 0 ～ 1 1 月 の 主 な 予 定

10月 ●October

共同福祉施設
町民グラウンド
とりごえ整形外科

保健センター
勤労青少年ホーム

老人福祉センター
保健センター
共同福祉施設
沢田地区公民館
中央公民館
ひらた中央病院

保健センター
保健センター

石川町芸能祭　　　　　（１３：００～） 
消防団秋季訓練
在宅当番医

１歳児健診　　　　　　 （９：３０～）
年金相談会（社会保険事務所）

（１０：００～） 
心配ごと相談
パパママクラブ　　　　（１８：４５～）
石川町音楽祭　　　　　（１８：００～）
沢田地区文化祭（２６日まで）
行政相談会　　　 （１０：００～１２：００）
在宅当番医

３歳３ケ月児健診　　　（１３：００～）
ポリオ予防接種　　　　（１２：３０～）

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�

15
16
17
18
19

20
21
22
23

24

25

26
27
28
29
30
31

11月 ●November
中央公民館
各地区公民館
山橋地区公民館
ひらた中央病院
ひらた中央病院

保健センター

共同福祉施設
町内
大竹眼科

保健センター
保健センター
保健センター

石川町総合文化祭（３日まで）
中谷・母畑・野木沢地区文化祭（２日まで）
山橋地区文化祭（３日まで）
在宅当番医
在宅当番医

１歳６ヶ月児健診　　　（１３：００～）

子育てセミナー
秋季全国火災予防運動防火パレード
在宅当番医

６～７ケ月児教室　　　（９：３０～）
３～４ケ月児健診　　　（１３：００～）
ＢＣＧ予防接種　　　　（１３：００～）

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

1

2
3
4
5
6
　7
8
9

10
11
12
13

14

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

角田　　剛（湯郷渡）・島木　遥佳（郡山市）  

永沼　　隆（塩　沼）・ 國分　麻耶（小野町）

住 所　 氏　 名　

 酒　井　豊　治 山　形

 南　條　イ　チ 谷　地

 塩　田　　　武 形　見

 遠　藤　キ　チ 山　形

 角　田　ヨシノ 谷　沢

 小　針　ヨ　シ 渡里沢

 鈴　木　鐵　男 新　町

 内　海　寿美代 境ノ内

 大　平　キ　ク 塩ノ平

 添　田　きく江 沢　井

 我　妻　ヨ　シ 南山形
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