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忘
れ
た
く
な
い
大
切
な
思
い
出
も
、

忘
れ
た
く
な
い
大
切
な
人
も
、

失
い
た
く
な
い
の
に
…
。

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
、
介
護
す
る
人
も
、

住
み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
、

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
石
川
町
を
目
指
し
て
、

も
う
い
ち
度
み
ん
な
で
認
知
症
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
　

歳
を
過
ぎ
る
と
７
人
に
１
人
、　

歳
を
過
ぎ
る
と
４
人
に
１
人
に
認

８０

８５

知
症
の
症
状
が
現
れ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
や
さ
し
く
見
守
り
支
援
す
る
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
４
人
の
住
民
講
師
（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
が
中
心
に
な
り
平
成　
１８

年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
こ
れ
ま
で
に　

回
の
講
座
を
実
施
し
４
７
１

１９

人
の
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

■サポーターのあかしオレンジリング
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認
知
症
と
は
、
い
ろ
ん
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し

ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
障

害
が
起
こ
り
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
を
い
い
、

誰
で
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
最
初
に
気
づ
く
の

は
本
人
で
す
。
物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
や

家
事
や
仕
事
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る

こ
と
が
多
く
な
り
、
何
と
な
く
お
か
し

い
「
ぼ
け
た
の
で
は
な
い
か
」・・
と
不
安

を
感
じ
ま
す
。
そ
の
不
安
や
焦
り
は
、

健
康
な
人
の
想
像
を
絶
す
る
も
の
で
し

ょ
う
。
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
わ
か

ら
な
い
の
で
は
な
く
、
誰
よ
り
も
一
番

心
配
な
の
も
、
苦
し
い
の
も
、
悲
し
い

の
も
本
人
な
の
で
す
。

　

認
知
症
の
人
た
ち
の
多
く
は
「
物
忘

れ
」
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
、
住

み
慣
れ
た
と
こ
ろ
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
周
り

の
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
本
人
の
気
持
ち
に
そ
っ
た
対
応
が

で
き
れ
ば
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
穏
や
か
に
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
を
あ
た
た
か
く
見

守
る
応
援
者
で
す
。
友
人
や
家
族
に
学

ん
だ
知
識
を
伝
え
る
、
認
知
症
の
人
や

家
族
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
等
、
自
分

に
で
き
る
活
動
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
し

た
人
が
、
そ
の
日
か
ら
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
」
に
な
り
、
認
知
症
の
理
解
者

の
印
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡
さ

れ
ま
す
。
講
座
は
約
２
時
間
で
す
。
自

分
達
の
地
区
や
職
場
、
仲
間
で
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

●
日
常
の
や
さ
し
さ
が
大
事
な
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
忙
し

さ
の
中
で
お
年
寄
り
の
気
持
ち
を
く

み
取
れ
な
い
こ
と
が
多
く
反
省
し
て

い
ま
す
。
地
域
で
の
支
え
あ
い
と
い

う
点
で
も
近
所
の
人
達
と
の
交
流
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（　

代
男
性
）

５０

●
ど
ん
な
に
介
護
が
つ
ら
く
て
も
、
心

の
ゆ
と
り
を
保
ち
、
や
さ
し
さ
を
失

わ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（　

代
女
性
）

５０

●
サ
ポ
ー
タ
ー
が
ど
ん
ど
ん
誕
生
し
、

石
川
町
に
も
支
え
る
人
が
い
っ
ぱ
い

に
な
る
よ
う
に
一
緒
に
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。（　

代
男
性
）

５０

　

認
知
症
に
は
必
ず
原
因
と
な
る
病
気

が
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
に
よ
っ
て
、

初
期
の
う
ち
に
治
療
や
介
護
の
計
画
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
、
そ
の
後
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
認
知
症

の
不
安
や
心
配
が
あ
る
時
に
は
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

　

石
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
（
石
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　

電
話　

２
６－

４
６
０
６

▲劇でわかりやすくサポーター養成講座

「
本
人
に
は
自
覚
が
な
い
」は

大
き
な
間
違
い
で
す

周
り
の
理
解
と

支
え
が
あ
れ
ば

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
る
た
め
に
は

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参
加
者
の
声

早
期
発
見
が
大
事
で
す

認
知
症

認
知
症
は
身
近

は
身
近
な
病
気
で

な
病
気
で
す
 

認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
す
 



広報いしか広報いしかわわ７７月月号 ●号　●　��

KoKo
HoHo
IshikawaIshikawa

ボケの始まりは物忘れから。でも「老化」
によるものと「認知症」によるものとで
は大きな違いがあります。その違いを分
かりやすく演じます。 

何度も食事を催促することへの対応や、
そのお年寄りを生き生きとさせる工夫
を紹介します 

家族一丸となっての協力のあり方、失敗
した時の本人への対応や、日頃の介護
の工夫について紹介します。 

在宅での介護には、地域の理解も大切で
す。家族だけで抱え込まず、地域にどの
ように理解を得ていくか？そんな例を紹
介します。 

ボケを理解し、受け入れることがお年寄り
自身のやる気を引き出すことへの第一歩
となっていくのではないでしょうか？生き
生きと暮らすための秘訣を紹介します。 

「あなたがあなたでいられる時間」精神余命。 
アルツハイマー症を告知されたら、さあ、あ
なたならどうしますか？一緒に考えてみま
しょう。 

「気仙ボケー座」「気仙ボケー座」「気仙ボケー座」が石川町にやってくる!!

“広げようボケ（認知症）への理解”  

が石川町にやってくる!!

“広げようボケ（認知症）への理解”  

が石川町にやってくる!!

“広げようボケ（認知症）への理解” 

　岩手県大船渡市にある認知症専門のデイサービスの職員らが中心となり、ボケへの理解をテーマに平成
７年に旗揚げした劇団です。なかなか理解されない認知症になったお年寄の問題を視覚に訴えて、より身
近に感じてもらうため、楽しくユーモラスな劇を通して地域にボケの理解を広める活動をしています。 

●気仙ボケ一座とは？

1995年11月　ボランティア劇団「気仙ボケ一座」旗上げ　県内外で公演活動　 
2005年 9 月　「認知症高齢者ケア日・豪セミナーin東京」を主催 
2006年 6 月　「気仙ボケ一座」第２回シドニー公演（｢国際認知症会議｣において） 

●主な活動内容

お 申 し 込 み は お 早 め に ! !  
 
お 申 し 込 み は お 早 め に ! !  
 

気 仙 ボ ケ ー 座 公 演 内 容  気 仙 ボ ケ ー 座 公 演 内 容  

ー 　電話　26－4606 

年8月8日（金） 

公演日時　　平成20年8月23日（土）  午後1時30分～3時30分 
場　　所　　石川町共同福祉施設　ホール 

定　　員　　200人（参加申し込み先着順） 

申 込 先　　石川町地域包括支援センター 　電話　26－4606 

締め切り　　平成20年8月8日（金） 
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職業�東北工業株式会社で、空調ダクトを製造しています。

��今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか

��仕事も随分覚えてきたので、今よりもっと良質な製品
を作れるように頑張っています。

��将来やってみたいことや夢を聞かせてください

��いろいろなところに旅行に行ってみたいです。

��将来どんな町になって欲しいですか

��石川町の桜がとても好きなので、桜を生かした華やか
な町になってもらいたいです。

��最後に理想のタイプは

��明るく、一緒にいて楽しく過ごせる人が理想です。
�次回は、二瓶　理美さんです。

西倉　武利さん（２４歳）●立ケ岡

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
供
は
２
人
で
、
孫
が
４
人
に
な
り
ま
し

た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

５０

く
だ
さ
い

　

年
と
い
う
長
い
年
月
を
、
と
も
に
健
康

５０で
過
ご
せ
た
こ
と
が
何
よ
り
の
幸
せ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
私
は
郵
便
局
に
勤
務
し
、
妻
は
社

会
福
祉
協
議
会
で
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。

二
人
と
も
旅
行
が
趣
味
で
、
国
内
旅
行
、
海
外
旅

行
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中
で

も
、
娘
夫
婦
と
孫
と
一
緒
に
行
っ
た
ハ
ワ
イ
は
、

レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
て
娘
夫
婦
が
運
転
し
て
く
れ

て
、
楽
し
く
散
策
し
た
こ
と
を
今
で
も
印
象
深
く

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

秀
夫
：
石
川
町
長
寿
会
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

協
会
の
会
長
を
務
め
、
週
２
回
の
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
が
楽
し
み
で
す
。

秀
子
：
長
寿
会
で
行
う
カ
ラ
オ
ケ
や
フ
ラ
ダ
ン
ス

も
楽
し
み
で
す
が
、
一
番
の
楽
し
み
は
孫
の
顔
を

見
る
こ
と
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

北
須
川
の
桜
が
綺
麗
で
好
き
で
す
。
し
か
し
、

永
年
住
ん
だ
自
宅
は
居
心
地
も
よ
く
地
域
の

人
も
い
い
人
ば
か
り
な
の
で
、
一
番
好
き
な
と
こ
ろ

は
我
が
家
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

近
所
に
も
若
い
人
が
少
な
く
不
安
を
感
じ

ま
す
。
若
者
の
人
口
流
出
を
防
止
で
き
る

よ
う
企
業
誘
致
に
力
を
入
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま

す
。

������������������������������������

�������������������������������������

氏名：瀬谷　秀夫さん（７６歳）
　　　　　　秀子さん（７３歳）
住所：高田

長年住んだ我が家は一番好きです

●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町　

い
し
か
わ

�����������������
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●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（３歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課　２６－２１１１ 

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

�サークル紹介コーナー�第３９回

　

私
た
ち
は
、
中
谷
地
区
の　

人
の
仲
間

２１

が
集
ま
り
、
月
３
回
例
月
競
書
作
品
、
昇

段
試
験
、
秋
の
文
化
祭
出
品
を
目
標
に
書

道
に
精
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

中
谷
臥
龍
会
は
、
昭
和　

年
に
は
じ
ま

４８

り
今
年
で　

周
年
を
迎
え
ま
す
。
今
年
２

３５

月
に
は　

周
年
を
記
念
し
書
道
展
を
開
き

３５

ま
し
た
。
現
在
、
記
念
誌
の
作
成
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
会
員
に
は
、
教
範
１
名
、

特
師
範
３
名
、
師
範
３
名
、
準
師
範
３
名

と
師
範
ク
ラ
ス
と
有
段
者
も
数
多
く
い
ま

す
。

　

中
谷
臥
龍
会
で
は
、
書
道
を
楽
し
む
仲

間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
書
道
は
、
無
の

境
地
の
な
か
、
自
分
自
身
を
表
現
で
き
、

精
神
修
行
も
で
き
る
芸
術
で
す
。
一
緒
に

書
道
を
と
お
し
て
『
書
』
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

�
��
���
��
�

��

�
�
�

「３「３人はいつも仲良しです。おねえちゃんたちは優人はいつも仲良しです。おねえちゃんたちは優
しく、おにいちゃんはたくましく育ってね」しく、おにいちゃんはたくましく育ってね」

おとうさん おかあさんより 山形字横山おとうさん　おかあさんより　山形字横山

鈴木 真叶ちゃん鈴木　 真叶 ちゃん（右）（右）
まなか

　　 美紀ちゃん　 美  紀 ちゃん（中）（中）
み のり

　　　凌太くん 凌太 くん（左）（左）
りょうた

●開催日：毎週月曜日
　　　　　（第１月曜を除く）
　　　　　１９：００～
●場所：中谷地区公民館
●お問い合わせ先
　関根　伸行　�２６－２７５３
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介
護
支
援
コ
ー
ナ
ー 
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みみみみみみみみみみみみみみななななななななななななななささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののの保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険税税税税税税税税税税税税税税がががががががががががががが国国国国国国国国国国国国国国保保保保保保保保保保保保保保をををををををををををををを支支支支支支支支支支支支支支ええええええええええええええてててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすみなさんの保険税が国保を支えています

　

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は
元
気
で
す
か
。

　

自
殺
者
も
全
国
で
は
年
間
約
３
万
人
、
福
島
県

に
お
い
て
は
、
平
成　

年
度
の
自
殺
率
が
ワ
ー
ス

１８

ト
８
位
と
高
い
水
準
に
あ
り
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
の
１
つ
に
は
「
う
つ
病
」「
う
つ

状
態
」
が
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
、「
う
つ
病
」

「
う
つ
状
態
」
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、
早
期
治
療
に
よ
り
改
善
可
能
な
病
気
で

す
。
う
つ
病
の
自
覚
症
状
は
、
憂
鬱
な
気
分
、
沈

ん
だ
気
分
、
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
お
っ
く
う

に
な
る
、
人
に
会
い
た
く
な
く
な
る
、
寝
つ
き
が

悪
く
な
る
、
朝
早
く
目
が
覚
め
る
、
食
欲
が
な
く

な
る
、
夕
方
よ
り
朝
方
の
方
が
気
分
や
体
調
が
悪

く
な
る
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
堂
々
め
ぐ
り

を
し
て
い
た
り
、
自
分
を
責
め
た
り
、
自
分
は
価

値
が
な
い
な
ど
感
じ
た
り
、
失
敗
や
悲
し
み
、
失

望
か
ら
立
ち
直
れ
な
い
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
周
り
か
ら
見
て
も
、
体
調
不
良
の
訴
え

（
身
体
の
痛
み
や
倦
怠
感
）
が
増
え
た
り
、
仕
事

や
家
事
の
能
率
が
低
下
し
ミ
ス
が
増
え
た
り
、
遅

刻
や
早
退
、
欠
勤
が
増
え
た
り
し
ま
す
。
趣
味
や

「
介
護
予
防
の
豆
知
識
」

〜 
心
の
病
が
増
加
し
て
い
る
① 
〜

運
動
、
外
出
も
減
り
、
飲
酒
量
が
増
え
た
り
、
周

囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
も
し
ま

す
。

　

大
事
な
の
は
、「
い
つ
も
と
違
う
な
？
」
と
思

っ
た
ら
早
く
周
り
で
気
づ
い
て
あ
げ
て
、
専
門
医

に
つ
な
げ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
薬

物
療
法
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
人
の
休
養
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
や
、
暖
か
い
見
守
り
が
大
切
で
す
。

「
頑
張
っ
て
」「
早
く
治
そ
う
ね
」
な
ど
の
励
ま

し
や
慰
め
は
空
々
し
く
感
じ
て
し
ま
い
、
逆
に
絶

望
感
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
実
は
逆
効
果
な
の
で
す
。

　

無
理
に
外
出
や
気
分
転
換
を
勧
め
ず
に
、
重
大

な
決
断
（
退
職
、
退
学
、
離
婚
）
は
先
に
延
ば
し

ま
し
ょ
う
。
家
族
や
周
囲
の
過
干
渉
や
非
難
は
回

復
を
遅
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

心
配
な
方
が
い
た
ら
、
1
人
で
悩
ん
で
い
な
い

で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
連
絡
先　

石
川
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　

電
話　

２
６
―
４
６
０
６

　国保は、私たちがお医者さんにかかったときに支払う一部負担金、国などからの補助金、そして私たちが納め
る保険税によって運営されています。保険税はみなさんの医療費にあてられる貴重な財源となりますので、必ず
納期内に納めましょう。
●保険税は世帯主が納めます
　保険税を納める義務は世帯主にあります。そのため、世帯主が国保に加入していなくても、世帯のなかで１人
でも国保に加入している人がいれば、納税通知書は世帯主に送られます。
●保険税は国保へ加入する資格が発生した月から納めます
　保険税は、国保へ加入する資格が発生した月からになります。届け出をした月からではありませんので、ご注
意ください。
　例えば、６月に会社をやめて１０月に国保加入の届け出をした場合、保険税は国保加入資格が発生した６月まで
遡って納めていただきます。
●年度の途中で加入・脱退した場合
　保険税は年度ごとに決められるので、年度の途中で国保加入・脱退したときは月割りで計算した分を納めます。

　　　途中で加入　　⇒　　加入した月の分から月割りで納付　　　　　　　　

　　　途中で脱退　　⇒　　脱退する月の前月までの分を月割りで納付　

●過年度分の保険税
　保険税は、４月から翌年３月までを1年間の保険税として計算します。
　例えば、１月に国保に加入しなければないにもかかわらず、届け出が遅れ４月以降に届け出た場合には1～
３月分の保険税は４月以降の保険税とは別に計算します。これを過年度分保険税といいます。
●所得の申告は忘れずに�
　保険税を正しく算定するために、所得の申告はとても大切です。また、所得に応じて自己負担割合などが決ま
りますので忘れずに申告をしましょう。
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第40回 
性・いのちの大切さを 

　私たち大人は、子どもの頃に性・いのちの教育を学んだことがほとんどないため、「性」と聞いただけで戸惑っ
てしまいます。また、「寝た子を起こすな」という声をきくことがありますが、残念ながら、子どもたちの眼や耳
に入ってくる性情報は、私たちの思春期の頃とは異なり、インターネットや携帯サイトなどのマスメディアから得
る「過剰で過激な誤った性情報」であふれています。そこで、今回は福島県の１０代の性の現状をお知らせします。 

　望まない妊娠と人工妊娠中絶 
初交年齢の低年齢化に伴い、１０代の妊娠中絶も増加しています。
特に、福島県は、１０代の妊娠中絶率が全国平均を大きく上回
って推移しています。 

子どもたちにとって、必要な知識を必要な時期に学ぶことは大切であり、性感染症や望まない妊娠を防ぐためにも、
大人が子どもに「性・いのち」について教え導いてあげることは重要なことです。 

～１０代の「性」についてあらためて考えてみましょう～ 
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人工妊娠中絶実施率（１０代）の推移 

出所：人工妊娠中絶―平成１３年まで母体保護統計、平成１４年度から衛生行政報告例から作成 出所：福島県感染症発生動向調査（平成18年度） 

　性感染症（ＳＴＤ） 
性行為によって感染する病気で、県内においても１０代の子ど
もたちの性感染症が増加しています。特にクラミジアは、全国、

県内ともに１０代
後半で増加して
おり、本県はそ
の割合が全国に
比べ高い状況に
あります。 

全国

福島県
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性感染病年齢別報告割合（クラミジア） 

食改さんの 食改さんの 
豆腐ハンバーグ 簡単ヘルシーチキンカツ

●関根さんの　　　　　　　
　どちらも簡単ヘルシーメニューです。豆腐を使うとフワフワした食感で美味しいですよ。 
大根おろしを添えるとさっぱりして消化吸収もいいです。チキンカツは、鶏肉に直接パン粉をつける事で卵も小麦粉も使わないので、と
てもヘルシーです。使用する油も焼くため、フライ揚げに比べると少量で済みます。簡単で手間いらずなので、お弁当におすすめです。 
●栄養士から
　豆腐も鶏肉も良質なたんぱく質を含んでいて、ビタミンＡ、Ｂ1、Ｅなどのミネラル類も豊富です。豆腐に含まれる大豆たんぱくは、 
コレステロールや中性脂肪の血中濃度を下げる効果があり、動脈硬化や脂肪肝の予防に役立ちます。鶏肉に含まれているビタミン類 
は、疲労回復に効果があります。どちらも健康に役立つ栄養が豊富で、低カロリーです。 

●作り方
① 豆腐は水気を切っておく。 
②玉ねぎと①の豆腐と卵、パ
ン粉、鶏挽肉と調味料をボ
ウルで混ぜ合わせる。 
③しっかり混ぜ合わせた②を、
４等分に分け、形を整える。 
④フライパンで片面をしっか
り焼けるまで返さず置く。
（形が崩れやすいため） 
⑤裏返して蓋をし、中火で蒸
し焼きにする。 
　出来上がったら、皿に盛り
大根おろしを添えてぽん酢
をかける。 

木綿豆腐・・・・・・・・１/８丁 
卵・・・・・・・・・・・・・・１個 
パン粉・・・・・・・・・・少々 
鶏挽肉・・・・・・・・・・７０ｇ 
玉ねぎ（みじん切り） 
　・・・・・・・・・・・・・・１/２個 
塩、こしょう、 
ガーリックパウダー 
大根おろし 

材　料（小４個分）

●作り方
①肉の厚さを均等にする為に、
包丁で切り開く。 
②①の鶏肉の皮の部分をフォ
ークで刺し、塩・こしょう・
ガーリックパウダーを両面
に適量まぶす。 
③②にパン粉を直接両面に丁
寧につける。 
（何度か繰り返しつける） 
④フライパンに少し多めの油
で両面焦げ目がつくまで弱
火～中火で焼く。 
⑤焼き上がったら食べ易い大
きさに切り、お好みの野菜
を添えて皿に盛り付けて出
来上がり。 

鶏胸肉（皮付き）・・・２５０ｇ 
塩・こしょう・・・・・少々 
ガーリックパウダー 
　　・・・・・・・・・・・・・少々 
パン粉・・・・・・・・・・・適量 
油 
 

材　料

関根香代子さん（母畑）
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（平成２０年５月１日～５月３１日まで届出分　敬称略）

住 所保 護 者氏 名

南條　 櫂  周  （貴　之・千亜紀） 坂　路
かい しゅう

高原　 煌  汰  （光　聖・亜矢子） 山　形
こう た

草野　 雄  成  （寛　喜・裕　美） 曲　木
ゆう せい

佐川　 瑠  海  （孝　之・奈央子） 赤　羽
る み

高原　 勇  樹  （伸　也・さゆり） 屋敷入
ゆう き

坪井　 陽  生  （和　敏・光　子） 双　里
はる き

大河原 優  衣  （政　和・彩　子） 双　里
ゆ い

瀬谷　 未  来  （保　洋・美　穂） 湯郷渡
み く

芳賀　 香  帆 　　（剛　賢・恵　美） 沢　井
か ほ

小林　 歩  叶  （勝　永・麻里子） 新　町
あゆ と

小林　 亮  瑛 　　（龍　司・裕　子） 沢　井
りょう えい

 田　　 絆  （　学　・　香　） 松木下
きずな

石 川 町 7 ～ 8 月 の 主 な 予 定

7月 ● July

勤労青少年ホーム

石川町・浅川町
　　特設コース
ひらた中央病院
ひらた中央病院

保健センター
保健センター
保健センター

老人福祉センター

あつうみ内科医院

保健センター

年金相談会（社会保険事務所）
　　　　　  　　　　　 （１０:００～）

第７回全日本実業団
　　サイクルロードレース in 石川
在宅当番医
在宅当番医

１歳児健診　　　　　　（９：３０～）
３歳３ヶ月児健診　　　（１３：００～）
ジフテリア・破傷風二種混合予防
接種　　　　　　　　　（１２：３０～）
心配ごと相談

在宅当番医

ジフテリア・破傷風二種混合
予防接種　　　　　　　（１２：３０～）
　

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

15
16
17

18
19
20

21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

31

8月 ●August

ひらた中央病院

保健センター
保健センター
老人福祉センター
中央公民館
浅川南診療所

ひらた中央病院

在宅当番医

２歳児教室　　　　　　　（９：３０～）
１歳６ヶ月児健診　　　　（１３：００～）
心配ごと相談
行政書士無料相談会　　（１０：００～）
在宅当番医

在宅当番医

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

1
2
3
4
5
6
　7
8
9
10
11
12
13
14

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

近藤　孝一（沢　井）・平野　里沙（郡山市）
須藤　正仁（当　町）・笹川　智美（須賀川市）
大宮　秋彦（中　野）・佐藤　聖子（須賀川市）

住 所　 氏　 名　

 中　野　　　榮 北　町
 佐　藤　ミヨシ 猫　啼
 下山田　郁　男 轡　取
 鈴　木　フ　ヂ 双　里
 高　木　靖　博 赤　羽
 鈴　木　英　助 北　町
 小　野　カネ子 松木下
 福　田　キノイ 塩ノ平
 渡　邉　　　忍 北　町
 曲　山　デ　ン 塩　沢
 大　竹　正　英 双　里
 國　井　　　正 沢　井
 添　田　ヨシノ 北山形

��������	
���


����������

������������




	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14

