
さくら すぎ うぐいす

6　ミニ特集
９月９日は町議会議員一般選挙

7　ミニ特集
防災行政無線戸別受信機の点検を！

 8 街かど探検隊
10 こんにちは　みんなの広場
12 新石川の教育 ほか
13 国保だより ほか
14 食改さんのちょっとひと工夫 ほか
15 カレンダー ほか
16 小さな美術館 ほか

C O N T E N T S

August　平成19年8月1日発行　第571号2007

 ７月７日は、「七夕」町内保育所児童館・幼稚園で
七夕会が行われました。きれいに飾られた笹の葉、
さまざまな“願い”が書かれた短冊。みんなの願い
が届きますように。

星に願いを！

C O N T E N T S

AAAAAug007
8

I S H I K AWA t o w n  p u b l i c  a n n o u n c e m e n t  M a g a z i n e

特集

地域循環の「食」と「農」をめざして
特集

地域循環の「食」と「農」をめざして
2～5面
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今
、
日
本
は
飽
食
の
時
代
を
迎

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
豊
か
な
食

生
活
の
裏
に
は
、
生
活
習
慣
病
や

ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
っ
た
病
が
根
を

は
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
農
業
は

兼
業
の
進
行
や
高
齢
化
な
ど
の
影

響
に
よ
る
農
家
人
口
の
減
少
に
よ

り
遊
休
農
地
が
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　

い
ま
、
食
を
見
つ
め
な
お
し
、

豊
か
な
農
村
の
環
境
を
取
り
戻
す

た
め
、
あ
わ
、
き
び
、
ひ
え
な
ど

の
「
雑
穀
」
が
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
特
集
で
は
、「
雑
穀
」

を
利
用
し
た
「
食
」
そ
し
て
「
農
」

の
循
環
に
つ
い
て
考
え
て
見
ま
し

ょ
う
。

黒　　　米

き　　　び

あ　　　わ

も ろ こ し

は と む ぎ

アマランサス

ひ　　　え
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▲定植作業の風景

　

石
川
町
認
定
農
業
者
会
（
吉
田
常
一
会

長
）
は
、
町
内
各
所
の
遊
休
農
地
を
利
用

し
雑
穀
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
雑

穀
栽
培
展
示
圃
」
と
名
づ
け
ら
れ
た
こ
の

畑
や
田
ん
ぼ
に
は
、
雑
穀
７
種
類
が
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。
周
辺
に
は
花
畑
な
ど
も

配
置
さ
れ
、
今
後
「
雑
穀
を
栽
培
し
て
み

た
い
」
と
い
う
、
農
家
の
人
た
ち
が
参
加

し
、
研
修
会
な
ど
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

　現在、中山間地の小規模農業は、兼業化や後継者の減少
などにより農業従事者の高齢化が進み、遊休農地が増加し
ています。私たちは、豊かな農村環境を守り、農業に元気
をとりもどすため、いま注目されている「雑穀」の栽培を
始めました。小規模の土地でも栽培可能、お年寄りでも元
気に農業が出来るよう、研究しています。すでに販売ルー
トも確保し、今後、地域農業の起爆剤になって欲しいと願
っています。

　石川町の認定農業者で結成。現在会員５７名が活
動している。
　安全安心な農産物の生産を行うほか、学校給食
へ地元の米提供、物産市など、消費者と生産者の
融和をはかり、農業の活性化と地産地消を進める
事業を展開する。

石川町認定農業者会
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「
日
本
人
は
古
か
ら
稲
作
を
行
い
「
米
」

を
主
食
と
し
て
食
べ
て
き
ま
し
た
」
と
い

う
の
が
常
識
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

現
在
の
よ
う
に
、
一
般
の
人
々
の
毎
日
の

食
卓
に
白
米
が
の
ぼ
る
ほ
ど
、
米
の
生
産

量
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

農
民
は
一
生
懸
命
米
を
作
っ
て
は
年
貢

と
し
て
上
納
し
、
そ
れ
を
地
位
の
高
い
人

た
ち
が
食
べ
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
自
分

た
ち
の
食
べ
る
分
は
、
半
年
分
あ
る
い
は

も
っ
と
少
な
い
分
し
か
確
保
す
る
こ
と
は

出
来
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

一
般
の
人
々
は
、
あ
わ
、
ひ
え
、
き
び

等
の
雑
穀
や
豆
、
麦
を
少
量
の
米
に
混
ぜ

て
食
べ
て
い
た
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
昭
和

　

年
代
ま
で
一
般
的
だ
っ
た
の
で
す
。
ほ

２０と
ん
ど
の
人
々
の
命
を
さ
さ
え
て
き
た
の

は
「
米
」
で
は
な
く
、「
雑
穀
」
だ
っ
た

と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
、
一
般
の
人
々
は
不
健
康
だ

っ
た
の
か
？
農
家
は
今
の
よ
う
に
農
機
具

も
発
達
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
然
、

農
作
業
は
か
な
り
の
体
力
を
使
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
中
で
農
作
業
を

続
け
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
は
、
や
は
り
雑

穀
に
パ
ワ
ー
が
あ
っ
た
こ
と
は
確
か
で
す
。

　

雑
穀
は
、
米
・
麦
以
外
の
あ
わ
、
き
び
、

ヒ
エ
、
モ
ロ
コ
シ
な
ど
穀
物
の
総
称
で
す
。

雑
穀
の
栄
養
は
、
精
白
米
に
比
べ
て
、
タ

ン
パ
ク
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
カ
リ
ウ

ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
ビ
タ
ミ
ン
類
、

食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
近

年
、
雑
穀
の
栄
養
価
が
研
究
さ
れ
、
肥
満
、

便
秘
、
糖
尿
病
、
大
腸
ガ
ン
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
改
善
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
代

替
食
な
ど
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
最
近
で
は
、
い
く
つ
も
の
種
類
を
組

み
合
わ
せ
て
よ
り
お
い
し
く
、
よ
り
栄
養

価
の
高
い
ブ
レ
ン
ド
の
研
究
も
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

元
来
、
日
本
人
の
食
生
活
は
、
米
や
野

菜
、
魚
そ
し
て
雑
穀
が
中
心
で
し
た
。
し

か
し
明
治
以
後
、
外
国
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

調
理
法
、
そ
し
て
食
品
が
輸
入
さ
れ
、
食

生
活
の
多
様
化
が
進
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

１
９
６
０
年
代
か
ら
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

が
登
場
、
パ
ン
や
肉
を
中
心
に
し
た
食
事

が
取
り
入
れ
ら
れ
、
食
生
活
は
大
変
革
を

と
げ
ま
し
た
。

　

現
在
、
町
中
で
は
食
べ
物
が
い
つ
で
も

手
に
入
り
、
外
食
す
る
こ
と
が
増
え
、
食

べ
た
い
と
思
え
ば
世
界
中
の
食
べ
も
の
を

口
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
夫

婦
共
働
き
や
単
身
生
活
（
学
生
や
高
齢
者

や
独
身
者
、
そ
し
て
単
身
赴
任
者
）
の
増

加
に
よ
り
、
弁
当
惣
菜
、
調
理
パ
ン
、
そ

し
て
加
工
食
品
（
カ
ッ
プ
麺
や
レ
ト
ル
ト

食
品
）
な
ど
、
手
間
を
か
け
ず
に
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
も
の
が
人
気
を
呼
ん
で
い
ま

す
。
私
た
ち
の
食
生
活
は
本
当
に
こ
の
ま

ま
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

雑
穀
と
は
？

日
本
人
は
「
米
」
が
主
食
？

雑
穀
が
パ
ワ
ー
の
源

変
わ
る
食
生
活
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▲雑穀入りコロッケなど新しいレシピも挑戦してみましょう

��雑穀を目の細かいザルで洗います

��白米１合に大さじ１杯を目安に

��炊き上がりです

��といだ白米にざっくりと混ぜ炊きます

　

雑
穀
料
理
の
い
ち
ば
ん
簡
単
な
方
法
は

白
米
に
混
ぜ
て
炊
く
こ
と
で
す
。
混
ぜ
る

量
が
1
割
程
度
な
ら
特
に
雑
穀
の
分
は
気

に
せ
ず
、
い
つ
も
ど
お
り
の
水
加
減
で
炊

き
ま
す
。

　

黒
米
は
色
鮮
や
か
な
ご
は
ん
に
な
り
、

あ
わ
や
き
び
は
も
ち
も
ち
っ
と
、
は
と
麦

や
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
の
プ
チ
プ
チ
と
い
う
食

感
が
新
鮮
で
す
。

　

他
に
も
粉
に
し
て
は
モ
チ
や
団
子
な
ど

に
し
た
り
、
雑
炊
に
し
た
り
、
そ
れ
こ
そ

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
法
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
こ
の
雑
穀
の
栄
養
価
の
高
さ
、

ま
た
、
ア
ト
ピ
ー
な
ど
で
米
や
麦
を
食
べ

ら
れ
な
い
お
子
さ
ん
の
代
替
食
と
し
て
も

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
食
感
を
い
か
し
て
、
シ
チ
ュ
ー
や
コ

ロ
ッ
ケ
な
ど
新
し
い
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て

下
さ
い
。

　

一
番
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
食
べ
方
、
雑
穀

（
黒
米
・
き
び
・
も
ろ
こ
し
・
は
と
む

ぎ
・
ア
マ
ラ
ン
サ
ス
・
ひ
え
の
雑
穀
ミ
ッ

ク
ス
を
使
用
）
を
ご
飯
と
一
緒
に
炊
き
込

ん
で
み
ま
し
た
。
炊
き
上
が
り
は
、
思
っ

た
よ
り
ク
セ
が
な
く
、
赤
飯
の
よ
う
な
味

わ
い
で
し
た
。

雑
穀
入
り
ご
飯
を
炊
い
て
み
ま
し
た

雑
穀
入
り
ご
飯
を
炊
い
て
み
ま
し
た
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石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

9
月
9
日
（日曜）
投
票
日 

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

9
月
9
日
（日曜）
投
票
日 

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

期
日
前
投
票
は 

9
月
5
日
（水）
か
ら 

9
月
8
日
（土）
ま
で 

時
間
▼
午
前
8
時
３０
分
か
ら 

　
　
　
午
後
8
時
ま
で 

　

期
日
前
投
票
で
き
る
時
間
は
、
午
前

８
時　

分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

３０

郵
送
さ
れ
た
入
場
券
を
も
っ
て
、
町
選

挙
管
理
委
員
会
（
役
場
総
務
課
）
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

身
体
の
不
自
由
な
方
へ

　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
で
、
障

害
の
程
度
が
一
定
の
条
件
に
該
当
し
て

い
る
方
、
も
し
く
は
介
護
保
険
要
介
護

５
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
「
郵
便

投
票
制
度
」
を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
問
合
せ
先

　
　

石
川
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
 
電
話���
２
６－

２
１
１
１

※
議
員
定
数
が　

人
か
ら　

人
に
変
わ

１８

１４

り
ま
し
た
。

　

石
川
町
議
会
で
は
、
平
成　

年
３
月

１９

定
例
会
に
お
い
て
、
議
会
議
員
の
定
数

を
４
名
削
減
し
、　

人
の
議
員
定
数
が

１８

　

人
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
選
挙
か

１４ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

最
も
身
近
な
選
挙
で
す

　

町
議
会
議
員
選
挙
は
、
私
た
ち
町
民

に
と
っ
て
最
も
身
近
で
、
こ
れ
か
ら
の
石

川
町
を
つ
く
る
代
表
に
な
る
人
を
選
ぶ
大

切
な
選
挙
で
す
。
棄
権
し
な
い
で
投
票
し

ま
し
ょ
う
！

投
票
で
き
る
人

　

投
票
の
で
き
る
人
は
、
ま
ず
「
選
挙

人
名
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
条

件
と
な
り
ま
す
。
今
回
の
町
議
会
議
員
選

挙
に
お
い
て
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
人
は
次
の
通
り
で
す
。

■ 
昭
和　

年
９
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ

６２

１０

た
方
で
、
石
川
町
に
引
き
続
き
３
ヶ

月
以
上
居
住
し
て
い
る
人

■ 
平
成　

年
６
月
３
日
ま
で
に
転
入
届

１９

を
出
さ
れ
て
い
る
方
で
引
き
続
き
居

住
を
し
て
い
る　

歳
以
上
の
人
。

２０

期
日
前
投
票
は

　

投
票
日
に
仕
事
や
出
張
、
旅
行
な
ど

で
出
か
け
た
り
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
当

日
投
票
で
き
な
い
方
は
、
選
挙
告
示
の
次

の
日
９
月
５
日
（
水
）
か
ら
９
月
８
日

（
土
）
ま
で
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。
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石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

9
月
9
日
（日曜）
投
票
日

投
票
日 

石
川
町
議
会
議
員
一
般
選
挙 

9
月
9
日
（日曜）
投
票
日

投
票
日 
9
月
9
日
（日曜）
投
票
日 
9
月
9
日
（日曜）
投
票
日 

期
日
前
投
票
は

期
日
前
投
票
は 

9
月
5
日
（水）
か
ら
か
ら 

9
月
8
日
（土）
ま
で
ま
で 

時
間
▼
午
前

時
間
▼
午
前
8
時
３０
分
か
ら

分
か
ら 

　
　
　
午
後

　
　
　
午
後
8
時
ま
で

時
ま
で 

期
日
前
投
票
は 

9
月
5
日
（水）
か
ら 

9
月
8
日
（土）
ま
で 

時
間
▼
午
前
8
時
３０
分
か
ら 

　
　
　
午
後
8
時
ま
で 

告
示
日
／
9
月
4
日
（火）
 

投
票
時
間  

午
前
7
時
か
ら
午
後
7
時
ま
で 



広報いしかわ 8月号 ● 8

沢
田
地
区

安
全
見
守
り
隊
出
発
式

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す　

農
業
委
員
に
二
平
光
信
さ
ん

　

6
月
15
日
、
町
長
室
で
石
川
町
農
業
委
員
会
委
員

選
任
書
交
付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
ぶ
く
ま
石
川
農
業
協
同
組
合
理
事
の
改
選
に
伴

い
、
同
組
合
か
ら
推
薦
さ
れ
た
二
平
光
信
さ
ん
（
中

野
字
高
ノ
内
）
へ
町
長
か
ら
選
任
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
二
平
さ
ん
は
、
農
業
委
員
と
し
て
本
町
農
業

振
興
の
た
め
に
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
。
任
期
は
平
成
19

年
6
月
5
日
か
ら
平
成
20
年
7
月
19
日
ま
で
で
す
。

石
川
吹
奏
楽
団
25
回
目
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

6
月
17
日
、
石
川
町
体
育
館
で
第
25
回
石
川
吹
奏

楽
団
（
矢
内
利
幸
団
長
）
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

石
川
吹
奏
楽
団
は
、
学
法
石
川
高
校
吹
奏
楽
部
の

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
中
心
と
な
り
結
成
、
夏
祭
り
や
音
楽

祭
な
ど
で
演
奏
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
お

な
じ
み
の
歌
謡
曲
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を

演
奏
、
訪
れ
た
人
た
ち
を
魅
了
し
ま
し
た
。
収
益
金

は
、
町
内
な
ど
の
福
祉
施
設
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　

6
月
12
日
、
沢
田
中
学
校
前
で
、
沢
田
地
区
安
全

見
守
り
隊（
沢
田
Ｓ
Ｐ
隊
）出
発
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
隊
は
、
子
ど
も
た
ち
を
凶
悪
犯
罪
や
事
故
か

ら
守
ろ
う
と
平
成
16
年
地
域
の
各
種
団
体
で
結
成
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。今
回
か
ら
は
、

名
称
も
変
更
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地
域

安
全
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。
出
発
式
で
は
総
括
運

営
責
任
者
の
野
崎
謙
治
さ
ん
ら
が「
安
全
安
心
の
地

域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
、
沢
田
中

学
校　

郷
隼
人
生
徒
会
長
が
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
、

12
の
団
体
が
巡
回
や
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
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少
年
の
主
張
大
会

　

6
月
30
日
、
共
同
福
祉
施
設
ホ
ー
ル
で
、
第
23
回

少
年
の
主
張
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
に
は
、
小
学
生
8
名
、
中
学
生
3

名
、
高
校
生
2
名
が
出
場
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

実
体
験
を
通
し
て
発
表
さ
れ
る
熱
の
こ
も
っ
た
主

張
は
、
学
校
で
の
出
来
事
、
地
域
で
の
体
験
、
社
会

生
活
に
つ
い
て
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
満
員
に
な
っ
た

会
場
の
聴
講
者
は
、
感
心
し
な
が
ら
、
時
に
は
自
分

の
こ
と
の
よ
う
に
聞
き
入
り
、
一
人
ひ
と
り
に
大
き

な
拍
手
を
お
く
っ
て
い
ま
し
た
。

全
国
大
会
が
ん
ば
れ

出
場
選
手
激
励
会

　

7
月
6
日
、町
長
室
で
全
国
大
会
出
場
選
手
激
励
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

7
月
27
日
、大
阪
府
長
居
陸
上
競
技
場
で
行
わ
れ
る
第

23
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
会
6
年
生
1
0
0
Ｍ

に
、石
川
小
学
校　

須
藤
れ
な
選
手
が
、7
月
4
日
か
ら
行

わ
れ
る
、文
部
科
学
大
臣
杯
第
50
回
全
国
小
学
生・
中
学
生

空
手
道
選
手
権
に
は
、石
陽
館
空
手
道
場
か
ら
各
競
技
に

遠
藤
巧
磨
選
手（
石
川
中
２
年
）高
木
友
紀
乃
選
手
、関
谷

芽
久
選
手
、大
野
優
佳
選
手（
以
上
石
川
小
6
年
）大
野
陽

平
選
手（
石
川
小
5
年
）、渡
辺
泰
行
選
手（
母
畑
小
5
年
）

小
豆
畑
知
基
選
手
、高
木
晃
大
選
手
、中
井
真
世
選
手（
以

上
石
川
小
4
年
）大
野
静
香
選
手（
石
川
小
3
年
）、福
島
県

代
表
監
督
と
し
て
大
野
広
光
監
督
、大
野
広
仁
監
督
が
出

場
し
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

遠
藤
豊
さ
ん
へ

納
税
功
労
者
知
事
感
謝
状

　

6
月
19
日
、
町
長
室
で
、
納
税
功
労
者
と
し
て
知

事
感
謝
状
を
受
け
た
遠
藤　

豊
さ
ん
（
当
町
）
の
受

賞
報
告
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

遠
藤
さ
ん
は
、
平
成
5
年
当
町
納
税
貯
蓄
組
合
長

に
就
任
、
平
成
14
年
か
ら
は
石
川
町
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
会
長
、
ま
た
福
島
県
を
始
め
多
く
の
納
税

貯
蓄
組
合
の
要
職
に
就
か
れ
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
れ
ら
の
活
動
が
認
め
ら
れ
て
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。
遠
藤
さ
ん
は
、
今
後
も
納
税
組
合
発

展
の
た
め
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。ビ

ー
グ
ル
今
出
が
開
所

　

6
月
19
日
、
桜
が
丘
愛
生
園
園
外
作
業
所
「
ビ
ー

グ
ル
今
出
」
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
作
業
所
は
、
旧
三
瓶
胃
腸
科
医
院
の
建
物
を

提
供
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
者
の
社
会
参
加
が
積
極

的
に
図
ら
れ
る
よ
う
制
作
活
動
な
ど
の
就
労
移
行
支

援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

開
所
式
で
は
。
會
田
長
榮
理
事
長
が
「
社
会
参
加

の
第
１
歩
と
し
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
」
と
あ
い
さ

つ
、
利
用
者
代
表
の
緑
川
修
さ
ん
が
「
地
域
の
中
で

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

同
作
業
所
は
、
水
道
の
パ
ッ
キ
ン
や
自
動
車
部
品

の
製
造
下
請
け
な
ど
の
作
業
を
行
い
な
が
ら
、
自
立

に
向
け
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
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●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町 

い
し
か
わ

QQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQA

QQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQAQQQQQQQQQQQQQQQQQA

氏名：十文字　栄信　 さん（76歳）
　　　　　　ヨシ子さん（70歳）
住所：山形字中野沢

お世話になった地域と共に…

子
ど
も
は
3
人
で
、
孫
が
8
人
、
ひ
孫

が
4
人
に
な
り
ま
し
た
。

栄
信　

道
路
沿
い
の
草
刈
や
花
の
手
入

　
　
　

れ
な
ど
環
境
整
備
で
す
。

ヨ
シ
子　

友
だ
ち
と
温
泉
に
行
く
こ
と
で
す
。

今
年
で
6
回
目
を
迎
え
た
実
業
団
サ
イ

ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
す
。
地
区
の
み

ん
な
で
、
選
手
に
地
元
の
農
産
物
な
ど

を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

保
育
行
政
の
充
実
や
住
環
境
の
整
備
を

行
い
、
若
者
た
ち
が
住
み
や
す
い
明
る

い
町
づ
く
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

結
婚
さ
れ
て
50
年
、
思
い
出
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和
31
年
１
月
に
結
婚
、
結

婚
前
ま
で
は
お
互
い
郡
山
と
東
京
で
美

容
師
の
修
行
を
し
て
い
ま
し
た
。
結
婚
と
同
時

期
に
地
元
に
帰
り
理
髪
店
を
始
め
ま
し
た
。
私

た
ち
夫
婦
も
、
店
と
同
じ
50
年
、
地
域
の
人
た

ち
に
支
え
ら
れ
育
っ
て
来
た
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
健
康
で
夫
婦
仲
良
く
地
域
の
た
め
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

職業▲（有）ドラゴンに勤務しています。

今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですかQ
A 趣味は、スノーボードと映画鑑賞です。

将来やってみたいことや夢を聞かせてくださいQ
A 世界遺産を巡る世界旅行をすることです。

斎藤　若菜 さん（22歳）●南　町

将来どんな町になって欲しいですかQ
A 町民みんなが住みやすく、町外からもたくさんの人が
集まるような町になってほしいです。

最後に理想のタイプはQ
A 明るくて、常識のある人（社会のルールを守れる人）。

▲

次回は、斉藤さんの紹介で迎健一郎さんです。
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▲サークル紹介コーナー

▲

第28回

▲手料理持ち寄って懇談

　

沢
田
地
区
の
70
歳
以
上
の
9
人
が
、
月

に
１
回
集
ま
り
、お
茶
飲
み
を
し
て
、歌
っ

た
り
、
お
ど
っ
た
り
楽
し
い
時
間
を
す
ご

す
サ
ロ
ン
で
す
。
こ
の
会
は
平
成
16
年
5

月
に
結
成
、
閉
じ
こ
も
り
や
、
寝
た
き

り
予
防
の
た
め
、
保
健
士
さ
ん
に
血
圧
を

測
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
絵
画
、
制
作
活
動

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
年
地
区

の
文
化
祭
へ
も
出
展
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
の
顔
を
見
る
こ
と
が
、
な
い
よ
り
の
楽

し
み
、持
ち
寄
っ
た
お
菓
子
や
、漬
け
物
、

天
ぷ
ら
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
ワ
イ
ワ
イ
お

し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。「
や
っ

ぱ
り
人
と
会
っ
て
話
を
す
る
と
若
返
る
、

ず
っ
と
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（3歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課　26－2111

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

▲文化祭に向け手芸をしました

福
　
寿
　
会

須藤　美
み

玖
く

ちゃん

「大きな病気をせずに、すくすくと元気よく育ってね！」
パパ、ママより（板橋字女庭）
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宝
物
を
さ
が
し
て
〜
㉑

球き
ゅ
う

状じ
ょ
う

花か

崗こ
う

岩が
ん

北
山
形

　

球
状
花
崗
岩
は
、
中
生
代
白
亜
紀

（
1
億
4
4
0
0
万
〜
6
5
0
0
万
年

前
）の
頃
に
で
き
た
、
径
6
〜
8
㎝
の

大
き
さ
の
球
顆
と
呼
ば
れ
る
玉
状
の

花
崗
岩
で
す
。
内
部
は
、
内
核
に
黒

雲
母
が
集
合
し
、
そ
の
周
辺
に
石
英
・

カ
リ
長
石
の
粒
が
同
心
円
状
や
放
射

状
に
配
列
し
ま
す
。
こ
れ
よ
り
、
割

れ
方
に
よ
っ
て
は
目
玉
の
よ
う
に
も

見
え
ま
す
。

　

花
崗
岩
中
の
鉱
物
が
同
心
円

上
に
配
列
す
る
も
の
は
、
世
界

的
に
も
珍
し
い
こ
と
か
ら
、
福

島
県
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

▲

標
柱
が
目
印
で
す

▲

生
ま
れ
た
石
は
資
料
館
に
も

▲一見わかりずらい斜面です

▲よく見ると目玉のような模様が

　

今
回
は
、「
特
別
支
援
教
育
」
と
、「
ピ
ア
交
流

学
習
」
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

《
特
別
支
援
教
育
》に
つ
い
て

　

従
来
、「
特
殊
教
育
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
19
年
4
月
か
ら
「
特
別
支
援
教
育
」
に

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、「
障
が
い
児
は
、
一

つ
の
個
性
を
も
っ
た
子
」
と
と
ら
え
、
障
が
い
児

の
主
体
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
支
援
の
形
を
考
え

て
い
こ
う
、
と
い
う
も
の
で
す
。
知
的
な
遅
れ
や

目
に
見
え
る
障
が
い
（
視
覚
・
聴
覚
・
運
動
機
能

等
）
に
加
え
、軽
度
発
達
障
が
い
と
い
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
，

Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
、
高
機
能
自
閉
症
も
含
め
、
全
て
の
障

が
い
児
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
将
来
的
に
は
、
障

が
い
の
種
類
に
関
係
な
く
学

校
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

  

こ
れ
を
受
け
『
新
石
川
の

教
育
』
で
は
、
一
校
に
6
％

程
度
在
籍
し
て
い
る
と
い
わ

れ
る
、「
軽
度
発
達
障
が
い
児
」

へ
の
支
援
に
つ
い
て
、
研
修

講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。
教

職
員
ば
か
り
で
な
く
、
保
護

者
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
効
果
的
な
支
援
に
つ

い
て
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 新

・
石
川
の
教
育

新
・
石
川
の
教
育

新
・
石
川
の
教
育
紹
介
コ
ー
ナ
ー

《
ピ
ア
交
流
学
習
》に
つ
い
て

　
「
規
範
意
識
を
養
う
」「
思
い
や
り
の
心
と
実
践
力
を
育
て
る
」

「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
育
て
る
」こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
、今
年

度
か
ら
始
ま
っ
た
事
業
で
す
。

　

町
内
8
小
学
校
を
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、さ
ら
に
、１
年

生
と
4
年
生
、2
年
生
と
5
年
生
、3
年
生
と
6
年
生
の
組
み
合

わ
せ
で
交
流
活
動
を
行
う
も
の
で
す
。
年
齢
が
異
な
る
組
み
合

わ
せ
で
、所
期
の
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ト
ッ
プ
を
切
っ
て
、Ｂ
グ
ル
ー
プ
の
野
木
沢
小
と
母
畑
小
が

6
月
に
ピ
ア
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
は
戸
惑
い
感
が
あ
っ

た
よ
う
で
し
た
が
、時
間
と
共
に
協
力
し
た
り
、思
い
や
っ
た

り
、教
え
あ
っ
た
り
す
る
場
面
が
随
所
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

▲異学年の子どもたちによる話し合い

▲講師を囲んで手ほどきを受ける皆さん



介
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このようなときにも支給があります

　次の場合は、国保に申請することにより費用が支給
されます。

■子どもが生まれたとき（出産育児一時金の支給）
　　被保険者が出産したときに支給されます。妊娠
12週（85日）以降であれば、死産・流産でも支給さ
れます。
　　ただし、他の健康保険などから出産育児一時金が
支給される場合（健康保険などの加入期間が１年以
上あり、退職後半年以内に出産）には国保からは支
給されません。
　　出産日の翌日から２年を過ぎても申請されないと
支給されません。
●申請に必要なもの
　保険証
　母子健康手帳
　印かん
　死産、流産の場合は
　医師の証明書

■被保険者が亡くなったとき（葬祭費の支給）
　　被保険者が亡くなったとき葬祭を行った人に支給
されます。葬儀をした日の翌日から２年を過ぎても
申請されないと支給されません。
●申請に必要なもの
　保険証
　死亡を証明するもの
　印かん

■移送費がかかった場合（移送費の支給）
　　医師の指示により、やむを得ず重病人の入院や転
院などをして、移送に費用がかかったとき申請して
国保が必要と認めた場合に支給されます。

　　費用を支払った日の翌日から２年をすぎても申請
されないと支給されません。　
●申請に必要なもの
　保険証
　医師の意見書
　領収書
　印かん

介
護
早
分
か
り
ガ
イ
ド
…
③

介護保険制度はいま、どんな状況にあるの？
サービスの利用者が大きく伸びています。

●被保険者数と要介護認定者数の推移（全国）
平成12年4月末 平成18年4月末

第1号被保険者数 2,165万人 2,594万人（20％増）

要介護認定者数 218万人 435万人（100％増）

●第1号被保険者の保険料（全国平均）
第1期

→

第2期

→

第3期
（2000～2002年度） （2003～2005年度） （2006～2008年度）
平均2,911円／月 平均3,293円／月 平均4,090円／月

（＋13.1％の上昇） （＋24.2%）

★石川町の場合
2,166円 2,531円 2,600円

（＋1.16％） （＋1.02％）

97万人

149万人
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（兆円）

7
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1

0 H13年度
実績

H14年度
実績

H15年度
実績

H16年度
実績

H17年度
予算

H18年度
予算

H12年度
実績

4.6兆円
5.2兆円

5.7兆円
6.2兆円

6.8兆円
7.1兆円

3.6兆円

0

52万人

2000年4月サービス分

251万人
（159％増）

78万人
（50％増）

329万人（121％増）

2005年4月サービス分

施設サービス
利用者数

在宅サービス利用者数

利用者数の推移 総費用の伸び
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●栄養士からひとこと
　旬の野菜はおいしい味がします。一つのお皿で沢山の野菜と栄養が取れます。
夏野菜には体の調子を整える、ビタミン、カロテン、ミネラルが多く含まれてい
ます。
　ヨーグルトやチョコレートを入れる事で、味にコクとまろやかさが加わり、辛
いのが苦手な人、食欲のない人でも美味しく食べることが出来ます。

●冨岡さんの
　夏バテ予防に旬の野菜をたくさん入れた、栄養いっぱいのカレーです。
　ヨーグルトやチョコレートを入れることによって、まろやかな味になり、香
辛料は加えることで風味が増し食欲増進になります。
　カボチャは煮込むと形がなくなるので、形を残したい時は後で入れるとい
いですよ。
煮込むときに使うトマトは、盛り付けた時の彩りが綺麗なので、皮をむかず
に入れています。

夏野菜のカレー

冨岡美智子さん 下　泉

第29回

「メタボリックシンドローム
ってごぞんじですか？」

～内臓脂肪を減らして動脈硬化を防ごう～

チェックしてみよう

●作り方
① 鍋に油を熱し、玉ねぎとにんにくを炒め、色が変わっ
たら鶏肉、じゃが芋、カボチャ、人参を加え更に炒める。

② ①に水 800㏄を加え、トマト、コンソメを入れて
15分ほど中火で煮こむ。

③ カレールーとなす、ブロッコリー、いんげんを加え、
弱火で煮こむ。

④ とろみがついてきたら、最後にヨーグルト、チョコレー
ト、ガラムマサラを入れて出来上がり。

材
料
（
6
〜
7
人
分
）

じゃが芋（乱切り）････････････････････ ２個
鶏肉（一口大）･･････････････････････200g
人参（乱切り）････････････････････････ １本
カボチャ（乱切り）････････････････ １／６個
なす（輪切り）････････････････････････ １本
玉ねぎ（薄切り）･･････････････････････ ２個
いんげん（３cm幅）･･････････････････10本
ブロッコリー（小房切り）･･････････ １／２個

トマト（くし切り）････････････････････ １個
ニンニク（薄切り）････････････････････ １片
コンソメ（固形）･･････････････････････ １片
ヨーグルト･･････････････････････････適量
チョコレート････････････････････････ １片
カレールー（中辛）････････････････････ １箱
ガラムマサラ････････････････････小さじ１
油･･････････････････････････････大さじ２

▲夏野菜をたっぷりつかって

　春の住民健診の結果説明会を
各地区で開催しました。今回は
じめて項目に入った「腹囲測定」
皆さんは、どのくらいありまし
たか？
　「太り気味」「血糖値が高め」
「血圧が高め」「中性脂肪が高め」
これまで「これくらいならまだ
大丈夫」と思っていた個々の症
状ですが、内臓脂肪型肥満プラ
ス２つ以上の状態を併せ持って
いることを｢メタボリックシンド
ローム｣といい、今注目されてい
ます。怖いことに自覚症状がな
いため静かに進行し、やがて心
臓病や脳卒中へとつながり命に
関わる場合もあります。

この数字をみてどきっとした方は多いはず…まずは日頃の食べ方・動き方について
見直してみましょう。

メタボリックシンドロームの診断基準となる4つの項目をチェックしてみましょう。

内臓脂肪型肥満ではないですか？
男性 85センチ以上　　女性 90センチ以上ウエスト周囲径

（おへその高さ）

内臓脂肪型肥満プラス次の２つ以上の項目があてはまると…
メタボリックシンドロームです

中性脂肪値

150mg/dl以上

HDLコレステロール値

40mg/dl未満

血　圧

最高血圧値
130mmHg以上

最低血圧値
85mmHg以上

血糖値

空腹時血糖値
110mg/dl以上

の両方または、
いずれか

の両方または、
いずれか
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石 川 町 8 ～ 9 月 の 主 な 予 定

在宅当番医

在宅当番医

１歳児健診　　　　　　  （9：30～）
ねんきん相談（郡山社会保険事務所）（10：00～）
３歳児健診　　　　　　（13：00～）
心配ごと相談　　　　　（10：00～）
石川地方少年野球教室
在宅当番医
第34回東北総合体育大会自転車競技

15水
16木
17金
18土
19日
20月
21火
22水
23木

24金
25土
26日

27月
28火
29水
30木
31金

ひらた中央病院

石川中央医院

保健センター
勤労青少年ホーム
保健センター
老人福祉センター
町民グラウンド
ひらた中央病院
山橋地区特設コース

8月 ●August

在宅当番医
県民スポーツ県中地域大会

１歳６ヶ月児健診　　　（13：00～）
三種混合　　　　　　　（12：30～）

在宅当番医
石川町議会議員選挙投票日
心配ごと相談　　　　　（10：00～）

6～7ヶ月児健診　　　　  （9：30～）
3～4ヶ月児健診・ＢＣＧ（13：00～）

1土
2日

3月
4火
5水
6木
7金
8土
9日

10月
11火
12水
13木
14金
15土

ひらた中央病院
町民グラウンドほか

保健センター
保健センター

大野診療所

老人福祉センター

保健センター
保健センター

9月 ●September

町県民税
（２期分）

介護保険料
（２期分）

国民健康保険税
（２期分）

8月27日までに
納めましょう

氏　　　名 保　  護  　者 住　所
二瓶　漣

れん

花
か

富岡　桃
もも

花
か

芳賀　諒
りょう

弥
や

遠藤　安
あ

純
すみ

矢内　宙
ひろ

翔
と

鈴木　日
ひ

彩
いろ

瀬谷　颯
はや

拳
て

根本　陽
よう

多
た

長谷部優
ゆう

希
き

関根　結
ゆ

衣
い

梅津　小
こ

夏
なつ

芳賀　美
み

咲
さき

相樂　由
ゆ

來
ら

古市陽
ひ

菜
な

子
こ

先崎　心
あい

人
と

（和　彦・美　穗）
（　信　・和　美）
（諒　一・美　行）
（芳　宏・幸　江）
（正　幸・佳　子）
（　誠　・由加理）
（　司　・　恵　）
（孝　司・恭　子）
（平　治・由　美）
（孝　幸・公　子）
（辰　也・裕　子）
（茂　雄・裕　香）
（文　彦・真由美）
（　明　・聖　子）
（幹　人・あ　や）

湯郷渡
下　泉
矢ノ目田
山　形
和　久
中　野
赤　羽
沢　井
塩　沢
沢　井
鹿ノ坂
双　里
曲　木
高　田
双　里

新  　郎  　新  　婦 （ 出 身 地 ）
永沼　勝幸（湯郷渡）・須賀聖衣子（東京都）
酒井　重治（屋敷入）・佐川　久美（赤　羽）
岡安　隆行（須賀川市）・小松　廣子（下ノ内）

氏　　　名 住　　　所
関　根　　　貢
久　和　直　喜
西　牧　包　雄
後　藤　ア　イ
須　藤　酉　治
遠　藤　ス　ギ
永　瀬　謙　助
深　谷　タ　ケ
松　本　信　子
鈴　木　三　雄
関　根　ト　メ
小豆畑　英　治
相　樂　寛　志
曲　山　ア　キ
高　舘　キ　ヨ
小　室　昭　男
小　林　政　幸
永　沼　源　孝

塩　沢
沢　井
新　町
下　泉
板　橋
山　形
曲　木
沢　井
南　町
北山形
母　畑
山　形
立ヶ岡
塩　沢
谷　沢
沢　井
中　野
湯郷渡

（平成19年６月１日～６月30日までの届出分　敬称略）



編集後記
　戦後６０年、長い歴史から見ればた
ったこれだけの短い期間の中で日本
人は大胆にも大きく食生活を変えまし
た。食べる「品目」ばかりでなく、食卓
の核家族化？やフレックスタイム？な
ど、食べる「スタイル」も変化している
そうです。人間の食事は燃料（栄養）補
給だけではありません。一日３回の食
事をもっと考え、楽しめば人生はもっと
すばらしいものになるはずです。そし
て…もう少し家族と一緒に食卓を囲め
れば…。

（吉田知克）

5年
大
和
田
里
歩
さん

八
木
沼
朱
理
さん

5年

夏に生まれたのでカニをモチーフにしました。
「２８」は、私の生まれた日付です。

新しいことに向かってがんばる
という気持ちをかきました。

5年
山
田　

千
真
さん

下
山
田　

将
さん

5年

合奏部でバイオリンをやっています。
大好きなバイオリンをマークにしました。

野球が大好きだからバットとボール
をかきました。

「 自 分 の マ ー ク を つ く ろ う！」「 自 分 の マ ー ク を つ く ろ う！」
自分のこだわりを生かして、一年間使っていきたい「自分のマーク」を表現しました。

山地や丘陵などに見られる多年草です。赤っぽ
い茎の先が枝分れして白い花をたくさんつけ
ます。葉は荒い毛が生えていてざらざらしてい
ます。　

（写真提供／関根政信さん）

 野木沢保育所に通う円谷舶人（はくと）ちゃん
（右）、柳沼都夢（とむ）ちゃん（中）、円谷悠（はる）ち
ゃん（左）祖父の正光さん、祖母のトシ子さんです。

表紙の 登場人物

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL（0247）26-2112　FAX（0247）26-0360
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail Koho_K@town.ishikawa.fukushima.jp

シラヤマギク（キク科）
町の人口

１８，460人（△17）

（  ）内前月比

●6月1日現在住民基本台帳●

男
女
世帯数

９，０05人（△10）
９，456人（△  7）
５，702戸（±  0）

第245回

石川
小学校

【施設紹介】　「心豊かにたくましく生きる子ども」
を教育目標に４９２名が運動に勉強にがんばってい
ます。課外活動では「陸上競技部」「合唱部」「合奏
部」「自転車部」「科学部」があり、各種大会で優秀な
成績をおさめています。

町民憲章
1.自然と文化を愛し
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう
1.親切と勤労をむねとし
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう
1.歴史と未来をみつめ
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう
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