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２
月
は
生
活
習
慣
病
予
防
月
間
で
す
。「
年
末
年
始
に
食
べ

過
ぎ
た
」「
寒
く
て
運
動
で
き
な
い
」
と
い
う
話
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。

　

今
回
は
最
近
話
題
の
、
お
へ
そ
周
り
の
太
さ
な
ど
が
診
断

基
準
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
を
知
り
、
予
防
法

を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

小
木
イ
エ
子
さ
ん
（
板
橋
字
沢
小
屋
）
は
野
菜
作
り
が
大
好
き

で
す
。
野
菜
が
多
め
に
で
き
る
と
近
所
の
人
や
知
り
合
い
に
あ
げ

た
り
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
直
売
所
「
あ
ぶ
く
ま
安
心
館
」
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
「
こ
う
い
う
野
菜
も
の
ば
っ
か
り
食
べ
れ
ば
生
活
習
慣
病
な
ん
て

心
配
な
い
よ
」

「
健
康
で
楽
し
い
生
活
が
で
き
る
」

　

太
陽
の
光
を
た
く
さ
ん
浴
び
て
愛
情
た
っ
ぷ
り
に
育
て
ら
れ
た

野
菜
を
食
べ
れ
ば
身
体
に
悪
い
も
の
を
取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。

野
菜
を
主
役
に
毎
日
の
食
生
活
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
う
言
葉
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

�
�
愛
情
た
っ
ぷ
り
野
菜
�
�▲小木イエ子さんの畑。冬でも青々とした野菜があ

ります。
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べべべべべべべべべべべべべべ
れれれれれれれれれれれれれれ
ばばばばばばばばばばばばばば

「
お
い
し
い
野
菜
食
べ
れ
ば
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配配配配配配配配配配配配配配
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心
配
な
い
よ
���������������
」」」」」」」」」」」」」」」
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日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
、
心
臓

病
、
脳
卒
中
で
す
。
そ
の
中
で
も
心
臓
病

と
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
の
が
「
動
脈
硬

化
」
で
す
。
動
脈
硬
化
は
、
生
活
習
慣
病

と
い
わ
れ
る
「
肥
満
症
」「
高
血
圧
」「
糖

尿
病
」「
高
脂
血
症
」
が
一
つ
ひ
と
つ
の

原
因
で
発
症
す
る
よ
り
も
、
内
臓
に
脂
肪

が
蓄
積
し
た
肥
満
の
人
が
「
血
圧
が
少
し

高
め
」「
血
糖
値
が
少
し
高
め
」「
血
中
脂

肪
が
少
し
高
め
」
と
い
っ
た
状
態
に
な
る

と
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
の
よ
う
に
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
し
た
人
が
、

動
脈
硬
化
の
複
数
の
原
因
を
併
せ
持
っ
た

状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
年

齢
に
な
る
と
、
同
時
に
太
り
や
す
く
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
人
は
多
い
で
し
ょ

う
。
な
ぜ
中
年
に
な
る
と
太
り
や
す
く
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

脂
肪
の
蓄
積
を
促
す
要
因
と
し
て
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
の
が
「
基
礎
代
謝
」
で
す
。

こ
れ
は
生
命
を
維
持
す
る
の
に
不
可
欠
な

代
謝
で
、
眠
っ
て
い
る
間
も
確
実
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
基
礎
代
謝
は
年
齢
を
重
ね

て
も
同
じ
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
若
い

頃
を
ピ
ー
ク
に
年
を
重
ね
る
ご
と
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。
基
礎
代
謝
が
低
下
す
る

と
、
食
べ
た
も
の
を
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
転
換
で
き
ず
、
そ
の
ぶ
ん
消
費
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
た
め
若
い
頃
と
同
じ
量
の
食
事
を
と

っ
て
い
る
と
、
体
に
取
り
込
ま
れ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
過
剰
に
な
り
、
脂
肪
と
し
て
蓄

え
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と

が
、
年
を
重
ね
る
ご
と
に
若
い
頃
よ
り
も

太
り
や
す
い
体
質
に
な
っ
て
い
る
と
い
え

る
の
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と

　

歳
〜　

歳
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

４０

７４

ン
ド
ロ
ー
ム
か
そ
の
予
備
軍
の
人

は
、
推
定
で
約
２
千
万
人
。
男
性

で
は
２
人
に
一
人
、
女
性
で
は
５

人
に
一
人
が
該
当
す
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

２
０
０
８
年
か
ら
は
町
や
医
療
機

関
の
健
康
診
断
で
も
腹
囲
測
定
な

ど
を
取
り
入
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　メタボリックシンドロームの大きな原因とな
るのがおなかの周りにたまった「内臓脂肪」で
す。内臓脂肪はりんごのようにおなかの周りだ
けが膨らむのが特徴です。男性では３０歳頃から
おなかがでてきたら、そのほとんどが内臓脂肪
のたまった状態と考えられます。
　外見はスリムでも、実際には内臓脂肪型肥満
であったというケースも時々見られるので油断
してはいけません。

①脂質…中性脂肪１５０ｍｇ／ｄ�以上
　　　　またはＨＤＬコレステロー
　　　　ル４０ｍｇ／ｄ�未満
②血糖…空腹時１１０ｍｇ／ｄ�以上
③血圧…最高血圧１３０ｍｍＨｇまたは
　　　　最低血圧８５以上ｍｍＨｇ

※①～③のうち２項目以上が該当

どうやって診断するの？

メタボリックシンドロームの
診　断　基　準

�

おへそ周りの腹囲
男　８５ｃｍ
女　９０ｃｍ

��
豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆
・・・・・・・・・・・・・
知知知知知知知知知知知知知
・・・・・・・・・・・・・
識識識識識識識識識識識識識

　

歳
以
上
の
男
性
は

４０約
半
分
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

を
知
ろ
う
�

注
意　
!!

生
活
習
慣
病
と
肥
満

生
活
習
慣
病
の
複
合
体
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内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
い
食
事
は
、

高
脂
肪
（
脂
っ
こ
い
も
の
）、
高
糖
（
甘

い
も
の
）、
高
カ
ロ
リ
ー（
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
も
の
、
食
べ
過
ぎ
）、
低
繊
維
（
緑
黄

色
野
菜
の
不
足
）
で
す
。
ま
た
、
濃
い
味

付
け
は
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
だ
け
で
な
く
、

食
欲
を
そ
そ
り
、
食
べ
過
ぎ
を
招
き
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
腹
八
分
目
。
こ

れ
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

ら
な
い
秘
訣
で
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
食
事
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
、
運
動
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
差
に
よ
っ
て
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
少
し
食

べ
過
ぎ
て
も
運
動
量
を
増
や
し
消
費
し
て

し
ま
え
ば
内
臓
脂
肪
は
た
ま
り
に
く
く
な

り
ま
す
し
、
新
陳
代
謝
の
活
性
で
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

　

お
な
か
が
せ
り
だ
し
て
い
る
、
ベ
ル
ト

が
き
つ
い
…
。
見
た
目
は
太
っ
て
い
な
く

て
も
こ
ん
な
会
話
が
で
て
き
た
ら
、
内
臓

脂
肪
が
た
ま
っ
て
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し

て
い
る
と
内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の
大
き
な
原
因
が
過
食
と
運
動
不
足

で
す
。

糖
分
が
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
血
糖
値
が
下

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
中
性
脂
肪
も
運
動
で

消
費
さ
れ
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
加

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
に
よ
っ
て
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
の

項
目
も
改
善
さ
れ
る
の
で
す
。
体
を
動
か

す
こ
と
は
日
常
生
活
の
中
で
簡
単
に
で
き

ま
す
。
車
の
使
用
を
減
ら
し
た
り
、
庭
の

掃
き
掃
除
な
ど
少
し
の
こ
と
で
も
十
分
に

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

「
百
薬
の
長
」
と
も
呼
ば
れ
る
ア
ル
コ
ー

ル
で
す
が
、
脂
肪
に
変
わ
り
や
す
い
の
で

と
り
過
ぎ
は
禁
物
で
す
。
ま
た
、
お
つ
ま

み
に
は
高
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
が
多
い
の
で
、

お
つ
ま
み
の
品
を
工
夫
し
た
り
、
食
べ
過

ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
の
リ
ズ
ム
を
見
直
す
こ
と
も
大
切

で
す
。
休
日
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
、
朝

食
は
食
べ
な
い
、
こ
ん
な
生
活
は
内
臓
脂

肪
の
蓄
積
に
一
役
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
夜
型
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
代
謝
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
運

動
や
食
生
活
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
正
し
く

す
る
こ
と
で
改
善
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

早
寝
早
起
き
、
適
度
な
運
動
、
正
し
い
食

生
活
…
す
べ
て
を
改
め
改
善
し
て
い
く
こ

と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
自

分
の
体
を
知
り
、
自
分
の
生
活
で
改
善
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
と
こ
ろ
、
抑
え
な
く

て
は
い
け
な
い
と
こ
ろ
を
自
覚
し
、
自
分

の
身
体
を
も
う
一
度
見
つ
め
な
お
し
て
い

く
こ
と
も
必
要
で
す
。

過
食
・
飲
み
す
ぎ
・
運
動

不
足
が
内
臓
脂
肪
を
た
め
る

食
事
は「
バ
ラ
ン
ス
」と

「
腹
八
分
目
」を

自
分
の
生
活
を
見
直
す

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

運
動
の
大
切
さ

生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活
改改改改改改改改改改改改改改
善善善善善善善善善善善善善善

生
活
改
善
ででででででででででででででで

メメメメメメメメメメメメメメ
タタタタタタタタタタタタタタ
ボボボボボボボボボボボボボボ
リリリリリリリリリリリリリリ
ッッッッッッッッッッッッッッ
クククククククククククククク
シシシシシシシシシシシシシシ
ンンンンンンンンンンンンンン
ドドドドドドドドドドドドドド
ロロロロロロロロロロロロロロ
ーーーーーーーーーーーーーー
ムムムムムムムムムムムムムム

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

ををををををををををををををを
やややややややややややややや
っっっっっっっっっっっっっっ
つつつつつつつつつつつつつつ
けけけけけけけけけけけけけけ
ろろろろろろろろろろろろろろ

や
っ
つ
け
ろ
���������������
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大平シゲさん（左）・須藤マサさん（右）
「外出することが少ないので、楽しみです。」

▲今日の昼食はカレー　おいしくいただきました

▲腹話術を楽しみました

　
　

月　

日
、
山
橋
地
区
公
民
館
で
町
内
４
つ
目
と
な
る
ミ
ニ
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

１２

２０

「
山
橋
ふ
れ
あ
い
広
場
」（
橋
本
忠
勇
会
長
）
の
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

約
１
年
間
に
渡
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん

が
勉
強
会
や
先
進
地
の
視
察
、
運
営
形
態

や
施
設
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
、
今
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は

開
所
式
の
後
、
腹
話
術
師　

上
遠
野
一
也

さ
ん
に
よ
る
「
元
気
の
源
な
か
よ
し
さ
ぶ

ち
ゃ
ん
」
講
演
を
み
ん
な
一
緒
に
笑
顔
で

楽
し
み
ま
し
た
。

「
山
橋
ふ
れ
あ
い
広
場
」

　

ひ
と
り
暮
ら
し
や
外
出
の
機
会
の
少
な

い
高
齢
者
が
、
介
護
予
防
生
活
支
援
事
業

を
通
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
図

り
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
地
区
民
約
１
２
０
人

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
運
営
し

て
い
き
ま
す
。

　

な
つ
か
し
の
歌
合
戦
や
工
芸
品
づ
く
り
、

季
節
の
行
事
の
ほ
か
、
健
康
体
操
や
健
康

相
談
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま

た
毎
回
、
昼
食
も
用
意
さ
れ
楽
し
い
時
間

を
す
ご
し
ま
す
。

● 
山
橋
地
区
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
●
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���������������������������������

���������������������������������
���������������������������������
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２
月
８
日
か
ら
３
月　

日
ま
で
、
石
川
町
共
同
福
祉
施
設
を
会
場
に
「
町

１５

県
民
税
の
申
告
相
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
申
告
は
、
前
年
１
月
か
ら　
１２

月
ま
で
の
収
入
の
多
少
に
係
わ
ら
ず
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
内
職

も
含
み
ま
す
。）
郵
送
に
よ
る
通
知
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
忘
れ
ず
に
申
告
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
、
石

１９

川
町
に
居
住
す
る
方
で
、
次
の
よ

う
な
方
は
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

�
農
業
、
商
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
、
各

種
事
業
等
を
営
ん
で
い
る
方

�
地
代
・
家
賃
等
の
所
得
、
不
動
産
・
株

式
等
の
譲
渡
所
得
、
年
金
・
内
職
等
の

所
得
の
あ
っ
た
方

�
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
っ
た
方
、

及
び
二
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
支
給
さ

れ
た
方

�
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

　
（
国
保
税
の
軽

減
に
該
当
す
る

場
合
が
あ
り
ま

す
）

�
年
金
収
入
の
方

　

基
本
的
に
は
平
成　

年
度
中
の

１８

収
入
や
支
出
の
詳
細
の
わ
か
る
も

の
で
す
。
具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
も
の

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

�
各
種
事
業
等
の
平
成　

年
中
の
収
入
、

１８

支
出
の
決
算
書
及
び
関
係
書
類
等

�
印
鑑

�
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
等
の

納
入
領
収
書

�
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
（
必
ず
必
要
）

�
生
命
保
険
料
・
個
人
年
金
保
険
料
・
損

害
保
険
料
な
ど
の
支
払
証
明
書

�
平
成　

年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の
領

１８

収
書
（　

万
円
以
上
又
は
所
得
金
額
の

１０

５
％
以
上
を
支
払
っ
た
場
合
に
所
得
控

除
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

�
給
与
所
得
又
は
年
金
所
得
が
あ
る
方
は
、

源
泉
徴
収
票

　

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

�
田
・
畑
の
耕
作
面
積
、
野
菜
、
果
実
、

家
畜
等
、
全
農
作
物
（
農
作
業
受
託
料

を
含
む
）
の
販
売
明
細
書
等

�
農
業
収
入
以
外
の
収
入
（
家
賃
・
地
代

等
）
の
明
細
書
等

�
中
山
間
地
域
等

直
接
支
払
交
付

金
に
か
か
わ
る

収
入
・
支
出
の

明
細
書

　

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。

�
売
上
帳
、
仕
入
帳
、
棚
卸
金
額
。
現
金

出
納
簿
等
の
帳
簿
類

�
営
業
・
そ
の
他
の
収
入
を
得
る
た
め
の

必
要
経
費
の
領
収
書
等

※
帳
簿
類
や
領
収
書
等
が
不
備
で
す
と
、

再
度
申
告
相
談
に
来
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
帳
簿

類
を
整
理
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
へ
加
入
し
て
い

る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

●
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

平
成　

年
中
の
所
得
が
無
く
て
も
（
０

１８

円
）
申
告
が
必
要
で
す
。

　

申
告
し
ま
せ
ん
と
、
国
民
健
康
保
険
税

の
軽
減
（
世
帯
の
合
計
）
が
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ

い
。

町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町町
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県県
民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税税
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
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りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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ど
ん
な
人
が

申
告
を
す
る
の
？

Ａ

Ａ

Q

何
を
持
っ
て

行
け
ば
い
い
の
？

Q

農
業
所
得
を

申
告
す
る
場
合
は
？

QＡ

営
業
や
そ
の
他
の
収
入

を
申
告
す
る
場
合
は
？

QＡ

収
入
が

０
円
の
場
合
は
？

QＡ
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町 県 民 税 申 告 相 談 会 の お 知 ら せ  

申告相談会場等
申告相談地区

曜日日月
午 後午 前

年金収入者のみ木８２月

●申告相談会場
　石川町共同福祉施設 (２階 )
　( 石川町商工会館内 )
　※申告会場は１カ所です。

●申告相談会場の電話番号

　�２６－７１７７

●申告相談時間
　平成１９年２月８日 (木 )
　　　～　３月１５日 (木 )
　午前９時～午前１１時３０分
　午後１時～午後３時

●その他
①該当地区の相談日に都合により申告できない
方は、期限内の都合の良い日に申告してくだ
さい。
　(土・日・祝日を除く )
　※最終日は ､大変混み合います ｡
②郵送による申告は、随時受け付けていますの
で、自分で申告書を作成された方は、期限内
に関係書類を添えて直接、須賀川税務署に郵
送して申告することもできます。

●お問い合わせ先
　税務課課税係

　�２６－９１１８

詳しくは、次のページをご覧ください。

母畑第一金９

北　山上母畑火１３

湯郷渡水１４

山　形木１５

板　橋金１６

北山形南山形月１９

沢井三里（大池）・
鳥内　　　　　　

沢井三里（上沢
井）・下沢井　

火２０

中　央・古　内沢井三里（竹柄）水２１

新屋敷赤　羽木２２

中　田金２３

谷　地形　見月２６

坂　路谷　沢火２７

双　里水２８

中　野木１３月

曲　木金２

塩　沢月５

新屋敷（石川）王子平火６

松木下・猫　啼当　町水７

本　宮新　田木８

北　町金９

三　芦・高　田新　町月１２

荒　町・和　久南　町火１３

古　町馬場町水１４

その他木１５

※
「
町
県
民
税
の
申
告
の
ご
案
内
」
の
郵

送
に
よ
る
通
知
は
、
行
い
ま
せ
ん
の
で

平
成　

年
中
に
前
記
の
所
得
が
あ
っ
た

１８

方
は
、
各
地
区
の
申
告
相
談
日
に
必
ず

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
肉
用
牛
の
免
税
を
受
け
る
方
は
、
肉
用

牛
売
却
証
明
書
が
必
要
で
す
の
で
必
ず

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
の
な
い
方

は
、
免
税
牛
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

※
確
定
申
告
又
は
年
末
調
整
の
際
に
、
国

民
年
金
保
険
料
の
支
払
を
し
た
証
明
書

の
添
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

所
得
税
確
定
申
告　
　

　

須
賀
川
税
務
署　

　

�
０
２
４
８
―
７
５
―
２
２
０
５

　

町
県
民
税
申
告　

　

税
務
課
課
税
係

　

�
２
６
―
９
１
１
８

※２月８日の申告相談は、年金収入のみの方に限ります。ご協力お願いします。

注
意
し
て

　

い
た
だ
き
た
い
こ
と

お
問
い
合
わ
せ
先



　
１２
月
６
日
、
町
内
各
所
で
石
川
町
納
税
貯
蓄
組
合

（
遠
藤
豊
会
長
）
が
納
税
啓
発
「
街
頭
Ｐ
Ｒ
活
動
」

を
行
い
ま
し
た
。 

　
同
組
合
役
員
９
人
と
税
務
職
員
が
町
内
３
ヶ
所
に

別
れ
、
夕
方
、
買
い
物
に
訪
れ
た
皆
さ
ん
へ
、
啓
発

紙
と
Ｐ
Ｒ
資
材
を
配
り
、
納
税
へ
の
理
解
と
啓
発
を

図
り
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
納
税
の
口
座
振
替
促
進
や
平
成
１９
年
度
か

ら
変
わ
る
所
得
税
・
住
民
税
の
仕
組
み
な
ど
の
Ｐ
Ｒ

も
行
い
ま
し
た
。 

納
税
は
み
ん
な
の
た
め
に 

　
　
　
あ
な
た
の
た
め
に 

　
１２
月
１９
日
、
総
合
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
組
織
の

設
立
に
向
け
た
意
見
交
換
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
意
見
交
換
会
に
は
、
町
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
躍
を
行
う
２４
人
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
需
要
と
供
給
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
仕
組
み

づ
く
り
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
点
を
論
議
し
、

今
後
の
活
動
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
最
終
目
標
で
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
設
立
に
向
け
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト 

ワ
ー
ク
設
立
に
向
け
て 

　
１２
月
１３
日
、
役
場
駐
車
場
で
石
川
消
防
署
（
馬
場

健
二
署
長
）
に
配
備
さ
れ
た
、
救
助
用
資
機
材
搭
載

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の
お
披
露
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
消
防
車
は
、
須
賀
川
広
域
管
内
で
初
め
て
配

備
さ
れ
た
も
の
で
、
自
動
車
ポ
ン
プ
以
外
に
も
事
故

な
ど
の
際
、
人
命
を
救
助
す
る
た
め
に
使
用
さ
れ
る
、

船
外
機
付
救
命
ボ
ー
ト
や
高
所
か
ら
も
照
ら
せ
る
照

明
機
、
エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
、

ま
さ
か
の
事
態
に
備
え
た
救
命
道
具
の
数
々
が
搭
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
事
故
等
の
迅
速
な
救
命
に

活
躍
し
ま
す
。 

 

救
助
用
資
機
材
搭
載 

消
防
ポ
ン
プ
車
が
お
目
見
え 

街街かど
探検隊探検隊探検隊
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１
月
７
日
、
ク
リ
ス
タ
ル
ロ
ー
ド
で
石
川
町
消
防

団
（
荒
木
強
団
長
）
の
新
春
恒
例
出
初
め
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
規
律
厳
正
に
閲
団
、
分
列
行
進
が
行
わ
れ
た
あ
と
、

昨
年
の
分
団
対
抗
無
火
災
コ
ン
ク
ー
ル
で
銀
賞
に
野

木
沢
分
団
が
、
母
畑
分
団
訓
練
部
長
　
小
林
裕
明
さ

ん
、
同
分
団
員
　
小
林
裕
樹
さ
ん
に
親
子
消
防
団
員

表
彰
が
加
納
町
長
よ
り
贈
ら
れ
ま
し
た
。
団
長
表
彰

で
は
功
労
章
と
し
て
７
人
が
、
ま
た
消
防
施
設
整
備

優
良
賞
な
ど
の
表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
つ
づ
い
て

町
長
年
頭
の
あ
い
さ
つ
、
団
長
訓
示
な
ど
で
一
年
の

無
火
災
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。 

勇
壮
に
石
川
町 

　
　
消
防
団
出
初
式 

　
１２
月
２５
日
、
役
場
分
庁
舎
で
「
う
つ
く
し
ま
の
道
・

サ
ポ
ー
ト
制
度
」
の
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
今
回
の
調
印
式
は
、
新
田
区
国
道
１
１
８
号
道
路

愛
護
会
が
以
前
か
ら
行
っ
て
い
た
石
川
警
察
署
付
近

の
国
道
沿
い
遊
歩
道
と
花
壇
の
手
入
れ
の
役
割
分
担

を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
美
化
活
動
の
充

実
が
図
れ
る
よ
う
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
日
は
、
吉
田
征
治
新
田
区
長
、
町
長
、
石
川

土
木
事
務
所
長
が
調
印
を
行
い
、
美
し
い
道
づ
く
り

を
誓
い
ま
し
た
。 

国
道
１
１
８
号
の 

環
境
美
化
に
新
田
区 

街
探検隊探検隊

取
材
し
ま
す
！ 

身
近
に
行
わ
れ
て
い
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
明
る
い
話
題
な
ど
を
役
場
総
務
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

第59回成人式に244人が参加 
　１月７日、ホテル松多屋で第５９回石川町成人式
が開かれました。 
　式典では２４４人（男１３１人・女１１３人）一人ひと
りの名前が呼ばれ、代表で中島徹さん（沢井）金
沢仁美さん（立ヶ岡）が加納町長から成人証書を
受け取りました。また二十歳の豊富として遠藤大
広さん（王子平）大竹江美子さん（大室）が二十
歳になった感想や今後の目標などを述べました。
つづいて写真撮影などをおこない、華やかに着飾
った友達との再会に胸を躍らせていました。 

▲会場は、華やかな雰囲気に包まれました 

▲成人証書を受ける中島さん、金沢さん 

▲二十歳の抱負を述べる遠藤さん、大竹さん 

��●● 広広報報いいししかかわわ２２月月号号
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職業職業��棚倉町のおおひら整形外科クリニックで窓口や患者棚倉町のおおひら整形外科クリニックで窓口や患者
さんの対応などをして働いています。さんの対応などをして働いています。

���今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか

���今は生活の大部分が仕事なので、仕事をきちんとこな今は生活の大部分が仕事なので、仕事をきちんとこな

せるように頑張っています。あとは飼っている犬とおもせるように頑張っています。あとは飼っている犬とおも
いっきり遊ぶことです。いっきり遊ぶことです。

���将来やってみたいことや夢を聞かせてください将来やってみたいことや夢を聞かせてください

���人から見られてもはずかしくない人になりたいです。そ人から見られてもはずかしくない人になりたいです。そ

して暖かい家庭を築いて、これからも石川町のなまりして暖かい家庭を築いて、これからも石川町のなまり
をずっと広げていくことです。をずっと広げていくことです。

���将来どんな町になって欲しいですか将来どんな町になって欲しいですか

���石川町には高校石川町には高校が２つが２つあって、今は高齢化社会が進んあって、今は高齢化社会が進ん

でいるので、若い人からお年寄りまで仲良く安心してでいるので、若い人からお年寄りまで仲良く安心して
生活できる町になってほしいです。生活できる町になってほしいです。

���最後に理想のタイプは最後に理想のタイプは

���一緒にいていつも笑顔がたえない人。一緒にいていつも笑顔がたえない人。

��次回は、鈴木さんの紹介で次回は、鈴木さんの紹介で板橋大輔板橋大輔さんさんです。です。

鈴木　美紀さん（２１歳）●和久

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
ど
も
は
３
人
授
か
り
、
孫
が
８
人
に
な

り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

５０

く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
３
月
に
結
婚
、
専
業

３１

農
家
で
水
稲
、
麦
、
野
菜
な
ど
を
生
産
し

ま
し
た
。
当
時
は
手
作
業
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、

畑
や
田
ん
ぼ
か
ら
資
材
や
作
物
を
運
ぶ
の
に
山
越

え
の
悪
路
を
牛
で
運
搬
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
現
在
は
自
分
で
食
べ
る
程
度
の
野
菜
を
栽
培

し
の
ん
び
り
生
活
し
て
い
ま
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

野
菜
作
り
と
温
泉
に
行
く
こ
と
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

家
の
周
辺
か
ら
見
る
風
景
で
す
。
四
季
の

那
須
山
の
風
景
、
田
園
風
景
が
好
き
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

若
い
人
た
ち
が
定
住
で
き
る
よ
う
に
、
働

く
場
所
の
確
保
を
お
願
い
し
ま
す
。

������������������������������������

������������������������������������������������������

氏名：郷　量平さん（６９歳）
　　　　　雪子さん（７２歳）
住所：新屋敷字新覚

那須山は絶景です

●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町　

い
し
か
わ
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●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（３歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課 広報広聴係　２６－２１１２ 

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

�サークル紹介コーナー�第２３回

私
た
ち
は
、

人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

　

私
た
ち
は
、　

人
の
メ
ン
バ
ー
が
集
ま

５６５６

り
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ケ
ー
ト
」
を
楽
し

り
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ケ
ー
ト
」
を
楽
し

む
教
室
で
す
。

む
教
室
で
す
。

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

　

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

る
「
石
川
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
桑
沢

る
「
石
川
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
桑
沢

康
さ
ん
ら
を
講
師
に
初
級
・
中
級
・
上
級

康
さ
ん
ら
を
講
師
に
初
級
・
中
級
・
上
級

の
ク
ラ
ス
に
別
れ
週
１
回
程
度
練
習
を
行

の
ク
ラ
ス
に
別
れ
週
１
回
程
度
練
習
を
行

っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
２
月

日
の
石
川

っ
て
い
ま
す
。
目
標
は
２
月　

日
の
石
川

２４２４

ス
ケ
ー
ト
大
会
へ
出
場
し
活
躍
す
る
こ
と

ス
ケ
ー
ト
大
会
へ
出
場
し
活
躍
す
る
こ
と

で
す
。

で
す
。

石
川
町
を
代
表
す
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ

　

石
川
町
を
代
表
す
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ

ー
ツ
「
ス
ケ
ー
ト
」
全
国
レ
ベ
ル
の
ア
ス

ー
ツ
「
ス
ケ
ー
ト
」
全
国
レ
ベ
ル
の
ア
ス

リ
ー
ト
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
県
内
で

リ
ー
ト
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。
県
内
で

も
数
少
な
い
リ
ン
ク
を
颯
爽
と
駆
け
抜
け

も
数
少
な
い
リ
ン
ク
を
颯
爽
と
駆
け
抜
け

て
み
ま
せ
ん
か
？

て
み
ま
せ
ん
か
？

お
問
合
せ
先

お
問
合
せ
先

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン

　

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン

タ
ー

電
話
２
６
│
３
９
８
６

タ
ー　

電
話
２
６
│
３
９
８
６

▲上級コースには、大人から子どもまで

▲小さい子どももがんばります

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

「ちょっとおシャマな我が家のお姫様！思いやり「ちょっとおシャマな我が家のお姫様！思いやり
のある女の子になってね！」のある女の子になってね！」 

お父さん・お母さんより（双里字桜町）お父さん・お母さんより（双里字桜町）

鈴木 亜鈴木　 亜 唯唯ちゃん   ちゃん
あ ゆ

平成１７年平成１７年５５月月１０１０日日
生まれ生まれ



～なか～なかよしクラスとなるほど授業授業の紹介紹介コーナー～ ～なかよしクラスとなるほど授業の紹介コーナー～ 

沢田小学校 6年生 
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昨
秋
、
行
政
だ
よ
り
で
町
内
全
戸
に
新
石

川
の
教
育
『
新
教
育
シ
ス
テ
ム
開
発
プ
ロ
グ

ラ
ム
』
の
概
要
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

現
在
の
義
務
教
育
は
６
・
３
制
の
９
年
間

で
す
。
い
ま
、
町
内
の
全
小
・
中
学
校
で
研

究
し
て
い
る
の
は
、
小
学
校
６
年
、
中
学
校

３
年
と
枠
内
で
定
め
ら
れ
た
教
育
内
容
を
教

え
た
り
、
活
動
し
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、

義
務
教
育
の
前
後
も
含
め
た
、
幼
・
保
、
小
、

中
、
高
の
各
学
校
が
手
を
と
り
あ
い
、
子
ど

も
た
ち
に
確
か
な
学
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と

と
人
格
形
成
を
図
る
こ
と
を
ね
ら
い
に
し
て

い
ま
す
。

　

【
す
こ
や
か
教
育
部
】
で
は
、
来
年
度
小

学
校
入
学
を
迎
え
る
幼
稚
園
児
・
保
育
所
幼

児
と
小
学
校
一
年
生
の
交
流
を
行
い
、
〈
保

育
〉
か
ら
〈
学
校
教
育
〉
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な

橋
渡
し
に
な
る
よ
う
に
実
践
し
ま
す
。

　

【
さ
わ
や
か
教
育
部
】
で
は
、
「
フ
ラ
イ

デ
ー
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
」
を
実
践
し
、
次
年
度

中
学
校
入
学
を
迎
え
る
町
内
の
６
年
生
が
中

学
校
の
先
生
の
指
導
を
受
け
ま
す
。
年
間　
２０

時
間
程
度
の
実
践
に
よ
り
、
小
学
校
で
身
に

付
け
た
学
力
と
交
流
で
培
っ
た
人
間
関
係
な

ど
を
維
持
し
て
有
意
義
な
中
学
校
生
活
に
発

展
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

体育の時間に跳び箱をやりました。５回に渡って行った跳
び箱も今日が最後、総仕上げの日です。個人個人の能力に
合わせて３つの跳び箱を用意、みんなの最終目標だった
「頭跳ね飛び」は、とても難しい技です。みんな出来たか
な？

授業の成果は？

　授業の最初に自分の目標を立て
ました。目標に向かって自分の技
を少しでもステップアップさせる
ために努力しました。目標を立て
ることで向上心が湧きます。時間
内誰もへこたれることなく自分の
目標を達成できたようでした。

ス
ポ
ー
ツ
万
能
ク
ラ
ス
�

こんな授業をやりました�

▲ウルトラＣ！

�がんばって

Qどんなクラスですか
A男１０人女４人の元気あふれる１４人が仲良
く小学校生活を送っています。
Q良いところは
Aスポーツ万能。走る・ける・回る体を動
かすことが得意です。
Q目標は
A明るく元気で礼儀正しいクラスです。

【幼稚園児と１年生の交流】
一緒に遊んだ後、幼稚園児が練習で鍛えた鼓
笛演奏を披露しました。

【フライデーコネクション２】
１７０余名の６年生と管弦楽部の中学生が、
中学校の先生の指導を受け、見事なハーモ
ニーを作り上げました。

【フライデーコネクション１】
中学校の先生に「トランプゲームを利用し
た正負の計算」の指導を受けました。

紹
介
コ
ー
ナ
ー



介
護
支
援
コ
ー
ナ
ー 
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認
知
症
は
予
防
で
き
な
い
、
治
ら
な
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
あ
る
程
度
の
予
防
や
、
原

因
に
よ
っ
て
は
進
行
を
防
い
だ
り
、
回
復
す
る

こ
と
も
可
能
な
病
気
で
す
。
早
期
の
段
階
ほ
ど

対
処
で
き
る
可
能
性
が
大
き
い
の
で
、
気
に
な

る
兆
候
が
み
ら
れ
た
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け

医
な
ど
の
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
と
は
？

　

老
化
に
伴
う
物
忘
れ
（
ボ
ケ
）
と
は
違
い
、

脳
の
後
天
的
な
変
化
に
よ
り
お
こ
る
病
気
で
す
。

認
知
症
に
な
る
と
、
社
会
生
活
が
困
難
に
な
っ

た
り
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
寝
た
き
り
や
人
格
崩
壊

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

介
護
予
防
を
実
践
し
て

い
つ
ま
で
も
豊
か
な
毎
日
を
…
パ
ー
ト
�

  
認
知
症
予
防

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

〜「
ち
ょ
っ
と
変
だ
」と
い
う

　
　
　

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
〜

�
脳
梗
塞
の
要
因
と
な
る
高
血
圧
、
高
脂
血

症
、
糖
尿
病
に
注
意
す
る
。

�
脳
卒
中
を
予
防
す
る
た
め
に
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
腹
八
分
目
に
。

�
読
書
、
趣
味
、
運
動
な
ど
、
活
発
な
日
常

活
動
を
心
が
け
る

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

歯科ドックとは、お口の中の健康状態をより詳しく調

べる検査のことです。

　歯は、健康のバロメーターです。高齢者を対象とし

た統計分析等から、歯の喪失が少なく、よくかめてい

る人は生活の質及び運動能力が高く視聴覚機能の優れ

ていることが明らかにされています。（「健康日本２１」

報告書より）

　そこで、定期的に歯科検診を受診して、早めに歯科

治療を受ける習慣を身につけることが歯の喪失抑制、

ひいては健康な身体づくりにつながります。

　ぜひ、この機会に歯科ドックを受診されますようお

すすめいたします。

  ◆募集対象者  

　石川町国民健康保険に加入している２０歳以上の被保

険者です。（募集人員は、８０名を予定しています。先

着順で定員になり次第締め切らせていただきます。）

  ◆検診できる医療機関  

　青柳歯科医院、我妻歯科医院、近内歯科医院、三瓶

歯科医院、鈴木歯科医院、中島歯科医院、福田歯科

医院　

  ◆検診期間  

　平成１８年１２月１５日から平成１９年３月１５日までの間で、

皆さんの都合のよいときに歯医者さんへ直接行って

受診します。

  ◆検診内容  

　う蝕（むし歯）検査、歯周病の検査、レントゲン検

査（パノラマ）等を行い、検査後指導（結果説明）

があります。また、治療が必要な方については、ア

ドバイスを行います。

  ◆検診費用  

　個人負担金は１，０００円です。残りの費用は、石川町

国民健康保険で負担します。

  ◆お申込み方法  

　申込み用紙は役場窓口にあります。

　申込み用紙に必要事項記入の上、個人負担金１，０００

円を添えてお申込みください。

　なお、申込期限は平成１９年２月２８日までとさせてい

ただきます。

  ◆お問合せ先  

　町民生活課　国保年金係　電話２６－９１２５
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⑮

母
衣
旗
観
音

　

レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
に
向
か
う

道
路
の
右
側
に
あ
る
車
の
待
避
所
、
最

近
こ
こ
に
大
き
な
看
板
が
立
ち
ま
し
た
。

「
母
衣
旗
観
音
」
こ
こ
に
車
を
止
め
、

少
し
歩
く
と
馬
頭
観
音
群
が
鎮
座
す
る

こ
ん
も
り
と
し
た
小
山
が
あ
り
ま
す
。

母
畑
財
産
区
（
渡
辺
弘
会
長
）
の
皆
さ

ん
が
、
も
と
も
と
ダ
ム
を
望
む
展

望
台
だ
っ
た
こ
の
場
所
を
東
屋
や

ベ
ン
チ
を
整
備
し
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
四
季
折
々
の
風
景
、
山
桜
な

ど
も
見
事
で
す
。
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲母畑レークサイドへ向かって
　右側です

�
車
を
降
り
て
向
か
い
ま
す

▲馬頭観音が並びます

母
畑

�
ダ
ム
の
堰
堤
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す

第23回 

　平成１９年度の基本健康診査を始め各種がん検診を
行うにあたり、全世帯を対象に健康診査実態調査を
実施します。
　それぞれの検診について、町の検診を受けるか、
受けないかを調べるものです。この調査をもとに５
月の基本健康診査、各種がん検診の受診録（カル
テ）を作成します。
　調査用紙は地区の保健衛生協力員が２月下旬に配
布しますので、忘れず記入し担当の保健衛生協力員
の方に届けてください。
　併せて、６５歳以上の
方（平成１９年４月１日
現在）を対象に「生活
機能アンケート」を実
施します。普段の生活
の様子についてのアン
ケートで、介護予防教
室の対象者把握に利用
します。

山　形 鈴木　芳江さん 

食改さんの 食改さんの 
 
 
 
 
 
 
 

●作り方 
①ボウルにおからと卵、牛乳を
入れてしっとりさせ、小麦粉を
ぽったりする位に加えて混ぜる。 

②細かく刻んだりんごを加えて混ぜ、油を少し引いたフライ
パンに小さい円状広げて両面を焼く。 

●鈴木さんの 
毎日大豆や黒豆で自家製の豆乳を作って飲むので、一緒にで
きるおからを新鮮なうちに利用しています。孫のおやつに、
りんごやコーンを入れて作ると喜んで食べてくれます。 

中に入れる具はお好みで変えて、ジャムやマヨネーズを塗る
と違った味も楽しめます。 

●栄養士からひとこと 
安価で食物繊維が豊富なおからを
有効に活用しています。調味料を
入れず中に加える具で味を引き立
たせているので、素材の味が味わ
えるので、味覚の敏感な子供のお
やつにぴったりです。 

 
 

おからのお焼き

材
料
（
5
人
分
） 

おから・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ 
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個 
牛乳・・・・・・・・・・・・・ 約1/2カップ 
小麦粉・・・・・・・・・・・ 約1/4カップ 
（片栗粉でも可） 
スキムミルク・・・・・・・・・・ 大さじ1 
りんご・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3個 
（コーン、ごま等あるもので） 
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量 
（バター、ごま油、オリーブ油） 

健康診査実態調査を実施します
（健診をどこで受けるかの調査です）
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（平成１８年１２月１日～１２月３１日まで届出分　敬称略）

住 所保 護 者氏 名

双里　 崇人  （義　和・幸　子） 北　町
たかひと

瀬谷　 康耀  （寛　康・由美子） 沢　井
こうよう

緑川　 廻  汰  （好　市・幸　恵） 南山形
かい た

永沼　 玲  佳  （政　雄・美　紀） 湯郷渡
れい か

添田　 琉  依  （伸　幸・麻　美） 北山形
る い

滝川　 大  翔  （健　一・奈美江） 中　田
ひろ と

石 川 町 2 ～ 3 月 の 主 な 予 定

2月 ● February
勤労青少年ホーム

おりの整形外科クリニック

保健センター

保健センター

老人福祉センター

大竹眼科

保健センター

ねんきん相談〈郡山社会福祉事務所〉   

 （１０：００～）

所得税確定申告開始

旧元旦

在宅当番医

雨水

すくすく教室 （９：３０～）

３歳児健診 （１３：００～）

心配ごと相談 （１０：００～）

在宅当番医

１歳児健診 （９：３０～）
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�
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�

�

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

3月 ●March
保健センター

浅川南診療所

保健センター

保健センター

老人福祉センター

とうまちクリニック

保健センター

１歳６ヶ月健診 （１３：００～）

ひな祭り

在宅当番医

啓蟄

離乳食教室 （９：１５～）

３～４ヶ月児健診・ＢＣＧ （１３：００～）

心配ごと相談 （１０：００～）

在宅当番医

中学校卒業式

ひまわり教室・２歳児教室 （９：３０～）

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

1

2

3

4

5

6

　7

8

9

10

11

12

13

14

15

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

薄葉　文男（沢　井）・水野とも子（古殿町）
矢内　康彦（北　町）・高坂めぐみ（鮫川村）
古市　　明（高　田）・五十嵐聖子（下郷町）

住 所　 氏　 名　

 前　田　ハ　ナ 北　町
 近　内　ナ　ミ 双　里
 酒　井　末　治 沢　井
 福　田　シ　モ  母　畑
 久保木　ミ　ヨ 長久保
 本　間　ト　リ 大　内
 山　本　　　久 坂　路
 角　田　ナ　ツ 谷　沢
 近　藤　貞　雄 沢　井
 関　根　多喜夫 湯郷渡
 橋　本　マキ子 山　形
 遠　藤　ミチヨ 山　形
 大　串　ヤスヱ 北　山
 関　根　良　一 母　畑
 中　島　福　信 沢　井
 須　藤　岸　雄 境ノ内
 酒　井　俊　一 山　形
 三　森　　　忠 沢　井
 菊　田　　　鈴 矢ノ目田
 塩　田　ネ　イ 中　田
 佐　藤　ミ　イ 曲　木
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