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世
の
中
が
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
新
し
く

　

世
の
中
が
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
新
し
く

で
き
る
も
の
。
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
。
形
を

で
き
る
も
の
。
な
く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
。
形
を

か
え
る
も
の
。

か
え
る
も
の
。

私
た
ち
の
生
活
の
中
で
簡
素
化
さ
れ
て
し
ま
っ

　

私
た
ち
の
生
活
の
中
で
簡
素
化
さ
れ
て
し
ま
っ

た
季
節
の
行
事
、
買
う
こ
と
で
見
ら
れ
な
く
な
っ

た
季
節
の
行
事
、
買
う
こ
と
で
見
ら
れ
な
く
な
っ

た
手
作
り
の
遊
び
道
具
。
新
し
い
伝
達
方
法
で
見

た
手
作
り
の
遊
び
道
具
。
新
し
い
伝
達
方
法
で
見

え
な
く
な
っ
た
顔
。
希
薄
に
な
っ
た
人
と
人
の
コ

え
な
く
な
っ
た
顔
。
希
薄
に
な
っ
た
人
と
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

の
こ
し
て
い
き
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
世
の

　

の
こ
し
て
い
き
た
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
世
の

中
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
一
番
経
験
し
た
お
じ
い
ち

中
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
を
一
番
経
験
し
た
お
じ
い
ち

ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
識
や
技
そ
し
て
心
。

ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
識
や
技
そ
し
て
心
。



の
こ
し
た
い
手
づ
く
り

の
こ
し
た
い
手
づ
く
り 

の
こ
し
た
い
手
づ
く
り

の
こ
し
た
い
手
づ
く
り 

の
こ
し
た
い
手
づ
く
り

の
こ
し
た
い
手
づ
く
り 
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パ
ン
！
パ
ン
！
パ
ン
！
パ
ン
！
機
関
銃

の
音
が
鳴
り
響
く
。
周
り
に
は
子
ど
も
達

の
楽
し
い
笑
い
声
が
響
く
、
そ
の
円
の
中

心
に
は
、
や
さ
し
い
顔
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
、
塩
田
吉
政
さ
ん
（　

歳
）
で
す
。
機

８０

関
銃
と
は
言
っ
て
も
、
も
ち
ろ
ん
本
物
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
竹
や
針
金
な
ど
で
作
っ

た
お
も
ち
ゃ
で
、
塩
田
さ
ん
が
幼
い
頃
、

近
所
の
仲
良
し
の
お
兄
さ
ん
か
ら
作
り
方

を
教
わ
り
、
今
で
も
子
ど
も
達
に
作
っ
て

あ
げ
て
い
ま
す
。

　
「
昔
は
、
遊
ぶ
も
の
は
み
ん
な
手
作
り

だ
っ
た
」
子
ど
も
達
の
周
り
に
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
な
ど
の
色
鮮
や
か
な
お
も
ち
ゃ
は
、

ま
っ
た
く
な
い
時
代
で
し
た
。

　
「
オ
レ
の
若
い
頃
は
な
い
、
正
月
松
の

う
ち
は
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
わ
ら
じ

作
ん
の
が
あ
だ
り
前
だ
っ
た
。」
塩
田
さ

ん
が
若
い
頃
は
、
履
物
と
言
え
ば
わ
ら
じ

で
し
た
。
農
作
業
や
普
段
の
生
活
の
中
で

ひ
と
り
年
間　

足
は
履
き
つ
ぶ
し
ま
し
た
。

２０

お
正
月
に
は
、
家
族
が
履
く
一
年
分
の
わ

ら
じ
を
、
集
落
内
の
一
軒
の
家
に
集
ま
っ

て
囲
炉
裏
を
囲
み
作
っ
た
そ
う
で
す
。

「
み
ん
な
か
ら
教
わ
っ
て
、
教
え
て
、
た

ま
に
酒
飲
ん
だ
り
、
お
も
し
ぐ
作
っ
た
な

い
」
塩
田
さ
ん
は
、
な
つ
か
し
そ
う
に
話

し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
し
め
縄
に
も
家
そ
れ
ぞ
れ
の
形
が
あ

っ
て
、
自
分
げ
の
�
い
わ
れ
�
守
っ
て
き

た
ん
だ
ぞ
い
」
正
月
玄
関
や
神
棚
に
飾
る

し
め
縄
、
家
族
が
一
緒
に
年
を
越
す
、
旧

年
の
無
事
を
喜
び
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新

し
い
年
の
安
泰
を
祈
る
。
ま
さ
し
く
家
族

の
象
徴
で
あ
っ
た
し
め
縄
。
こ
の
し
め
縄

も
親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
ま
た
そ
の
子
ど

も
へ
手
作
り
で
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

手
作
り
だ
っ
た
時
代
は
、
友
達
や
、
先

輩
、
近
所
の
人
、
家
族
み
ん
な
か
ら
教
わ

り
、
教
え
、
支
え
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま

し
た
。
現
在
は
お
も
ち
ゃ
も
、
く
つ
も
、

し
め
縄
も
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
す
。

　

塩
田
家
の
庭
に
は
、
今
日
も
子
ど
も
達

が
元
気
に
走
り
回
る
笑
い
声
が
響
き
ま
す
。

そ
の
子
ど
も
達
の
心
の
中
に
は
、
い
つ
ま

で
も
や
さ
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
が

あ
り
ま
す
。

塩田　吉政さん（中田）

お
も
ち
ゃ
づ
く
り

お
も
ち
ゃ
づ
く
り

お
も
ち
ゃ
づ
く
り

わ
ら
じ
づ
く
り

わ
ら
じ
づ
く
り

わ
ら
じ
づ
く
り

し
め
縄
づ
く
り

し
め
縄
づ
く
り

し
め
縄
づ
く
り

の
こ
る
も
の

の
こ
る
も
の

の
こ
る
も
の



の
こ
し
た
い
風
景

の
こ
し
た
い
風
景 

の
こ
し
た
い
風
景

の
こ
し
た
い
風
景 

の
こ
し
た
い
風
景

の
こ
し
た
い
風
景 
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▲町道から見える木戸家

▲はしごを登り松を手入れする木戸さん

　

木
戸　

庄
治
さ
ん
・
ハ
ル
子
さ
ん

　

山
形
兎
田
か
ら
横
山
方
面
へ
走
る
町
道

１
０
６
号
線
、
坂
を
上
っ
た
左
手
を
見
る

と
、
約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
に
わ
た
り
、
き

れ
い
に
手
入
れ
さ
れ
た
植
木
に
囲
ま
れ
た

お
宅
が
あ
り
ま
す
。
ツ
ツ
ジ
の
大
き
な
丸

い
姿
、
サ
ツ
キ
が
斜
面
を
覆
う
姿
、
で
っ

か
い
築
山
？
見
る
も
の
に
感
動
す
ら
与
え

る
風
景
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
す
。
ふ

と
車
を
止
め
て
家
の
人
に
聞
い
て
み
ま
し

た
。

私　
「
こ
ん
に
ち
は
〜
き
れ
い
な
お
庭
で

す
ね
」「
手
入
れ
は
誰
が
さ
れ
て
い
る

ん
で
す
か
？
」

家
人　
「
お
っ
き
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
よ
」

　

木
戸
庄
治
（　

歳
）
さ
ん
、
奥
さ
ん
の

８２

ハ
ル
子
さ
ん
と
共
に
こ
の
美
し
い
庭
の
手

入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
死
ん
だ
じ
い

ち
ゃ
ん
が
好
き
で
手
入
れ
し
て
た
ん
だ
」

庄
治
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

庄
治
さ
ん
の
父
、
先
代
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
作
り
始
め
た
と
い
う
こ
の
庭
、
２
代

目
に
な
る
庄
治
さ
ん
も
手
を
加
え
、
ツ
ツ

ジ　

本
、
サ
ツ
キ　

本
、
松　

本
、
チ
ャ

５０

５０

１０

ボ
シ
バ　

本
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま
な
植
木
が

２０

整
然
と
並
び
ま
す
。

　
「
親
父
が
死
ぬ
ま
で
は
、
オ
レ
も
現
役

で
農
家
や
っ
て
た
か
ら
あ
ん
ま
り
手
入
れ

は
手
伝
わ
な
か
っ
た
な
い
」
庄
治
さ
ん
が

現
役
で
農
業
を
や
っ
て
い
た
頃
は
時
間
に

余
裕
も
な
く
、
息
子
さ
ん
に
家
の
こ
と
を

ま
か
せ
て
か
ら
、
本
格
的
に
手
入
れ
を
す

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
庭
を
荒
ら
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

庭
木
は
一
年
ほ
っ
た
ら
か
し
に
し
た
ら
ダ

メ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
と
は
じ
め
た
手
入

れ
も
、
す
ぐ
に
プ
ロ
並
み
の
腕
と
な
り
ま

し
た
。

　

家
族
で
庭
を
眺
め
な
が
ら
「
あ
の
木
は
、

小
学
校
で
邪
魔
に
し
た
や
つ
、
も
ら
っ
て

き
た
ん
だ
ぞ
」「
危
な
い
か
ら
じ
い
ち
ゃ

ん
、
は
し
ご
登
る
の
禁
止
だ
な
」「
ま
だ

ま
だ
お
め
ら
に
は
、
ま
が
せ
ら
ん
に
」
会

話
は
弾
み
ま
す
。
こ
の
庭
を
眺
め
る
木
戸

家
の
楽
し
み
は
続
い
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
先
も
、
も
っ
と
も
っ
と
先
の
子
ど
も

た
ち
に
も
。

▲５０メートルつづく母屋までの通路

目
に
飛
び
こ
ん
だ
風
景

目
に
飛
び
こ
ん
だ
風
景

目
に
飛
び
こ
ん
だ
風
景

庭
を
荒
ら
す
わ
け
に
は
い
か
な
い

庭
を
荒
ら
す
わ
け
に
は
い
か
な
い

庭
を
荒
ら
す
わ
け
に
は
い
か
な
い

つ
づ
く
家
族
の
楽
し
み

つ
づ
く
家
族
の
楽
し
み

つ
づ
く
家
族
の
楽
し
み
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石川町長寿番付表 ●平成18年7月21日現在 
西 東 

老

人

ク

ラ

ブ
　

近
藤
　
　
隆 
石
川
老
人
ク
ラ
ブ
　

藤
田
　
　
久 

外
槙
老
人
ク
ラ
ブ
　

首
藤
　
忠
良 

  

野
木
沢
老
人
ク
ラ
ブ
　

中
村
　
嘉
雄 

母
畑
老
人
ク
ラ
ブ
　
　

福
田
　
芳
一 

  

中
谷
老
人
ク
ラ
ブ
　

岡
部
　
　
良 

山
橋
老
人
ク
ラ
ブ
　

添
田
　
和
一 

 

審
判 

行
司 

行
司 

行
司 

酒
井
　
ハ
ル 

大
平
　
キ
ク 

鈴
木
　
ク
ニ 

小
湊
　
ヨ
シ 

熊
懐
　
ヤ
ヱ 

鈴
木
　
タ
ケ 

坂
本
キ
ク
ノ 

遠
藤
　
義
勝 

佐
藤
　
三
郎 

相
楽
　
タ
ミ 

板
橋
　
八
重 

添
田
周
太
郎 

小
木
　
キ
ク 

瀬
谷
イ
コ
ウ 

鈴
木
　
英
二 

関
根
　
ア
サ 

郷
　
　
為
彦 

矢
吹
　
せ
つ 

戸
松
　
イ
エ 

吉
田
　
テ
ル 

熊
耳
　
シ
ヲ 

渡
辺
　
キ
ヨ 

鈴
木
　
シ
チ 

中
島
キ
ヨ
子 

志
賀
　
英
夫 

佐
川
　
マ
サ 

遠
藤
ヨ
シ
ヱ 

塩
沢
　
榮
吉 

前
田
　
　
鈴 

九
九

九
八 九

八 九
八 九

七 九
七 九

七 

九
六 九六 九五 九五 九五九五九五九五

九
四

九
四

九
四

九
四

九
四

九
四

九
四 

九
四

九
四

九
四

九
三 九三 九三 九三 

山
形
字
松
森 

塩
ノ
平 

双
里
字
白
坂
下 

谷
地
字
竹
ノ
花 

鹿
ノ
坂 

中
田
字
下
矢
造 

下
泉 

山
形
字
若
林 

沢
井
字
東
内
打 

双
里
字
本
宮 

板
橋
字
下
松
ケ
平 

北
山
形
字
沢
尻 

板
橋
字
坊
屋
敷 

中
田
字
浮
内 

新
町 

沢
井
字
上
ノ
原 

沢
井
字
後
原 

谷
沢
字
京
賀
ノ
内 

塩
ノ
平 

沢
井
字
深
谷 

大
室 

母
畑
字
樋
ノ
口 

新
町 

沢
井
字
竹
柄 

北
町 

赤
羽
字
浦 

沢
井
字
十
三
塚 

曲
木
字
戸
ノ
内 

矢
ノ
目
田 

横
綱 

大
関 

同 同 関
脇 

同 同 
小
結 

同 前
頭 

同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 同 

前
田
　
　
勝 

添
田
　
チ
ヨ 

酒
井
　
末
治 

関
根
　
儀
光 

南
條
　
チ
ヨ 

須
藤
　
ミ
ヨ 

曲
山
　
デ
ン 

山
崎
　
キ
ク 

常
松
タ
子
ヨ 

添
田
　
マ
キ 

吉
田
ヒ
テ
ヨ 

高
橋
よ
し
子 

緑
川
　
シ
ゲ 

相
樂
　
サ
イ 

中
元
　
セ
ン 

有
松
　
ノ
イ 

大
平
　
キ
ヨ 

塩
澤
　
ツ
ル 

水
野
　
彌
助 

増
子
俊
之
助 

有
賀
　
ミ
サ 

鈴
木
　
ヤ
イ 

有
賀
　
ツ
マ 

塩
田
　
ネ
イ 

猪
狩
　
ヨ
シ 

郷
　
　
キ
ク 

瀧
口
　
ナ
ツ 

須
藤
　
ミ
セ 

矢
吹
　
ナ
ヲ 

佐
藤
　
ミ
イ 

鈴
木
　
　
徳 

九
九

九
八

九
八

九
七 九七九七 九七九六

九
六 九五 九五九五 九五 九五九五九五

九
四 九四 九四 九四 九四 九四 九四九四 

九
四 九四九四 九三 九三 九三 九三 

沢
井
字
藤
沢 

北
山
形
字
萱
手
作 

沢
井
字
五
反
分 

南
山
形
字
中
野
沢 

南
山
形
字
中
野
沢 

板
橋
字
北
浮
庭 

塩
沢
字
大
日
向 

大
橋 

塩
ノ
平 

猫
啼 

当
町 

塩
ノ
平 

南
町 

双
里
字
谷
津 

境
ノ
内 

ノ
坂 

境
ノ
内 

中
野
字
福
貴
田 

板
橋
字
山
口 

沢
井
字
竹
柄 

形
見
字
尾
巻 

双
里
字
七
鍬
石 

塩
沢
字
金
堀 

中
田
字
孫
目 

双
里
字
七
鍬
石 

新
屋
敷
字
新
覚 

母
畑
字
前
牛
沼 

板
橋
字
道
ケ
作 

谷
沢
字
太
夫
内 

曲
木
字
坂
ノ
下 

大
室 

横
綱 

大
関 

同 関
脇 

同 同 同 小
結 

同 前
頭 

同 同 同 同 同 同 
同 同 同 同 同 同 同 同 

同 同 同 同 同 同 同 

9
月
18
日
は
 

「
敬
老
の
日
」 

9
月
18
日
は
 

「
敬
老
の
日
」

　

永
年
に
わ
た
り
、
社
会
に
貢
献
し
て
き

た
お
年
寄
り
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
日

で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ね
！
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。

　

今
年
も
恒
例
の
石
川
町
長
寿
番
付
表
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

横
綱
は
、　

歳
を
迎
え
ら
れ
た
酒
井
ハ

９９

ル
さ
ん
（
山
形
字
松
森
）、
前
田
勝
さ
ん

（
沢
井
字
藤
沢
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
、
行
政
区
長
や
民
生
委
員
、

婦
人
会
な
ど
各
種
団
体
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
、
６
地
区
２
施
設
の
８
会
場
で
長
寿

を
祝
う
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
の
敬
老
会
に
招
待
さ
れ
る
方
は
、

昭
和
６
年
９
月　

日
ま
で
に
生
ま
れ　

歳

１６

７５

以
上
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん
で
す
。
招
待
者

に
は
長
寿
を
祝
い
、
地
域
の
特
性
を
生
か

し
た
様
々
な
催
し
、
祝
い
金
な
ど
が
贈
ら

れ
ま
す
。

各
地
区
で

各
地
区
で
 

長
寿
を
祝
う

長
寿
を
祝
う
 

 

敬
老
会

敬
老
会
を
開
催

を
開
催
 

各
地
区
で
 

長
寿
を
祝
う
 

 

敬
老
会
を
開
催
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は 

　  

高
齢
者
の
味
方
で
す
！ 

▲７月から定期的に行われる筋力向上教室

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
自
分
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

面
か
ら
支
え
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
が
閉
じ
こ
も
り
や
寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
、
近
所
の
方
々
が
集
い
自
分
た

ち
で
企
画
し
「
楽
し
く
」「
無
理
な
く
」「
気

軽
に
」
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
る
地
域

の
ふ
れ
あ
い
、
憩
い
の
場
と
し
て
サ
ロ
ン
の

設
置
を
町
で
は
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
サ
ロ
ン

開
設
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�
さ
く
ら
会
（
新
町
地
区
）

　

３
年
前
か
ら
高
齢
者
の
サ
ロ
ン
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を

始
め
ま
せ
ん
か
？　

地域の中で安心して暮らせるように 
支援します。 

認知症や虐待など、高齢者の権利擁護の
ための相談・支援、早期発見のためのネ

ットワークづくりや高齢者がひとり
で悩まないように、みんなが集まれ
る居場所作りのお手伝いをします。 

いつでも、必要で適切なサービスを 
受けることが出来るよう支援します。 

地域の医療機関をはじめ、ケアマネ
ージャー・サービス事業所と協力し
合い、適切なサービスを受けるため
の支援をおこないます。 

石川町地域包括支援センター

場 所／石川町字渡里沢３７－５
（石川町保健センター内）

電 話／２６－４６０６

　

い
つ
ま
で
も
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
出

来
る
こ
と
が
誰
し
も
の
願
い
で
す
。
で
き

る
限
り
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、

た
と
え
ば
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
そ

の
状
態
が
そ
れ
以
上
に
悪
化
し
な
い
よ
う

に
す
る
全
て
が
介
護
予
防
で
す
。

（
例　

運
動
機
能
の
向
上
・
栄
養
改
善
な

ど
） いつまでも元気で自立した 

生活が送れるように支援し 
ます。 

介護予防のための
相談や予防ケアプ
ランの作成をします 

介
護
予
防
っ
て
な
に
？
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い
つ
か
来
る
日

▲西條清さん・スツエさん

▲福祉を志す学生さんと外へ。
　天気のよい日は、手を借りれば大好きな庭を散歩できます。

�
新
聞
紙
を
筒
状
に
し
た
棒
を
つ
か
っ
た
運
動

　

１
ヶ
月
が
過
ぎ
た
頃
か
ら
清
さ
ん
は
、

「
体
が
動
か
す
の
が
、
以
前
に
比
べ
て
楽

に
な
っ
た
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
朝
の
奥
さ
ん
の
お
世
話
、
ご

飯
の
準
備
、
天
気
の
良
い
日
は
人
の
手
を

借
り
れ
ば
大
好
き
な
庭
の
散
歩
ま
で
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

清
さ
ん
と
奥
さ
ん
に
笑
顔
が
戻
っ
た
時

間
で
し
た
。

　
「
ま
た
庭
の
手
入
れ
が
で
き
る
と
い
い

ね
」
と
話
し
か
け
る
と
、「
無
理
だ
っ
ぺ
」

と
応
え
ま
す
。
し
か
し
清
さ
ん
の
瞳
は
、

希
望
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。「
や
っ

ぱ
り
家
が
一
番
だ
な
」
横
で
話
を
聞
く
奥

さ
ん
が
微
笑
み
ま
す
。

介
護
予
防
っ
て
な
に
？

笑
顔
が
戻
っ
た

　

釣
り
と
盆
栽
、
庭
の
手
入
れ
が
大
好
き

な
西
條
清
さ
ん
（　

歳
）
は
奥
さ
ん
の
ス

８５

ツ
エ
さ
ん
（　

歳
）
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

８４

奥
さ
ん
が
体
を
悪
く
し
て
、
ベ
ッ
ト
か
ら

起
き
れ
な
く
な
っ
た
と
き
か
ら
清
さ
ん
の

介
護
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
介
護
保
険

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
手
伝
い
を
受
け
な
が

ら
の
日
々
も
平
穏
に
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
清
さ
ん
も
体
調
を
崩
し
肺
炎

に
か
か
り
入
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

奥
さ
ん
も
一
緒
の
入
院
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
入
院
生
活
は
清
さ
ん

に
と
っ
て
介
護
は
も
ち
ろ
ん
日
常
生
活
ま

で
も
が
出
来
な
い
体
力
の
低
下
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
二
人
で
横
に
な
る
時
間
が
増

え
る
生
活
、
と
う
と
う
奥
さ
ん
に
続
き
清

さ
ん
ま
で
も
介
護
認
定
、
在
宅
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
今
年
４
月
介
護
保
険
の
改

正
が
あ
り
、
介
護
認
定
の
段
階
に
要
支
援

の
枠
が
一
つ
増
え
ま
し
た
。「
介
護
予
防
」

介
護
に
な
ら
な
い
体
を
作
る
、
運
動
や
食

事
の
改
善
で
悪
化
さ
せ
な
い
、
回
復
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
要
支
援
の
枠
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
改
正
に
よ
り
清
さ
ん
は
、
介
護
予

防
に
重
点
を
置
い
た
「
要
支
援
」
へ
サ
ー

ビ
ス
内
容
が
変
わ
り
ま
し
た
。
は
じ
め
の

う
ち
は
、
運
動
を
取
り
入
れ
た
、
サ
ー
ビ

ス
に
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
熱
心
な

助
け
を
受
け
運
動
を
継
続
し
、
食
事
の
改

善
も
行
い
、
少
し
ず
つ
食
べ
る
量
も
増
え

ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	





　
町
で
は
、
こ
の
ほ
ど
「
い
し
か
わ
暮
ら
し
の
べ
ん

り
帳
」
を
発
行
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
べ
ん
り
帳
は
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
全
１８
ペ
ー
ジ

で
、
窓
口
の
手
続
き
、
福
祉
、
介
護
、
住
宅
な
ど
皆

さ
ん
の
生
活
に
必
要
な
各
種
情
報
が
多
数
盛
り
込
ま

れ
て
い
ま
す
。 

　
７
月
に
行
政
区
を
通
し
配
布
し
て
い
ま
す
。
届
い

て
い
な
い
方
は
、
役
場
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。 

お
問
合
せ
先
　
町
民
生
活
課
　
�
２
６
―
９
１
２
０ 

一
家
に
一
冊 

暮
ら
し
の
べ
ん
り
帳 

街街かど
探検隊探検隊探検隊

　
６
月
１４
日
、
中
谷
第
二
小
学
校
校
庭
で
マ
ラ
ソ
ン

ラ
ン
ナ
ー
寺
内
多
恵
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
ス
ポ
ー

ツ
ふ
れ
あ
い
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
寺
内
先
生
は
、
東
京
国
際
女
子
マ
ラ
ソ
ン
、
ロ
ン

ド
ン
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
国
際
的
大
会
に
数
多
く
出
場
し

活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本
陸
連
普
及
委
員
と

し
て
全
国
で
マ
ラ
ソ
ン
の
普
及
活
動
や
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
日
は
、
中
谷
第
一
小
・
中
谷
第
二
小
の
児
童

が
参
加
し
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
の
仕
方
や
長
く

走
る
た
め
の
コ
ツ
な
ど
を
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。 

一
流
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

か
ら
学
ぶ 

　
６
月
４
日
、
母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー
内
Ｒ

Ｃ
サ
ー
キ
ッ
ト
場
で
第
６
回
母
衣
旗
カ
ッ
プ
Ｒ
Ｃ
カ

ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
大
会
は
、（
財
）母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ

ー
が
主
催
で
、
県
内
の
Ｒ
Ｃ
カ
ー
愛
好
者
が
集
ま
り

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
参
加
者
は
、
日
頃
の
技
術
を
競
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
情
報
交
換
や
家
族
と
の
交
流
な
ど
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。 

 

日
頃
の
技
術
を
競
う 

Ｒ
Ｃ
カ
ー
大
会 
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６
月
２５
日
、
板
仲
あ
や
め
園
で
第
１
回
板
仲
あ
や

め
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
あ
や
め
ま
つ
り
は
、
小
川
沿
い
の
大
き
な
自

然
石
や
木
々
の
景
観
を
残
し
な
が
ら
、
あ
や
め
３
、

０
０
０
株
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
花
々
を
植
栽
し

て
で
き
た
あ
や
め
園
を
、
多
く
の
人
た
ち
に
見
て
も

ら
い
た
い
と
板
仲
あ
や
め
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
太

楽
光
委
員
長
）
の
主
催
で
、
今
回
初
め
て
行
わ
れ
た

も
の
で
す
。
こ
の
日
は
歌
謡
シ
ョ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
の

ど
自
慢
な
ど
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
に
、
手
打
ち
の
そ
ば

や
ぼ
た
も
ち
、
豆
だ
ん
ご
汁
、
地
元
で
取
れ
た
農
産

物
の
販
売
も
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

多
く
の
人
た
ち
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

　
６
月
２２
日
、
石
川
町
農
業
委
員
会
委
員
選
任
書
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
い
わ
せ
石
川
農
業
共
済
組
合
理
事
改
選
に
伴
い
、

同
組
合
か
ら
推
薦
さ
れ
た
小
豆
畑
剛
さ
ん
（
山
形
字

須
沢
）
へ
選
任
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
小
豆
畑
さ

ん
は
、
農
業
委
員
と
し
て
本
町
農
業
振
興
の
た
め
に

ご
活
躍
さ
れ
ま
す
。 

初
め
て
の
あ
や
め
ま
つ
り
に 

多
く
の
人
出 

　
７
月
２
日
、
石
川
町
体
育
館
で
２
０
０
６
あ
じ
さ

い
ま
つ
り
（
遊
佐
憲
雄
実
行
委
員
長
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

　
主
催
の
「
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
」
「
や

さ
し
く
助
け
合
う
仲
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
は
、
地
域
の
中
で
活
動
す
る
様
々
な
サ
ー
ク

ル
団
体
が
互
い
に
助
け
合
い
協
力
し
な
が
ら
成
長
し
、

地
域
参
加
と
貢
献
を
目
的
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
本
音
で
語
ろ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
題
し

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
活
発
な
意
見

交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
フ
ラ
イ
デ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

に
よ
る
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
に
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
有
意
義
な
一
日
を
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。 

本
音
で
語
ろ
う 

あ
じ
さ
い
ま
つ
り
が
開
催 

　
６
月
１６
日
、
役
場
放
送
室
で
広
報
無
線
の
「
子
ど

も
を
事
故
・
犯
罪
か
ら
守
る
」
放
送
録
音
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

　
７
月
１
日
か
ら
夕
方
４
時
３０
分
か
ら
流
れ
て
い
る

こ
の
放
送
に
は
、
沢
田
小
学
校
６
年
の
山
口
美
郷
さ

ん
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
職
員
の
指
導
の
も
と
、
初
め
て

の
音
声
収
録
に
挑
み
ま
し
た
。
７
月
か
ら
８
月
に
流

れ
る
こ
の
放
送
、
夏
休
み
期
間
中
の
子
ど
も
の
事
件
・

事
故
を
防
ぎ
ま
す
。 

　
大
人
の
皆
さ
ん
夕
方
近
く
に
子
ど
も
達
が
い
ま
し

た
ら
愛
の
一
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

16
時
30
分
の
放
送
の 

声
が
変
わ
り
ま
し
た 

街
探検隊探検隊

取
材
し
ま
す
！ 

身
近
に
行
わ
れ
て
い
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
明
る
い
話
題
な
ど
を
役
場
総
務
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

農
業
委
員
に
小
豆
畑
さ
ん 

小豆畑 剛さん 
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職業職業��製造の仕事をしています。製造の仕事をしています。

���今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか今、情熱を傾けて取り組んでいることは何ですか

���健康のために、ヘルシーな食事づくりと、体力づ健康のために、ヘルシーな食事づくりと、体力づ

くりのための毎日ちょっとの運動です。くりのための毎日ちょっとの運動です。

���将来やってみたいことや夢を聞かせてください将来やってみたいことや夢を聞かせてください

���結婚して、幸せな家庭を持つことです。結婚して、幸せな家庭を持つことです。

���町政に望むことはなんですか町政に望むことはなんですか

���福祉の充実したお年よりも住みよい町になって欲福祉の充実したお年よりも住みよい町になって欲

しいと思います。しいと思います。

���最後に理想のタイプは最後に理想のタイプは

���笑顔の似あう、一緒にいて楽しい人です。笑顔の似あう、一緒にいて楽しい人です。

��仁瓶さんの紹介で仁瓶さんの紹介で橋本武史さん橋本武史さんです。です。

仁瓶　由美子さん（２１歳）●当町

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
ど
も
は
３
人
授
か
り
、
孫
が
９
人
、
ひ

孫
が
１
人
に
な
り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ
て

５０

く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
３
月
に
結
婚
、
食
べ

２９

て
い
く
だ
け
の
農
地
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
の
で
、
建
設
関
係
の
会
社
で
働
き
ま
し
た
。
若

い
頃
は
苦
労
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
周
り
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
よ
い
人
生
を
歩
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
自
分
の
家
で
食
べ
る
だ
け
の
農
業
や

庭
の
手
入
れ
な
ど
を
し
な
が
ら
、
の
ん
び
り
生
活

し
て
い
ま
す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

車
で
出
か
け
る
こ
と
で
す
。
花
の
季
節
に

は
花
見
、
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
す
る
の
が
好

き
で
す
。石

川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教
え
て

く
だ
さ
い

季
節
に
は
、
花
や
緑
が
美
し
く
、
食
べ
物

も
美
味
し
い
、
災
害
や
地
震
も
な
く
と
て

も
住
み
や
す
い
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

若
い
人
た
ち
が
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
、
雇
用
の
確
保
と
生
活
環
境
の
整
備

を
お
願
い
し
ま
す
。

������������������������������������

������������������������������������������������������

氏名：小林　文平さん（７５歳）
　　　　　アイ子さん（７３歳）
住所：沢井字小金石

時の流れを実感します

●
町
民
と
と
も
に
歩
む
町　

い
し
か
わ
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●「ハッピースマイル」と「集暖」では参加してくれるお子さん（３歳以下）、グループを募集していま
す。お気軽にお問い合わせください。石川町役場総務課 広報広聴係　２６－２１１２ 

●ハッピースマイルは電子メールでも受付しています。必要事項を記入し写真画像を添えお送りく
ださい。 Koho_k@town.ishikawa.fukushima.jp

�サークル紹介コーナー�第１７回

私
た
ち
は
、

人
の
仲
間
が
集
ま
り
俳

　

私
た
ち
は
、　

人
の
仲
間
が
集
ま
り
俳

１１１１

句
を
詠
む
会
で
す
。

句
を
詠
む
会
で
す
。

俳
句
と
い
え
ば
静
か
な
環
境
の
中
、
瞑

　

俳
句
と
い
え
ば
静
か
な
環
境
の
中
、
瞑

想
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
形
式

想
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
形
式

ば
ら
ず
に
の
び
の
び
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ば
ら
ず
に
の
び
の
び
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
お
互
い
の
俳
句
を
評
論
し
た
り
先

ま
た
、
お
互
い
の
俳
句
を
評
論
し
た
り
先

生
方
に
質
問
し
た
り
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

生
方
に
質
問
し
た
り
と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
す
。

雰
囲
気
で
す
。

近
く
の
名
所
や
時
に
は
遠
く
へ
吟
行

　

近
く
の
名
所
や
時
に
は
遠
く
へ
吟
行

（
句
を
読
む
旅
行
）
な
ど
も
楽
し
ん
で
い

（
句
を
読
む
旅
行
）
な
ど
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

ま
す
。

普
段
の
生
活
も
情
緒
豊
か
に
な
り
ま
す
。

　

普
段
の
生
活
も
情
緒
豊
か
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

ま
せ
ん
か
？

■
日
時

■
日
時

毎
月
第
２
火
曜
日

時

〜

　

毎
月
第
２
火
曜
日　

時　

〜

１３１３

３０３０

■■
場
所
場
所

野
木
沢
地
区
公
民
館

　

野
木
沢
地
区
公
民
館

■■
お
問
合
せ
先

お
問
合
せ
先

野
木
沢
地
区
公
民
館

　

野
木
沢
地
区
公
民
館　

電
話
２
６
―
４
９
３
９

　
　
　
　
　
　
　

電
話
２
６
―
４
９
３
９

▲作品の意見交換会

▲自然の中、俳句をよみます

�
�
�
�
�
�

「アンパンマンが大好きな伽那ちゃん。「アンパンマンが大好きな伽那ちゃん。
お兄ちゃんといつまでも仲良く元気にお兄ちゃんといつまでも仲良く元気に
育ってね！」育ってね！」 パパ・ママより（和久） パパ・ママより（和久）

鈴木鈴木　伽 伽 那那ちゃん   ちゃん
か な

平成１６年平成１６年７７月月９９日日
生まれ生まれ

「いつも元気に「はい」と返事のできる沙莉「いつも元気に「はい」と返事のできる沙莉
ちゃん。いつまでも元気で明るい沙莉ちゃちゃん。いつまでも元気で明るい沙莉ちゃ
んでいてねんでいてね��」」　 パパ、ママよりパパ、ママより（双里字双里）（双里字双里）

南條 沙南條　 沙 莉莉   ちゃんちゃん
さ り

平成１６年平成１６年９９月月２６２６日日
生まれ生まれ
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石川中学校　3年生の一部 
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平
成　

年
度
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

１８

養
成
研
修
会
の
第
１
回
研
修
会
が
６
月

　

日
（
土
）
中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
、

１７町
内
の
中
高
生　

人
が
受
講
し
ま
し
た
。

２３

こ
の
研
修
会
は
、
子
育
て
支
援
の
た
め

の
人
材
を
育
成
し
、
子
育
て
不
安
や
育

児
に
悩
む
親
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
づ
く

り
や
支
援
を
行
な
う
と
と
も
に
、
近
い

将
来
親
と
な
る
中
高
生
が
家
庭
教
育
に

つ
い
て
学
び
、
子
ど
も
と
関
わ
る
機
会

を
持
つ
こ
と
で
、
命
の
尊
さ
を
知
り
、

幼
児
・
児
童
虐
待
の
防
止
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
の
研
修
会
で
は
、
鏡
石
幼
稚

園
長
の
橋
本
和
子
先
生
か
ら
「
子
ど
も

の
特
性
」
つ
い
て
の
講
義
が
あ
り
、
現

代
の
子
ど
も
の
特
徴
や
年
齢
ご
と
の
子

ど
も
の
特
徴
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は　

月
ま
で
に
７
回
の
研
修

１２

会
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
実
技
や
講
義
、

家
庭
教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
々

を
交
え
た
討
論
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

　７月４日、昼休みにブラッシング指導を受けました。
歯の大切さや虫歯や歯周病の恐ろしさの話を聞いたあと、
カラーテスター（噛むと歯の汚れが赤くなる薬）を使って、
歯のどの部分が汚れやすいかの確認をし、正しいブラッ
シングの仕方を学びました。

授業の成果は？

　虫歯は放置していても生死にか
かわるものではありませんが、歯
は食べ物を噛むことはもちろん、
スポーツなどで力を入れるのに欠
かせないものです。また口の中に
違和感があると思ったより集中力
を乱します。夏休みにしっかり治
療しましょう。

虫
歯
を
な
く
す
ぞ
�

こんな授業をやりました�

▲虫歯の恐ろしさを学びました

�ブラッシング指導

Qどんなクラスですか
A大きな声では言えませんが、みんな歯科検
診で虫歯が発見されてしまいました。
Q良いところは
A歯磨きはちょっと苦手ですが勉強もスポー
ツも何でもがんばっています。
Q目標は
Aもちろん虫歯をなくすこと！毎日しっかり
歯磨きします！

平
成　

年
度　
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
会

１８



介
護
支
援
コ
ー
ナ
ー 

����●● 広広報報いいししかかわわ８８月月号号

保険税は納期内に納めましょう 
　保険税は必ず納期内に納めるようにしてください。
特別な事情もなく保険税を滞納すると、未納期間に応
じて下記のような措置がとられます。

納期限を過ぎると

それでも納めない

納期限から１年が
過ぎると

納期限から１年６
ヶ月が過ぎると

それでも納めない
と

督促が行われます。延滞料など
徴収される場合があります。 

通常の保険証の代わりに、短期
被保険者証が交付されます。 

保険証を返してもらい、代わり
に資格証明書が交付されます。 

国保の給付が全部、または一部
差し止められたりします。 

差し止められた保険給付額から
滞納分が差し引かれます。 

短期被保険者証とは

有効期限が短い保険証です。この
ため、ひんぱんに更新手続きが必
要となります。 

資格証明書とは

国保の被保険者であることを証明
するものですが、保険証とは異な
り、お医者さんにかかるときは医
療費をいったん全額自己負担しな
ければなりません。 

そのほかにも

財産の差し押さえなどの処分を受
ける場合があります。 

どうしても納付が困難なときは 
ご相談ください 

特別な事情により保険税の納付が困難なと
きは、申請により保険税の分割納付などが
できます。滞納のままにせず、お早めにご
相談ください。 

ここここここここここここここんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななととととととととととととととききききききききききききききどどどどどどどどどどどどどどううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるのののののののののののののの？？？？？？？？？？？？？？こんなときどうするの？

　

こ
れ
ま
で
遺
族
年
金
及
び
障
害
年
金
の
受
給

者
の
み
な
さ
ん
に
は
、
個
別
に
役
場
の
会
計
窓

口
で
納
付
、
銀
行
預
金
等
か
ら
口
座
振
替
の
手

続
き
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
般
の
介
護
保
険
法
改
正
で
は
、
毎
月
の
手

続
き
の
負
担
軽
減
や
納
め
忘
れ
の
防
止
を
図
る

必
要
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
介
護
保
険
料
を
天

引
き
す
る
年
金
の
種
類
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
、

平
成　

年　

月
か
ら
、
遺
族
年
金
及
び
障
害
年

１８

１０

金
に
つ
い
て
も
、
介
護
保
険
料
を
天
引
き
す
る

年
金
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
年
額　
１８

万
円
以
上
受
給
さ
れ
る
見
込
み
等
の
要
件
を
満

た
す
方
が
対
象
で
す
）

　

こ
れ
に
よ
り
、
介
護
保
険
料
の
未
納
付
を
防

止
で
き
る
こ
と
と
な
る
一
方
、
被
保
険
者
の
方

に
も
介
護
保
険
料
を
納
め
る
手
続
き
が
簡
素
化

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
ま
で
ど
お
り
、
介
護
保
険
料
の
算

定
の
際
に
遺
族
年
金
及
び
障
害
年
金
の
受
給
額

は
、
所
得
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
高
齢
福
祉
係　

　

�
２
６
―
９
１
２
４

平
成　

年　

月
か
ら

１８

１０

遺
族
年
金
・
障
害
年
金
か
ら
の
介
護
保
険
料

特
別
徴
収（
天
引
き
）が
変
わ
り
ま
す
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宝
物
を
さ
が
し
て
〜
で
は
、
皆
さ
ん
の
情
報
を
お

宝
物
を
さ
が
し
て
〜
で
は
、
皆
さ
ん
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
隠
れ
た
名
所
・
場
所
・
行

待
ち
し
て
い
ま
す
。
隠
れ
た
名
所
・
場
所
・
行

事
・
人
・
自
分
だ
け
が
知
っ
て
い
る
秘
密
の
宝
物

事
・
人
・
自
分
だ
け
が
知
っ
て
い
る
秘
密
の
宝
物

な
ん
で
も
結
構
で
す
の
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
結
構
で
す
の
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

⑨

舘
石
造
五
輪
塔（
町
指
定
文
化
財
）

　

沢
井
氏
の
居
城
跡
と
伝
え
ら
れ
る
沢

井
舘
跡
の
、
東
側
中
腹
に
あ
る
大
型
の

五
輪
塔
で
す
。
地
・
水
・
火
・
風
・
空

の
一
切
の
物
質
を
構
成
す
る
５
大
で
表

さ
れ
た
こ
の
塔
は
、
高
さ
１
７
１
・
５

�
あ
り
、
特
徴
か
ら
鎌
倉
時
代
末
期
か

ら
南
北
朝
時
代
初
期
の
造
作
と
み
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
大
型
で
古
い

形
式
を
残
し
て
い
る
石
造
五
輪
塔

は
、
町
内
で
は
例
が
な
く
、
石
造

文
化
、
仏
教
工
芸
物
と
し
て
は
め

ず
ら
し
い
も
の
で
、
永
く
後
世
に

の
こ
し
て
行
き
た
い
一
つ
で
す
。

▲入口です

�
杉
林
を
登
り
ま
す

▲林の中にひっそりと待っています

沢
井

第17回 

体内リズムと食事
　人間には体内時計があり、１日は２４時間より長い周
期の２５時間で動いています。
　朝太陽の光を浴びることで、体内時計の周期が調整
され２４時間で生活できています。
　反対に暗くなる事で眠り物質（メラトニン）が出て、
睡眠ができる仕組みになっていますが、蛍光灯など強
い光を夜遅くまで浴びると、体内時計は昼間だと勘違
いし眠れなくなって、朝も起きられないようになります。
　また、夜遅い食事でお腹が膨らみ寝るまでの時間が
短いと、胃腸の働きは盛んになり胃もたれしたり、眠
れなくなったりするので、翌朝のご飯に食欲がなくて
体調不良が続くといった悪循環を引き起こします。
　夜の食事は寝る２時間前に済ませ腹八分目にし、し
っかり睡眠を取って体を休ませ、太陽の光を浴びて目
を覚ましたら、朝ご飯をしっかり食べて１日を過ごし
ましょう。
　暑い夜には早めに食事を済ませ、明かりを消して体
を休めると夏ばて対策になります。

�
堂
々
と
そ
び
え
立
つ
五
輪
塔

　

ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い

中野 二瓶　元子さん 

食改さんの 食改さんの 
 
 
 
 
 
 
 

●作り方 
１）Ａの材料をよく混ぜ合わせる。 
２）なすは縦半分にし、さらに
切れ目を入れて切れ目に片栗粉
をまぶし、Ａを挟みその周りに

も片栗粉をまぶし、油で揚げる。 
３）油を切って盛り付け、大根おろしを添える。 

　彩りよくトマトや生野菜などを一緒に添えてポン酢で食べる。 

●二瓶さんの 

○なす炒めに飽きたらぜひ作ってみてください。 

○大葉を一緒に挟むと、さらにおいしいです。 

○なすが苦手な方でも、肉と一緒に食べると抵抗なく食べら
れます。 

●栄養士さんのコメント 
　夏ばて対策には肉と夏野
菜を食べることが一番です。
なすとひき肉は理想の組み
合わせです。さらにポン酢
と大根おろしで、さっぱり
と食べられますね。 

 なすのはさみ揚げ 

材
料
（
作
り
や
す
い
量
） 

なす・・・・・・・・・・・・・・・  8個 
　ひき肉・・・・・・・・・ 100g 
　玉ねぎみじん切り・・ １/４個 
　片栗粉・・・・・・・・ 小さじ１ 
　卵・・・・・・・・・・・・・・・・ １個 
　塩・こしょう・・・・・・・・少々 
片栗粉（衣用）・・・・・・・適量 
揚げ油・・・・・・・・・・・・・ 適量 
 

｛ Ａ 
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（平成１８年６月１日～６月３０日まで届出分　敬称略）

住 所保 護 者氏 名

三森　 早  苗  （信　由・祐　希） 新屋敷
さ なえ

長田　 純  奈  （紀　生・久美子） 猫　啼
じゅん な

小森　 春  妃  （浩　一・　舞　） 松木下
はる ひ

木戸　 菜  月  （正　紀・紀　子） 古　舘
な つき

桑澤　 那  奈  （　勇　・恵弥子） 北　山
な な

藤田　 真  央  （浩　司・幸　子） 長久保
ま お

鈴木　 秀  太  （隆　博・由美子） 下　泉
しゅう た

永沼　 太  一  （泰　彦・広　美） 立ヶ岡
た いち

石 川 町 8 ～ 9 月 の 主 な 予 定

8月 ●August
ひらた中央病院

勤労青少年ホーム

味原医院

保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター
町民グラウンド
ひらた中央医院

在宅当番医

ねんきん相談
（郡山社会福祉事務所） （１０：００～）

在宅当番医

すくすく教室 （９：３０～）
１歳児健診 （９：３０～）
３歳児健診 （１３：００～）
心配ごと相談 （１０：００～）
第２回石川地方少年野球教室
在宅当番医

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

15
16
17

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

9月 ●September

クリスタルパーク石川
あつうみ内科医院

保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター

大竹眼科

保健センター
保健センター

経済産業大臣旗全日本実業団対抗
サイクルロードレース
新田区民スポーツ祭
在宅当番医

ポリオワクチン投与 （１２：３０～）
１歳６ヶ月児検診 （１３：００～）
三種混合 （１２：３０～）
心配ごと相談 （１０：００～）

在宅当番医

ひまわり教室・２歳児教室 （９：３０～）
３～４ヶ月児健診・ＢＣＧ （１３：００～）
老人の日　

�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

1
2
3

4
5
6
　7

8
9
10
11
12
13
14
15

　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

長谷川　渋（沢　井）・塚原美穂子（沢　井）
吉田　義彦（和　久）・八巻　由美（郡山市）
近内　壽光（中　野）・鈴木由美子（いわき市）
緑川　　博（鹿ノ坂）・五十嵐真知子（古殿町）
添田　伸幸（北山形）・八島　麻美（伊達市）

住 所　 氏　 名　

 塩　田　忠　福 湯郷渡
 羽　賀　カ　ネ 長久保
 矢　吹　フ　ミ 下　泉
 瀬　谷　　　利 当　町
 矢　吹　きくよ 中　田
 小　木　　　忠 板　橋
 遠　野　末　廣 南山形
 中　野　ミヨ子 南山形
 小　湊　芳　正 赤　羽
 大　串　惠　仁 双　里
 坂　本　ヨ　シ 当　町
 鈴　木　キ　ヨ 沢　井
 渡　辺　文　雄 母　畑
 近　藤　宣　昭 沢　井
 渡　辺　保　雄 山　形
 三　森　貞　夫 石　田
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