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町
が
好
き
、人
が
好
き
、み
ん
な
で
つ
く
る
町
が
一
番
好
き
 

笑
顔
が
一
番
！
考
え
よ
う
心
の
健
康
―
2
 

１
０
０
年
後
の
地
球
を
守
ろ
う
〜
循
環
ラ
イ
フ
〜

―
5
 

男
女
が
共
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り 

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン 

パ
ー
ト
⑤

―
6
 

自
分
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
！
介
護
保
険
―
7
 

街
か
ど
探
検
隊

―
8
 

こ
ん
に
ち
は
・
み
ん
な
の
広
場

―
10
 

町
史
編
纂
室
だ
よ
り 

ほ
か

―
12 
 

ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル 

ほ
か

―
13
 

元
気
に
な
る
い
い
話 

ほ
か

―
14
 

カ
レ
ン
ダ
ー 

ほ
か

―
15
 

小
さ
な
美
術
館 

ほ
か

―
16
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み
な
さ
ん
は
日
常
、
身
体
の
健
康
を
実
感
し
て
い
ま

す
か
？
ど
こ
も
痛
く
な
い
、
ご
は
ん
も
美
味
し
く
食
べ

て
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
。
あ
た
り
前
の
こ
と
で
す
ね
。

　

し
か
し
、
身
体
が
健
康
な
人
で
も
失
敗
し
て
落
ち
込

ん
で
い
る
と
き
や
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
時
な
ど
、

も
の
が
美
味
し
く
食
べ
れ
ま
す
か
？
ぐ
っ
す
り
眠
れ

ま
す
か
？

　

心
が
健
康
で
な
け
れ
ば
人
は
つ
ま
ら
な
い
毎
日
で

す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
心
の
健
康
を
乱
し
て
い
る
原
因

や
解
消
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

a　

思
春
期
〜
青
年
期
の
ス
ト
レ
ス

受
験
、
思
春
期
の
問
題
（
友
人
、

恋
愛
）、
就
職
、
結
婚
、
妊
娠
、

出
産
、
育
児
な
ど

　

b　

中
高
年
期
の
ス
ト
レ
ス

教
育
、
家
庭
内
の
問
題
（
親
子
の

対
立
、
嫁
姑
の
関
係
）、
親
の
扶

養
、
遺
産
相
続
、
定
年
、
老
後
の

不
安
、
配
偶
者
と
の
死
別
や
離
婚
、

病
気
な
ど

人
間
関
係
、
転
勤
、
単
身
赴
任
、
残

業
、
通
勤
、
昇
進
、
定
年
な
ど

　

人
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

生
じ
る
「
ひ
ず
み
」
を
修
正
し
、
正
常
な

活
動
が
維
持
で
き
る
よ
う
な
防
御
力
を
持

っ
て
い
ま
す
。
同
じ
刺
激
に
対
し
て
も
そ

れ
を
ス
ト
レ
ス
と
感
じ
る
か
ど
う
か
は
個

人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
心

を
正
常
に
保
つ
働
き
が
高
い
ほ
ど
ス
ト
レ

ス
へ
の
防
御
力
は
強
い
よ
う
で
す
。
ス
ト

レ
ス
反
応
は
体
調
や
気
温
、
温
度
な
ど
の

環
境
要
因
に
左
右
さ
れ
易
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
。

　

心
の
健
康
を
乱
す
原
因
ス
ト
レ
ス
に
つ

い
て
考
え
て
見
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
仕

事
、
人
間
関
係
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
は
じ

め
、
生
き
て
い
る
こ
と
で
、
何
ら
か
の
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
ス
ト
レ
ス
と
無
縁
で
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
か
え
っ
て
よ
い
刺

激
と
な
り
自
分
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
は
人
生
を

つ
ま
ら
な
く
す
る
ば
か
り
か
心
身
の
健
康

を
む
し
ば
む
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
と
は
、
外
部
か
ら
加
え
ら
れ

る
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に
対
し
て
身
体
や
心

の
平
常
性
に
乱
れ
を
生
じ
た
結
果
生
じ
る

あ
る
種
の
「
ひ
ず
み
」
と
定
義
さ
れ
て
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
原
因
は
家
庭
、

学
校
、
職
場
な
ど
人
が
集
ま
る
場
所
に
は

必
ず
存
在
し
て
い
ま
す
。
主
な
原
因
例
を

ス
ト
レ
ス
を 

考
え
よ
う 
ス
ト
レ
ス
を 

考
え
よ
う 

い
つ
も
笑
顔
で 

い
る
た
め
に 

！ 

ス
ト
レ
ス
の 

原
因 

ス
ト
レ
ス
の 

原
因 

　

２　

職
場

　

１　

家
庭
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ス
ト
レ
ス
の
た
ま
っ
て
し
ま
う
人
に
「
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
！
」
と
か
「
ス

ト
レ
ス
を
発
散
し
よ
う
！
」
と
言
っ
て
も
、
本
人
は
ど
う
す
る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
。
し

か
し
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
来
た
な
と
感
じ
た
ら
、案
ず
る
よ
り
何
か
行
動
す
る
。
き
っ

と
突
破
口
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
法
（
管
理
法
）
に
は
、
心
の
安
定
を
保
っ
て
心
身
の
平
常
化
を
図
る
方

法
と
、身
体
を
適
度
に
動
か
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
心
身
を
安
定
さ
せ
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。
前
者
の
代
表
的
な
解
消
法
に
は
、
読
書
や
音
楽
、
親
し
い
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
、
入

浴
な
ど
が
あ
り
、
後
者
に
は
運
動
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
解
消
の
運
動
の
コ
ツ
は
、
好

き
な
運
動
を
楽
し
い
環
境
で
、
激
し
い
息

切
れ
や
動
悸
を
自
覚
し
な
い
程
度
の
運
動

を　

〜　

分
以
上
続
け
る
い
わ
ゆ
る
有
酸

１５

２０

素
運
動
を
中
心
に
す
る
こ
と
で
す
。
会
話

を
し
な
が
ら
少
し
速
く
歩
い
た
り
す
る
有

酸
素
運
動
を
習
慣
的
に
お
こ
な
う
と
、
血

圧
や
脈
拍
を
上
げ
る
交
感
神
経
活
動
が
抑

え
ら
れ
、
心
身
を
安
定
さ
せ
る
副
交
感
神

経
が
活
発
に
な
っ
て
き
ま
す
。
運
動
は
こ

の
よ
う
な
神
経
系
や
ホ
ル
モ
ン
系
の
反
応

を
変
化
さ
せ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ

る
働
き
が
あ
る
の
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
た

と
き
は
、
少
し
で
も
身
体
を
動
か
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？
汗
を
か
き
始
め
た

く
ら
い
の
軽
い
運
動
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に

以
外
と
効
果
が
あ
る
の
に
気
付
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

食
生
活
の
乱
れ
が
ス
ト
レ
ス
に

　

私
た
ち
の
身
体
は
、
一
定
の
リ
ズ
ム
に

よ
っ
て
保
た
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
体

温
は
早
朝
低
く
、
午
後
は
高
い
。
睡
眠
は

夜
、
昼
間
は
起
き
て
活
動
す
る
と
い
う
よ

う
に
リ
ズ
ム
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

生
活
や
食
事
の
リ
ズ
ム
の
狂
い
も
ま
た
、

ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

夜
食
や
欠
食
が
多
い
人
、
お
な
か
一
杯

食
べ
る
傾
向
の
人
、
調
理
ず
み
食
品
を
よ

く
食
べ
る
人
の
ほ
う
が
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
頭
が
重
か
っ
た
り
、
動
悸
や
息
苦
し

さ
を
感
じ
る
な
ど
自
律
神
経
失
調
症
の
症

状
を
自
覚
し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
小
さ
く
す
る
た
め
に

　
�
食
事
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
�と
い
わ
れ
ま

す
が
、
ス
ト
レ
ス
対
策
に
お
い
て
も
同
じ

こ
と
が
い
え
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な

る
食
生
活
を
考
え
る
と
す
れ
ば
、
そ
の
ポ

イ
ン
ト
は
、

（
1
）
食
事
は
規
則
正
し
く
と
り
、
欠

食
・
間
食
は
さ
け
る

（
2
）
や
け
食
い
、
衝
動
食
い
は
し
な
い

（
3
）
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
A
・
C

を
十
分
に
と
る

（
4
）
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
分
を

十
分
と
る

と
い
う
具
合
に
な
り
ま
す
。

　

言
い
か
え
れ
ば
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を

小
さ
く
す
る
た
め
に
は
緑
黄
色
野
菜
や
果

物
、
牛
乳
、
魚
介
類
な
ど
を
と
り
、
偏
食

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▲時間をつくって趣味や楽しみに興じてみましょう。

行
動
し
て
み
よ
う 

行
動
し
て
み
よ
う 

悩
む
よ
り 

ス
ト
レ
ス 

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
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�
�
�

�
�
�
�
�
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世世
紀紀
後後
半半
、、
私私
たた
ちち
はは
大大
量量
にに
もも
のの
をを
作作
りり
消消
費費
しし
、、
そそ
しし
てて
廃廃
棄棄
すす
るる
「「
豊豊
かか

２２００
なな
？？
」」
生生
活活
をを
手手
にに
入入
れれ
まま
しし
たた
。。
しし
かか
しし
、、
ここ
うう
しし
たた
生生
活活
様様
式式
はは
、、
不不
要要
とと
なな
っっ
たた

もも
のの
をを
埋埋
めめ
、、燃燃
やや
すす
ここ
とと
でで
環環
境境
汚汚
染染
をを
引引
きき
おお
ここ
しし
石石
油油
やや
石石
炭炭
のの
化化
石石
燃燃
料料
をを
枯枯

渇渇
ささ
せせ
、、
地地
球球
本本
来来
のの
循循
環環
シシ
スス
テテ
ムム
をを
崩崩
壊壊
ささ
せせ
てて
しし
まま
いい
まま
しし
たた
。。

環環
境境
問問
題題
、、
エエ
ネネ
ルル
ギギ
ーー
問問
題題
、、
食食
糧糧
問問
題題
をを
解解
決決
しし
てて
いい
くく
うう
ええ
でで
企企
業業
やや
国国
のの
努努
力力

もも
大大
切切
でで
はは
ああ
りり
まま
すす
がが
、、私私
たた
ちち
一一
人人
ひひ
とと
りり
がが
もも
っっ
とと
ここ
のの
問問
題題
をを
身身
近近
にに
とと
らら
ええ

ララ
イイ
フフ
スス
タタ
イイ
ルル
のの
中中
にに
取取
りり
入入
れれ
てて
いい
くく
ここ
とと
がが
１１
００
００
年年
後後
のの
地地
球球
をを
守守
るる
ここ
とと

にに
つつ
なな
がが
るる
のの
でで
はは
なな
いい
でで
しし
ょょ
うう
かか
。。

まま
たた
、、
ここ
うう
しし
たた
ララ
イイ
フフ
スス
タタ
イイ
ルル
のの
変変
換換
がが
産産
業業
振振
興興
やや
交交
流流
人人
口口
のの
増増
加加
、、
そそ
しし

てて
地地
域域
のの
活活
性性
化化
にに
つつ
なな
がが
っっ
てて
いい
くく
ここ
とと
がが
理理
想想
とと
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。

「「
食食
べべ
物物
がが
冷冷
蔵蔵
庫庫
かか
らら
ゴゴ
ミミ
箱箱
へへ
直直

行行
！！
」」
みみ
なな
ささ
んん
ここ
んん
なな
経経
験験
はは
ああ
りり
まま

せせ
んん
かか
？？

食食
べべ
残残
しし
はは
もも
ちち
ろろ
んん
食食
べべ
物物
はは
、、
私私

たた
ちち
がが
口口
にに
すす
るる
まま
でで
のの
間間
様様
々々
なな
形形
でで

消消
耗耗
、、
廃廃
棄棄
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
ここ
のの
「「
食食

べべ
残残
しし
」」
及及
びび
「「
食食
品品
のの
廃廃
棄棄
」」
のの
ここ
とと

をを
食食
品品
ロロ
スス
とと
いい
いい
まま
すす
。。

ここ
のの
ほほ
とと
んん
どど
のの
食食
品品
ロロ
スス
はは
大大
量量
のの

ゴゴ
ミミ
とと
なな
っっ
てて
焼焼
却却
なな
どど
処処
分分
ささ
れれ
てて
いい

まま
すす
。。

食食
品品
をを
買買
うう
時時
みみ
なな
ささ
んん
はは
見見
たた
目目
でで

選選
んん
でで
いい
まま
せせ
んん
かか
？？
キキ
ズズ
のの
つつ
いい
たた
野野

菜菜
やや
果果
物物
なな
どど
はは
、、
生生
産産
・・
流流
通通
段段
階階
でで

廃廃
棄棄
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。
まま
たた
極極
度度
のの
鮮鮮
度度

志志
向向
にに
よよ
りり
多多
くく
のの
生生
もも
のの
もも
廃廃
棄棄
ささ
れれ

てて
いい
まま
すす
。。

まま
たた
私私
たた
ちち
消消
費費
者者
のの
段段
階階
でで
はは
、、
大大

量量
のの
「「
食食
べべ
残残
しし
」」
がが
発発
生生
しし
大大
量量
のの
ゴゴ

ミミ
とと
なな
っっ
てて
廃廃
棄棄
ささ
れれ
てて
いい
まま
すす
。。

食食
料料
のの
多多
くく
をを
輸輸
入入
農農
産産
物物
にに
依依
存存
しし

てて
いい
るる
我我
がが
国国
がが
、、
大大
量量
のの
食食
品品
をを
廃廃
棄棄

すす
るる
ここ
とと
はは
そそ
れれ
自自
体体
がが
深深
刻刻
なな
問問
題題
でで

もも
ああ
りり
まま
すす
。。

食食
品品
ロロ
スス
っっ
てて
何何
？？

身
近
な
食
生
活
を
考
え
る 
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い
し
か
わ 

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
パ
ー
ト
⑤ 

男
女
が
共
に
安
心
し
て 

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を 

　

す
べ
て
の
人
が
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
は
、男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
欠
か
せ
な
い

取
り
組
み
で
す
。

　

女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
、
健
康
で
、
か
つ
、
安
心
し
て
社
会
参
画
を
行
っ
て
い
く
た
め

に
は
、妊
娠
出
産
に
関
わ
る
女
性
の
健
康
や
医
療
に
つ
い
て
の
配
慮
を
社
会
全
体
に
共
通

認
識
に
し
て
い
く
と
と
も
に
、
性
と
健
康
管
理
に
関
す
る
知
識
を
提
供
し
て
、
自
己
健
康

管
理
意
識
の
向
上
を
促
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
す
べ
て
の
人
が
健
康
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た

め
の
総
合
的
な
施
策
の
展
開
も
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　　　　　　高齢者の暮らしを充実させる制度と体制の整備　　　　　　

　年をとっても生きがいを持ち、社会の一員として自分らしく生活できる環境
の整備をするとともに、介護が必要となった高齢者や介護者への支援体制の充
実を図ります。

①高齢者の自立と安定した暮らしの支援

　高齢者が就労や様々な社会活動へ積極的に参加するとともに、地域社会の
中で安心して自立した生活が送れるよう、生きがい健康づくり支援の充実や
社会参画の促進を図ります。
　各種サービスを提供することにより、社会的孤立感の解消、自立生活の助
長および要介護の予防を図ります。

②地域における介護体制の確立

　介護保険サービスの質の向上とともに、介護を必要とするすべての人が自
らの選択に基づいて、多様の保健・医療・福祉サービスを総合的・効果的に
受けられる体制の確立に努めます。

　　　　援助を必要とする人達が安心して暮らせる環境の整備　　　　　

　ひとり親家庭に対し、生活の自立と安定を図るため、各種援助や相談体制の
充実に努めます。
　また、障害を持つ人々に対し、「※ノーマライゼーション」の理念のもと、完
全参加と平等の実現に向け、福祉、保健、医療、教育、雇用、生活環境など行
政の幅広い分野にわたる施策を総合的、かつ体系的に促進します。

①ひとり親家庭の生活安定と自立支援

　ひとり親家庭の生活の安定や自立を支援するため、各種制度の周知や各種
相談員の連携による相談体制の充実に努めます。

②障害を持つ人の生活安定と自立支援

　障害を持つ人々が住み慣れた地域で安心して生活していくため、在宅生活
支援サービスなど障害者に配慮したまちづくりを進めるなど、すべての人に
やさしいまちづくりをめざします。
　また、障害者の就業や社会参加を促進するため、広報啓発活動や障害を持
たない人々との交流を促進します。
※ノーマライゼーション　障害者や高齢者などの社会的に不利を負う人々を当然に包含するのが
通常の社会であり、他の人々と同等の権利を享受できる社会でなければならないとする考え方。

　　　　　　　　　母体の保護と健康づくりの充実　　　　　　　　　　

　妊娠・出産に関わる正しい知識を普及させ、母子の健康が保障される社会を
形成するとともに、男女がともに生涯にわったって健康で過ごせるよう、健康
づくりへの支援の充実を図ります。

①母体の保護・母子保健の充実

　妊娠・出産についての正しい知識の普及啓発に努めるとともに、母子の健
康が守られるよう保健体制の充実を図ります。

②生涯にわたる健康づくりの推進

　男女がともに生涯を通じて健康に過ごせるよう、健康づくりへの支援を図
るとともに、自己健康管理意識の啓発に努めます。



72004.09.01

自分に合ったサービスを!
　

居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
か
ら
自
分
で
希
望
す

る
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

居
宅
サ
ー
ビ
ス

訪
問
看
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
家
庭
を
訪
問
し
、
食

事
、
入
浴
、
排
泄
な
ど
の
介
助
を
行
う
身
体

看
護
と
、
炊
事
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
の
生
活

援
助
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
入
浴
や
ト
イ
レ
に
い
く
の
に
手
を
貸
し
て

ほ
し
い
。

・
洗
濯
や
掃
除
な
ど
の
家
事
が
十
分
で
き
な

い
。

訪
問
入
浴
看
護

　

移
動
入
浴
車
な
ど
が
浴
槽
と
お
湯
を
持
っ

て
訪
問
し
、
入
浴
の
介
助
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
寝
た
き
り
な
ど
、
一
人
で
入
浴
で
き
な
い
。

・
家
庭
の
お
風
呂
は
入
浴
が
難
し
い
。

訪
問
看
護

　

看
護
師
が
訪
問
し
、
療
養
の
世
話
、
診
療

の
補
助
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
定
期
的
に
病
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
ほ
し
い
。

・
経
管
栄
養
や
点
滴
の
管
理
を
し
て
ほ
し
い
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

主
治
医
の
指
示
に
基
づ
き
、
リ
ハ
ビ
リ
の

専
門
家
が
訪
問
し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
あ
る
期
間
家
族
の
介
護
の
手
を
休
め
た
い
。

福
祉
用
具
の
貸
与

　

高
齢
者
に
車
い
す
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の
日
常

生
活
の
自
立
を
助
け
る
用
具
を
貸
し
出
す
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
日
常
動
作
を
助
け
て
く
れ
る
用
具
が
必
要

だ
。

・
高
額
な
福
祉
用
具
を
安
く
利
用
し
た
い
。

福
祉
用
具
購
入
費
の
支
給

　

年
間　

万
円
を
上
限
に
、
日
常
生
活
の
自

１０

立
を
助
け
る
用
具
（
貸
与
に
な
じ
ま
な
い
も

の
）
の
購
入
費
を
支
給
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
入
浴
や
ト
イ
レ
で
使
う
用
具
が
ほ
し
い
。

・
高
額
な
福
祉
用
具
を
安
く
購
入
し
た
い
。

住
宅
改
修
費
の
支
給

　
　

万
円
を
上
限
に
、
高
齢
者
が
住
む
住
居

２０
の
段
差
を
解
消
し
た
り
、
廊
下
や
階
段
に
手

す
り
を
つ
け
る
と
い
っ
た
住
宅
改
修
に
対
し

て
、
そ
の
改
修
費
用
を
支
給
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
ト
イ
レ
や
お
風
呂
を
使
い
や
す
く
し
た
い
。

・
玄
関
や
廊
下
を
安
全
に
通
れ
る
よ
う
に
し

た
い
。

・
退
院
し
て
か
ら
も
自
宅
で
リ
ハ
ビ
リ
を
続

け
た
い
。

・
心
身
機
能
の
維
持
や
回
復
を
図
り
た
い
。

通
所
看
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
通
い
、
他
の

利
用
者
と
一
緒
に
、
食
事
・
入
浴
な
ど
の
介

護
や
機
能
回
復
訓
練
を
日
帰
り
で
受
け
る
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
外
出
し
て
人
と
の
交
流
を
持
ち
た
い
。

・
家
族
の
介
護
の
手
を
休
め
た
い
。

・
機
能
回
復
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
が

ほ
し
い
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）

　

介
護
保
健
施
設
や
病
院
・
診
療
所
で
、
主

治
医
の
指
示
に
基
づ
き
、
日
帰
り
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
家
庭
の
介
護
の
手
を
休
め
た
い
。

・
心
身
機
能
の
維
持
や
回
復
を
図
り
た
い
。

短
期
入
所
生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
短
期
間
入

所
し
て
、
食
事
、
入
浴
、
排
泄
な
ど
の
介
護

や
機
能
回
復
訓
練
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

●
ど
ん
な
と
き
使
う
の
？

・
家
族
が
病
気
、
旅
行
な
ど
で
介
護
が
で
き

な
い
。

　介護保険では、介護が必要になっても、その人の暮ら
し、住み慣れた地域・自宅で、自立した生活が送れるよ
う、いろいろなサービスが用意されています。サービス
は、家庭などで利用する「居宅サービス」と、施設に入
所して利用する「施設サービス」があります。介護支援
専門員（ケアマネージャー）などと相談しながら、自分
にあったサービスを選び、利用していくことができます。



・・・ 
身近に行われている 

楽しいイベントや 

明るい話題などを 

役場総務課まで 

お寄せください。 

街かど
探検隊
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７
月
１
日
、
双
里
「
末
広
」
に
お
い
て
石
川

地
方
商
工
会
広
域
連
携
協
議
会
調
印
式
と
同

協
議
会
設
立
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
発
足
に
よ
り
石
川
地
方
そ
れ

ぞ
れ
の
組
織
枠
を
超
え
小
規
模
事
業
所
に
対

し
、
よ
り
質
の
高
い
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
ま
た
�
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
、
役
に

立
つ
・
頼
ら
れ
る
�
商
工
会
実
現
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、５
町
村
の
商
工
会
会
長
が
調

印
を
行
い
、
続
い
て
行
わ
れ
た
設
立
総
会

に
お
い
て
須
藤
仁
石
川
町
商
工
会
会
長
を

選
出
し
、
今
後
の
運
営
方
針
な
ど
を
確
認

し
ま
し
た
。

石
川
地
方
の
商
工
会
が

広
域
連
携
を

　

７
月
８
日
県
立
石
川
養
護
学
校
に
お
い

て
小
学
部
児
童
と
石
川
町
長
寿
会
に
よ
る

七
夕
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
員
で
先
生
か
ら
織
姫
と
彦
星
の
お
話

を
聞
い
た
あ
と
各
ク
ラ
ス
に
別
れ
、
色
と
り

ど
り
の
折
り
紙
で
き
れ
い
な
七
夕
飾
り
を
つ

く
り
大
き
な
笹
の
木
に
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
長
寿
会
の
皆
さ
ん
と
話
を

し
た
り
唄
を
歌
っ
た
り
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。

石
川
養
護
学
校
と

長
寿
会
が
七
夕
で
交
流

　

７
月
２
日
、町
長
室
に
お
い
て
医
療
法
人
愛

恵
会
大
野
悦
人
理
事
長
よ
り
町
奨
学
資
金
及

び
老
人
ホ
ー
ム
長
生
園
備
品
購
入
資
金
の
贈

呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
野
さ
ん
は
、昨
今
町
の
奨
学
基
金
が
不
足

し
て
い
る
と
聞
き
「
こ
れ
か
ら
の
若
者
の
た

め
に
役
立
て
て
欲
し
い
」
ま
た
、「
今
ま
で
自

分
を
育
て
て
く
れ
た
お
年
寄
り
に
対
し
恩
返

し
が
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

大
野
さ
ん

奨
学
資
金
と
老
人
ホ
ー
ム
へ
寄
付
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７
月　

日
、
役
場
会
議
室
に
お
い
て
全

１４

国
大
会
へ
出
場
す
る
選
手
激
励
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
西
牧
町
長
が
選
手
へ
激
励
金

の
交
付
、
激
励
の
言
葉
を
贈
っ
た
後
、
選
手

を
代
表
し
て
県
立
石
川
高
校
ウ
ェ
ー
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
部　

星　

孝
侍
さ
ん
が
「
が
ん
ば

っ
て
き
ま
す
」
と
決
意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

出
場
選
手
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

自
転
車
５
名（
学

法
石
川
）・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル　

名
（
学
法
石
川
）
６
名

１４

（
郡
山
東
）・
ウ
ェ
ー
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
１
名
（
県
立
石
川
）、

全
国
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
選
手
権
大
会
１
名
（
学
法
石
川
）

小
学
生
・
中
学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
７
名
（
石
陽

館
道
場
）
日
清
カ
ッ
プ
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
会
６

名
（
石
川
小
）

が
ん
ば
れ
全
国
大
会

出
場
選
手
激
励
会　

　

７
月　

日
、国
道
１
１
８
号
線
塩
ノ
平
地
内

１９

に
お
い
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
着
用
推
進
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
石
川
町
交
通
対
策

協
議
会
主
催
に
よ
り
交
通
安
全
協
会
、
交
通

安
全
母
の
会
、
交
通
教
育
専
門
員
、
石
川
警

察
署
の
み
な
さ
ん　

名
に
よ
り
行
わ
れ
た
も

４０

の
で
通
過
す
る
車
両
へ
チ
ラ
シ
、
啓
発
資
材

を
配
布
し
ま
し
た
。

　

石
川
町
で
は
昨
年
４
月
以
降
交
通
死
亡

事
故
が
起
き
て
い
ま
せ
ん
。「
自
分
は
も
ち

ろ
ん
家
族
を
交
通
事
故
か
ら
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

家
族
を
守
ろ
う

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

７
月　

日
、
石
川
町
、
浅
川
町
周
回
コ
ー
ス

１８

に
お
い
て
第
３
回
全
日
本
実
業
団
サ
イ
ク
ル

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
Ｉ
Ｎ
石
川
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
か
ら
実
業
団
の
ト
ッ
プ
レ
ー
サ
ー

ま
で
５
０
３
人
も
の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
こ
の
大
会
も
今
回
で
３
回
目
を
数
え
、
地

元
の
み
な
さ
ん
の
協
力
、
声
援
も
大
き
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
学
法
石
川
高
校
か
ら
ク
リ
ス

タ
ル
ロ
ー
ド
を
パ
レ
ー
ド
し
山
橋
の
特
設

コ
ー
ス
へ
向
か
い
ま
し
た
が
選
手
達
の
色

と
り
ど
り
の
自
転
車
や
ウ
ェ
ア
ー
が
町
中

を
颯
爽
と
走
り
、
応
援
の
皆
さ
ん
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

町
中
に
華
を
咲
か
す

実
業
団
サ
イ
ク
ル
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
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職
業
▽
鏡
石
の
ミ
ズ
ノ
木
材
㈱
プ
レ
カ
ッ
ト

福
島
工
場
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

今
、
情
熱
を
傾
け
て
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
は
何
で
す
か

石
川
Ｆ
Ｃ
と
い
う
社
会
人
の
チ
ー
ム

で
フ
ッ
ト
サ
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
。

将
来
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
夢
を
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い

マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
こ
と
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
な
ん
で
す
か

も
っ
と
サ
ッ
カ
ー
の
で
き
る
環
境
を

つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
芝
生
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
な
ど
。

最
後
に
理
想
の
タ
イ
プ
は

か
わ
い
く
て
、
や
さ
し
く
て
、
心
の
広

い
人

次
回
は
、
遠
藤
さ
ん
の
紹
介
で

鈴
木　

直
美
さ
ん
で
す
。

お
子
さ
ん
は
何
人
で
す
か

子
ど
も
は
３
人
授
か
り
、
孫
が
８
人
に

な
り
ま
し
た
。

結
婚
さ
れ
て　

年
、
思
い
出
を
聞
か
せ

５０

て
く
だ
さ
い

私
た
ち
は
昭
和　

年
４
月
に
結
婚
。
米
、

２８

葉
タ
バ
コ
、
和
牛
で
生
計
を
立
て
て
お

り
ま
し
た
。
当
時
は
す
べ
て
手
作
業
だ
っ
た
た

め
大
変
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
早
く
ひ
孫
を
抱
く
こ
と
が
楽
し
み
で

す
。

お
二
人
の
楽
し
み
は
何
で
す
か

幸
雄
さ
ん　

植
木
の
手
入
れ
で
す
。

イ
ヨ
さ
ん　

野
菜
づ
く
り
で
す
。

石
川
町
の
一
番
好
き
な
と
こ
ろ
を
教

え
て
く
だ
さ
い

春
に
咲
き
ほ
こ
る
桜
並
木
が
と
て
も

美
し
い
で
す
。

町
政
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か

町
内
に
若
者
が
働
け
る
場
所
が
な
く
、

多
く
は
町
外
に
勤
め
て
い
ま
す
。
人
口

を
増
や
す
た
め
に
も
も
っ
と
大
き
い
会
社
な

ど
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 住所／山形字若林

遠藤　幸雄さん (７０歳 )
イヨさん (７１歳 )

曲ノ内
遠藤　拓也さん
（24歳）
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聞 い て み ま し た 町 の 声 

東
京
都
豊
島
区 

「私のふるさと」は、町外から石川町に
来られた方々を紹介していきます。６
地区を巡回し、みなさんの生まれ育っ
たふるさとの思い出、石川町の印象な
どをお聞きしています。登場したい方は、
総務課広報広聴係までご連絡ください。 

112004.09.012004.09.01

◆あなたの故郷はどんな所ですか

東京２３区のほぼ中央、池袋駅を中心に発展

を続ける人口約２５万人の東京都豊島区です。

私の実家は雑司ヶ谷にあります。周辺には

数々の伝説が残る鬼子母神、東京音大、大

鳥神社などがあり池袋駅の近くではありま

すが昔ながらの静けさも残っています。

鬼子母神で毎年晩秋の１０月に行われる御会

式（おえしき）大祭は、兄弟が太鼓をたた

く姿を家族で見に行ったことを覚えていま

す。

◆いつ、石川町に来ましたか

　平成１３年３月に来ました。

◆石川町の印象は

　現在は無農薬のトマト栽培を行っており

ます。こちらに来た当時は東京で行ってい

た家庭菜園とは違い自然の厳しさに戸惑っ

たこともありましたが、四季折々の色や緑

の香り、美しい風景に心を和まされがんば

ってきました。また、まわりの人たちにも

励まされ助けられ大変感謝しております。

◆町政に望むことは何ですか

　世間では核家族など生活の多様化で人間

関係が希薄になってきていると言われてい

ます。石川町の人情と助け合いの心を大切

に心のこもった行政運営を行って欲しいと

思います。

●
今
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
か

　

私
は
野
木
沢
婦
人
会
曲
木
支
部
の
庶
務
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
野
木
沢
地
区
ミ
ニ
デ

ィ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
広
場
で
お
年
寄
り
の
交

流
の
場
で
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。お
年
寄
り
と
い
っ
て
も
元
気
な
方
が
多
く

お
世
話
す
る
ど
こ
ろ
か
逆
に
料
理
を
教
え
て
い

た
だ
い
た
り
、お
も
し
ろ
い
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か

　

私
は
東
京
か
ら
嫁
い
で
来
た
の
で
す
が
、自
然

の
豊
富
さ
に
は
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。も
と
も

と
ア
ウ
ト
ド
ア
が
大
好
き
で
し
た
が
、ガ
ラ
ス
ケ

ー
ス
の
中
に
い
る
蛍
や
カ
ブ
ト
ム
シ
し
か
見
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
し
、美
し
い
星
空
も

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
自
然
の

中
で
元
気
に
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
て
い
る
と
、こ

の
財
産
を
後
世
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
花
火
大
会

は
、間
近
で
花
火
を
見
る
こ
と
で
き
と
て
も
素
晴

ら
し
い
も
の
で
し
た
。不
景
気
等
の
影
響
も
あ
り

中
止
に
な
っ
て
残
念
で
す
が
石
川
町
を
元
気
に

す
る
た
め
に
も
募
金
活
動
な
ど
行
い
、も
う
一
度

復
活
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

●
ど
ん
な
将
来
を
望
み
ま
す
か

　

来
年
か
ら
、地
区
公
民
館
が
自
主
公
民
館
へ
移

行
し
て
い
く
と
聞
い
て
い
ま
す
。今
後
は
地
域
の

中
で
公
民
館
活
動
を
行
っ
て
い
く
わ
け
で
す
が
、

子
ど
も
や
お
年
寄
り
が
自
然
に
集
ま
り
そ
の
中

で
勉
強
し
た
り
、遊
ん
だ
り
で
き
る
よ
う
な
場
所

に
な
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、小
さ
い
お

子
さ
ん
の
い
る
人
達
も
自
然
に
集
ま
り
子
育
て

の
情
報
交
換
が
で
き
る
よ
う
な
公
民
館
と
い
う

よ
り
公
園
の
よ
う
な
施
設
に
な
る
よ
う
地

域
の
人
た
ち
と
話
し
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

心
か
ら�
石
川
町
が
好
き
で
す
！
�と
言
え
る
よ
う
に

▲自然は宝物です

中野字悪戸中野字悪戸

小森谷民子小森谷民子さんさん

曲木字滑津 宇佐美美幸さん
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編
纂
室
だ
よ
り 

85

　

こ
の
た
び
、
溝
井
貞
盛
さ
ん
（
下
泉
）
が
町
史
編
纂
の
た
め
に
所
蔵
文
書
を

寄
付
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
大
正
十
二
年
（
一
九
二
三
）
石
川

町
暦
」
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
は
年
一
回
発
行
す
る
旧
石
川
町
の
「
広
報
」
に

あ
た
る
も
の
で
す
。

　

一
枚
二
色
刷
り
の
最
上
段
に
祝
祭
日

が
あ
り
、
そ
の
下
に
国
税
・
県
税
・
町

税
の
納
期
が
一
覧
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
町
民
の
心
得
」

の
一
項
に
「
納
税
の
期
日
を
怠
る
な
」

大
正
十
二
年
の「
石
川
町
広
報
」

ト
ッ
プ
記
事
は
納
税
奨
励

と
あ
り
、
こ
の
こ
ろ
も
納
税
を
重
視
し

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
町
税
は

独
自
の
も
の
で
な
く
、
国
税
・
県
税
の

付
加
税
で
総
額
三
万
九
七
円
で
す
。

　

当
時
の
戸
数
は
八
四
七
戸
、
人
口
は

四
、
九
四
五
人
で
す
。
す
で
に
町
営
住

宅
が　

戸
分
あ
り
ま
し
た
。
町
基
本
財

１５

産
は
預
金
三
三
五
円
、
山
林　

町
歩
、

２９

救
荒
準
備
金
は
預
金
二
、
八
八
〇
円
、

有
価
証
券
二
三
〇
円
で
災
害
に
備
え
て

い
ま
し
た
。

　

主
要
物
産
は
金
額
順
に
米
、 
繭 
、
煙

ま
ゆ

草
、
麦
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
産
馬
で
、
繭

な
ど
の
地
場
産
物
が
町
の
経
済
を
支
え

て
い
ま
し
た
。「
町
民
の
心
得
」
に
は

「
我
が
町
は
半
農
半
商
業
な
り
、
都
会

の 
悪
幣 
に
染
ま
る
な
」
と
あ
り
、
当
時

あ
く
へ
い

の
雰
囲
気
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

教
育
が
町
の
最
大
事
業
で
、
小
学
校

な
ど
の
教
育
費
は
町
経
常
費
の　

％
を

４８

占
め
、
こ
の
年
、
町
は
町
立
実
科
女
学

校
（
後
の
県
石
）
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

町
職
員
は
町
長
緑
川
喜
一
、
助
役
西

牧
六
郎
、
収
入
役
迎
要
次
郎
、
書
記
松

山
千
代
松
・
諸
岡
順
蔵
・
鈴
木
卯
三
郎
・

西
牧
房
治
の
７
名
で
し
た
。

　

当
時
は
町
民
教
化
意
識
が
強
く
、「
国

民
教
育
の
義
務
を
忘
れ
る
な
」、「
良
き

繭
を
得
ん
と
欲
せ
ば
先
ず
良
き
桑
を
作

れ
」、「
ト
ラ
ホ
ー
ム
の
予
防
」、
な
ど
の

「
町
民
心
得
」
や
「
注
意
事
項
」
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

養
蚕
が
町
経
済
の
支
え

「
消
費
節
約
を
実
行
せ
よ
」

　

完
全
学
校
週
５
日
制
に
よ
り
、
子
供
達
が
週
末
に
家
庭
や
地
域
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
て
い
ま
す
。
教
育
委
員
会
、
公
民
館
で
は
学
校
週
５
日
制
に
対
応
し

様
々
な
体
験
を
通
し
て
子
供
達
の
豊
か
な
心
と
た
く
ま
し
さ
を
育
む
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

完
全
学
校
週
５
日
制
対
応
事
業

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

　

巣
箱
と
木
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

を
し
ま
し
た
。
２
人
一
組
に
な
り
、
か
な

づ
ち
を
は
じ
め
て
使
う
子
供
も
い
ま
し
た

が
、
協
力
し
て
大
変
上
手
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
巣
箱
は
、
バ
ン

ガ
ロ
ー
周
辺
に
取
り
付
け
ま
し
た
。
午
後

か
ら
は
木
の
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
つ
く
り

木
に
か
け
ま
し
た
。
子
供
達
は
、
真
剣
に

取
り
組
み
楽
し
い
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
行
い
、
元
気

い
っ
ぱ
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

裏
磐
梯
を
代
表
す
る
神
秘
の
湖
沼
群
を

巡
る
コ
ー
ス
（
五
色
沼
自
然
探
勝
路
）
を

歩
き
な
が
ら
大
自
然
に
ふ
れ
て
参
り
ま
し

た
。
自
然
の
不
思
議
な
力
が
つ
く
り
だ
し

た
神
秘
の
色
を
確
か
め
な
が
ら
、
エ
コ
ガ

イ
ド
（
井
上
清
志
氏
）
さ
ん
が
沼
や
植
物

の
説
明
を
し
て
く
れ
、
子
供
達
も
真
剣
に

耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
天
気
が
良
く
熱

い
日
で
し
た
が
、
と
て
も
涼
し
く
気
持
ち

よ
く
自
然
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
で
き
ま
し
た
。

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

「
五
色
沼
ハ
イ
キ
ン
グ
」

７
月
３
日
（
土
）　　

名
３１

「
五
色
沼
」（
裏
磐
梯
）

「
森
の
探
検
隊
」　

巣
箱
づ
く
り
と
木
の
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
づ
く
り

７
月　

日
（
土
）　

名
参
加

１０

２１

母
畑
レ
ー
ク
サ
イ
ド
セ
ン
タ
ー

遊
歩
道
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暮らしの豆知識 
みんなで 
エコライフ 

家
庭
・
オ
フ
ィ
ス
で
で
き
る
 

省
エ
ネ
の
は
な
し
 

●
製
品
回
収
を
知
ら
せ
る
新
聞
社
告
が
急
増

「
安
全
や
衛
生
」
に
関
し
て
問
題
が
発
生
し
た

た
め
に
、
製
品
を
回
収
す
る
な
ど
と
新
聞
社
告

を
掲
載
し
た
件
数
は
、　

年
度
１
２
６
件
、　

'00

'01

年
度　

件
、　

年
度
３
０
２
件
（
国
民
生
活
セ

９１

'02

ン
タ
ー
調
べ
）
で
、
そ
れ
以
前
に
比
べ
、
大
幅

に
増
え
て
い
ま
す
。

●
自
動
車
以
外
は
自
主
回
収

　

自
動
車
は
、
道
路
運
送
車
両
法
に
よ
り
、
メ

ー
カ
ー
な
ど
が
国
土
交
通
省
に
「
リ
コ
ー
ル
」

す
る
旨
を
届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

他
の
製
品
に
は
「
リ
コ
ー
ル
」
が
法
制
化
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　
　

の
製
造
物
責
任
（
Ｐ
Ｌ
）
法
施
行
に
伴
い
、

'95
多
く
の
事
業
者
は
製
品
の
安
全
性
確
保
に
取
り

組
み
、
製
品
に
不
具
合
が
発
生
す
れ
ば
、
自
主

的
に
回
収
を
行
う
機
運
が
以
前
に
増
し
て
高
ま

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
聞
社
告
さ
え
出
し
て
お
け
ば
社

会
的
責
任
を
果
た
し
た
と
い
わ
ん
ば
か
り
の
事

業
者
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
分
か
り
に
く
い

内
容
の
社
告
や
、
１
回
限
り
の
社
告
掲
載
で
は
、

低
い
回
収
率
し
か
望
め
ま
せ
ん
。
回
収
漏
れ
の

製
品
で
事
故
が
発
生
し
た
と
い
う
相
談
も
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
製
品
回

収
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
改
善
の
余
地
は
大
い

に
あ
り
そ
う
で
す
。

●
消
費
者
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

　

①
回
収
を
知
ら
せ
る
新
聞
社
告
が
出
て
い
な

い
か
毎
日
確
認
し
、
家
庭
内
に
該
当
す
る
製
品

が
な
い
か
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
。
②
ユ
ー
ザ
ー

登
録
で
き
る
製
品
は
、
登
録
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
③
製
品
事
故
が
発
生
し
た
り
、
発
生
し
そ

う
に
な
り
危
険
性
を
感
じ
た
場
合
は
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

　「ハッピースマイル」では、１歳
から３歳までのお子さんの写真を
募集しています。 
　応募方法は、お子さんの写真、名前、
誕生日、電話番号を明記して、封書
で役場総務課広報広聴係までお便
りください。後日担当が撮影にお伺
いします。応募多数の場合は、掲載
できない場合もありますのでご了
承願います。 

ハッピー
　スマイル

沢井字大山平
平成１３年１１月３日生まれ
勝さん・かおるさんの長女

「最近姉弟喧嘩が多いけど誰にでも優し
くできる人になってね！」

曲木字小和清水
平成１４年４月３日生まれ
和広さん・美和さんの長女

「これからも、歌やダンスの大好きな元
気で明るい子に育ってね！」

大
沼　

真
歩

    

ち
ゃ
ん

ま
ほ

宇
佐
美
さ
や
か
ち
ゃ
ん

�
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�
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入
浴
時
シ
ャ
ワ
ー
を
流
し
っ

入
浴
時
シ
ャ
ワ
ー
を
流
し
っ

放
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

放
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
の
流
し
っ
放
し
を
1
日
1

分
間
や
め
る
こ
と
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
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検診結果の説明会を終えて

　検診は脳卒中や心臓病など血管

が詰まる病気の原因となる高脂血

症や、血管に悪影響を与える糖尿病

や高血圧などの病気を早期に見つ

けて、生活の改善をし、少しでも病

気になる人を減らすことが目標な

のですが、…。受けて欲しい若い年

代の方の受診は少なく、受診者の半

数の方は、すでに病気で病院にかか

っている方で、治療の対象者という

ことがわかりました。

検診の結果で、他の町に比べ、要医

療が大変多く、治療中の人が要医療

になるのは当たり前のことですね。

治療中の方は、病院の先生に経過を

見ていただきながら、生活の中での

注意など詳しく教えてもらい、悪く

ならないために自分で実践してい

くことが大切です。要医療になって

も、わかっているからと受けない人、

食事や運動など生活での自分の注

意が薬と同様に大切なのですが、薬

を飲んでいるから…と自分で気を

つけられることをやっていない人

は、自覚症状のないうちに病気にな

るのが特徴であることも、ぜひ知っ

て欲しいと思います。

老人医療も介護保険料も一般の医

療費もますます伸びています。医療

費のことを考えると積極的な健康

づくりが大事であることと、元気な

ときから検診を活用し健康な体を

維持して欲しいと思います。
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保険証を交換しましょう !!
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★下記日程に交換できない場合は、当該日程以
後に役場国保年金係窓口で交換してください。
★○学 被保険者証の交付を受けている方も交換し
てください。
★○遠 被保険者の交付を受けている方は返還して
ください。なお、引き続き被保険者証が必要な
方は、役場国保年金係窓口で手続きをしてくだ
さい。
★○学 ○遠 被保険者証の交付を受けている方で、学
生の方は在学証明書を添付してください。（平成
１６年４月１日以降提出した方はその必要はあり
ません。）

　★国民健康保険被保険者証の交換日程
時　　間場　　所対象地区月　日

午前９時～正午中 央 公 民 館石　川
９月２８日（火）

午後１時３０分～午後４時山橋地区公民館山　橋

午前９時～正午沢田地区公民館沢　田
９月２９日（水）

午後１時３０分～午後４時野木沢地区公民館野木沢

午前９時～正午母畑地区公民館母　畑
９月３０日（木）

午後１時３０分～午後４時中谷地区公民館中　谷

　塩分を控えれば血圧は下がりま
すが、薄味の料理は味気ないので
食欲が満たされないことになり、
本来の食事の意味を成しません。
そこで、減塩でもおいしく作れる
食事のポイントをご紹介します。

☆とれたてのキュウリは、水で洗
ってそのままかじってみましょう。
キュウリ本来のおいしさがわかると思います。煮干しなどで「だし」をとったみ
そ汁はうま味が出て、少な目のみそでも味が引き立ちます。更に、みそ汁の具を
たくさん入れると、汁の量が少なくて済みます。更に新鮮な魚介類にはうま味
が豊富なので、塩やしょうゆで味をつけないで、レモンやすだちなどを絞る・七
味唐辛子を少し振りかける、それだけでおいしくいただけます。
☆卓上にしょうゆや塩を置かない、どうしても置きたい時は昆布だし汁で倍に
薄めたしょうゆ「だしじょうゆ」を利用する。
　食事の時は、薄味にした料理から食べる、しょうゆをかける前にそのまま食
べてみるなどすると、味覚が薄味に対応していき、２週間ぐらいで改善できます。
ぜひお試しください。

①新鮮な食材の持ち味を上手に引き
出す。
②「だし」を使ってうま味をきかせる。
③香辛料などを上手に使う。
④油を適度に使ってコクを加える。
⑤酸味を加える。（お酢、レモン、すだ
ちの活用）
⑥旬のものを取り入れる。
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　 新　 郎　 新　 婦 （ 出 身 地 ）　

関根　正典（母　畑）  ・柏倉　郁子（郡山市）

遠藤　正志（王子平）  ・小林　俊江（玉川村）

曲山　清勝（中　野） ・金澤久美子（鏡石町）

こんにちは
赤ちゃん

カ ップル誕生

お くやみ

9月 ●September
保健センター
老人福祉センター
老人福祉センター
町民グラウンド
クリスタルパーク石川
中島病院

ひらた中央病院

ひらた中央病院

町民グラウンド
中島病院
老人福祉センター

町民グラウンドほか
石川町役場
保健センター
保健センター
保健センター

三種混合（１２：３０～）
無料法律相談【完全予約制】（１０：００～）
心配ごと相談（１０：００～）
第８回クリスタル杯ソフトボール大会（～１９日）
第１６回福島県中学校ハンドボール大会（～１９日）
在宅当番医
敬老の日
在宅当番医

秋分の日
在宅当番医

双里区民スポーツ交歓会
在宅当番医
心配ごと相談（１０：００～）
十五夜
中体連新人戦
交通事故相談（１０：００～）
１歳児健診（９：３０～）
ポリオ投与（１２：３０～）
３歳児健診（１３：３０～）
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17

18

19
20

21
22
23

24
25
26

27
28

29

30

介護保険料（３期分）
国民健康保険税（３期分）

（平成１６年７月１日～７月３１日まで届出分　敬称略）

10月 ●October

クリスタルパーク石川
中島病院

保健センター
保健センター
保健センター
保健センター
老人福祉センター

町民グラウンド
クリスタルパーク石川
町民グラウンド
中島病院

母畑レークサイド
ひらた中央病院
中央公民館
保健センター
老人福祉センター

第２８回姉妹都市角田市・
石川町親善武道大会（１０：４０～）

在宅当番医

ツベルクリン反応検査（１２：３０～）
ひまわり教室（９：３０～）
２歳児教室（９：３０～）
ツベルクリン反応判定ＢＣＧ（１２：３０～）
心配ごと相談（１０：００～）

第６回小学生駅伝競走大会
県中県南中学ハンドボール新人大会（～１０日）
協会杯野球大会
在宅当番医
体育の日
母衣旗まつり
在宅当番医
県政相談（１０：００～）
３～４ヶ月児健診（１３：３０～）
心配ごと相談（１０：００～）
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お詫びと訂正　８月号カレンダーに誤りがありましたので訂正いたします。
　　○誤 ９月１０日（金）３～４ヶ月検診　→　○正 ９月９日（木）３～４ヶ月検診

住 所保 護 者氏 名

吉田　 拓翔  （章　吾・美喜子） 矢ノ目田
たくと

南條　 友菜  （和　敬・ひろみ） 坂　路
ゆうな

川島　 大翔  （朋　宏・仲　子） 猫　啼
ひろと

斉藤　 圭吾  （寛　人・静　子） 双　里
けいご

元木　 悠登  （正　信・秀　子） 谷　沢
ゆうと

遠藤　 友香  （　正　・美　紀） 矢ノ目田
ゆうか

関澤　　 　  （純　一・まり子） 双　里
りん

鈴木　 伽那  （卓　司・由佳理） 和　久
かな

竹田　　 蓮  （竜　児・志　暢） 中　野
れん

芳賀 美伊奈  （正　光・美　保） 双　里
みいな

南條　 楓香  （幸　二・裕　子） 谷　地
ふうか

根本　 七樺  （孝　司・恭　子） 沢　井
ななか

岩谷　　 洵  （　誠　・　瞳　） 曲　木
じゅん

住 所　 氏　 名　

 角　田　ヨ　シ 双　里
 福　田　　　榮 母　畑
 西　牧　昭　子 高　田
 緑　川　和　子 北　町
 深　谷　カ　ネ 沢　井
 近　内　　　彌 中　野
 永　田　トラヨ 下　泉
 戸　村　　　子 山　形
 須　藤　ハルヨ 板　橋
 渡　　　光　鋭 母　畑
 丹　内　リ　ウ 当　町
 　　木　フヂイ 沢　井
 大　串　ツ　ナ 北　山
 藤　田　一　男 赤　羽
 有　賀　コ　ト 塩　沢
 和　氣　フジ子 新　町
 塩　田　フ　ク 南山形



町民憲章 町の人口 

ふるさとの花だより 

小さな美術館 ●第210回  
　野木沢保育所 

施設の紹介  　四季折々の豊かな自然に囲まれて21名（4歳児12名、3歳児9名）が元気に生活しています。夏はプール・泥んこ色水・シャボン玉などで楽しんでいます。 

編集後記 
　健康の特集を組みました。健康ブー
ムでテレビや雑誌で科学的にさまざま
な健康法が紹介されています。近年、食
生活の違いや医療技術の発達により長
寿国ニッポンと言われるようになりました。 
　先日たまたまテレビで“沖縄の長寿の
秘密を探る”という番組を見ました。食
べ物や気候など確かに納得する部分も
ありましたが、出演していたお年寄りの
まばゆい笑顔には本当に感心させられ
ました。やっぱり心の健康は“笑顔”から
なんでしょうか？おもいっきり笑うと肩
の力って抜けますよね。　　（吉田知克） 

　茎に小さな硬いトゲがびっしりとあり、触っ

たらとにかく痛い。それゆえ、継母がこれで子

供の尻をふいていじめるのにいいというのが

名前の由来。名前からは想像できないかわい

らしい花を付ける。（写真提供／関根政信さん） 

　野木沢保育所に通う田村琴深さん（中央）と祖
父の辰雄さん（右）祖母のキヨ子さん（左）です。 

表紙の 登場人物 

1.自然と文化を愛し 
　　　　　　　豊かな町をつくりましょう 
1.親切と勤労をむねとし 
　　　　　　　住みよい町をつくりましょう 
1.歴史と未来をみつめ 
　　　　　　　誇りある町をつくりましょう 

編集と発行　福島県石川郡石川町役場総務課　TEL.（0247）26-2112　FAX.26-0360 
URL http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/  E-mail Koho_K@town.ishikawa.fukushima.jp

ママコノシリヌグイ（タデ科） 

　みんなで共同制作しました。年少組もちぎり紙や絵を描いてお手伝い。緑豊かな木々
にとまっているセミの鳴き声が今にも聞こえそうです。 

19,101人（＋  8） 

（  ）内前月比 

●8月1日現在住民基本台帳● 

男 
女 

世帯数 

9,332人（＋  0） 
9,769人（＋  8） 
5,576戸（＋  4） 

－ 

元 気 な 夏 ！ 


	20040901
	20040902
	20040903
	20040904
	20040905
	20040906
	20040907
	20040908
	20040909
	20040910
	20040911
	20040912
	20040913
	20040914
	20040915
	20040916

