
 

発行：石川町役場保健福祉課 

   TEL０２４７-２６-９１２４ 

石川町社会福祉協議会 

   TEL０２４７-２６-３７９３ 

いしかわまち 

「地域の支え合い通信」 
ＮＯ.15 発行日：2025.2.1 編集：生活支援コーディネーター 

湯
郷
渡
区
・
北
山
区
）
毎
に
民

生
委
員
さ
ん
と
福
祉
部
会
員

で
、
一
人
暮
ら
し
（
７
５
歳
以

上
）
の
方
・
気
掛
か
り
な
人
へ

安
否
確
認
な
ど
で
訪
問
を
継
続

し
て
い
ま
す
。
訪
問
時
に
「
ゴ

ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
」
や
「
買
い
物

支
援
の
ミ
ニ
バ
ス
運
行
」
に
つ

い
て
聞
か
れ
、
手
続
き
の
お
手

伝
い
を
し
て
喜
ば
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
８
月
か

ら
傾
聴
訪
問
が
１
軒
増
え
、
一

人
暮
ら
し
の
方
に
は
、
会
話
が

増
え
楽
し
み
に
し
て
も
ら
っ
た

り
、
新
た
な
つ
な
が
り
が
で
き

た
り
と
安
心
で
は
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

高
齢
の
方
の
生
活
の
困
り
ご

と
に
な
る
べ
く
対
応
で
き
る
よ

う
に
、
身
近
な
「
向
こ
う
三
軒

両
隣
の
困
っ
た
時
は
お
互
い
さ

ま
」
の
助
け
合
い
が
で
き
る
地

域
づ
く
り
を
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

母
畑
地
区 

永
沼 

昨
年
６
月
か
ら
２
ケ
月

に
１
回
、
４
地
区
（
母

畑
第
１
区
・
上
母
畑
区
・

に
於
い
て
福
祉
部
会
並
び
に

「
よ
り
そ
う
会
」
の
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
活
動
の
内
容
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
し
た
。
ど
ん
な
こ

と
を
し
て
い
る
か
な
ど
、
な
か

１
１
月
２
日
・
３
日
に

開
催
さ
れ
た
「
野
木
沢

地
区
文
化
祭
」
の
会
場

づ
く
り
」
を
目
指
し
、
昔
な
つ

か
し
い
『
折
り
紙
』
を
み
ん
な

で
楽
し
む
広
場
と
し
て
２
回
開

催
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
で
き
た

作
品
は
中
谷
文
化
祭
で
展
示
し

ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
も

喜
び
『
や
り
が
い
』
と
『
達
成

感
』
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
補
助
サ
ー
ク
ル
「
つ

な
が
っ
ぺ
」
で
は
、
ミ
ニ
バ
ス

で
の
買
い
物
支
援
と
、
買
い
物

が
困
難
な
方
の
支
援
で
あ
る
買

い
物
代
行
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
活
動
が
良
好
に
持
続
的

に
継
続
で
き
る
よ
う
活
動
内
容

の
検
討
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
な
お
、「
つ
な
が
っ

ぺ
」
会
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。 

中
谷
地
区 

吉
田 

今
年
度
、
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
「
介
護
予

防
の
た
め
の
生
き
が
い

昨
年
の
自
分
と
の
体
力
の
変
化

を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

他
に
も
、
十
月
十
日
「
わ
く
わ

く
カ
フ
ェ
・
さ
わ
だ
」
で
作
成
し

た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
や
折
り

紙
人
形
の
作
品
、「
ミ
ニ
デ
イ
・
白

鳥
の
会
」
で
行
っ
た
ぬ
り
絵
な
ど

が
飾
ら
れ
、
会
場
の
一
角
に
は
そ

れ
ら
を
楽
し
む
集
い
の
場
が
誕

生
し
、
福
祉
部
会
員
や
地
域
の

方
々
が
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
い

た
だ
き
、
楽
し
そ
う
に
お
話
し
を

す
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。 

１
１
月
７
日
に
は
２
０
チ
ー

ム
６
６
名
が
参
加
し
地
域
サ
ロ

ン
交
流
会
「
第
５
回
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
」
が
行
わ
れ
、
古
内
サ
ロ
ン
チ

ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。 

１
１
月
１
９
日
に
は
、
三
春
町

岩
江
地
区
健
康
サ
ロ
ン
「
元
気
か

～
い
」
の
視
察
に
２
９
名
が
参
加

し
ま
し
た
。 

百
歳
体
操
や
、
初
め
て
体
験
し

た
「
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
」
で
は

不
安
そ
う
で
し
た
が
始
ま
れ
ば

み
ん
な
楽
し
そ
う
に
体
を
動
か

し
、「
ま
た
や
り
た
い
ね
」
と
い
う

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
、
様
々

な
地
域
活
動
に
貢
献
し
て
い
る

笑
顔
の
素
敵
な
と
て
も
元
気
な

こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
立
ち
上
げ
る

前
に
、
沢
田
（
竹
柄
サ
ロ
ン
）
に

な
か
紹
介
で
き
る
機
会
が
な
か

っ
た
の
で
良
い
機
会
だ
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
１
２
月
５
日
に
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
開
催
し
、
４
０
名
の
方
が
参

加
し
ま
し
た
。
講
話
だ
け
で
な

く
、
寸
劇
で
の
「
悪
い
対
応
と

「
良
い
対
応
」
も
分
か
り
や
す

く
説
明
が
あ
り
、
予
防
に
つ
い

て
も
普
段
か
ら
の
生
活
、
食
事

や
運
動
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な

の
中
に
出
て
交
流
す
る
こ
と
の

大
切
さ
な
ど
、
ど
う
接
し
た
ら

い
い
の
か
、
地
域
の
理
解
者
を

増
や
す
こ
と
と
、
自
分
も
な
ら

な
い
た
め
に
心
が
け
る
こ
と
な

ど
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

（
野
木
沢 

塩
田
） 

視
察
に
み
え
て
い
て
１
２
年
ぶ

り
の
交
流
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

と
て
も
あ
た
た
か
く
出
迎
え

て
下
さ
り
ま
た
新
し
い
つ
な
が

り
が
で
き
た
よ
う
で
嬉
し
い
気

持
ち
で
会
場
を
後
に
し
ま
し

た
。
研
修
会
の
翌
日
に
は
、「
参

加
し
て
良
か
っ
た
」「
自
分
の
た

め
に
な
っ
た
」
と
報
告
し
て
下

さ
る
方
も
多
く
、
視
察
で
き
て

良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
今
回
視
察
に
参
加
し

た
皆
さ
ん
や
地
域
の
方
々
と
共

に
知
恵
を
出
し
合
い
、『
支
え
合

い
の
で
き
る
地
域
』『
元
気
な
沢

田
』
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 沢

田
地
区 

 
水
野 

（
三
春
町
で
の
研
修
会
で
は
た
く

さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
い
た
だ
き

ま
し
た
） 

 

  

新
し
い
ふ
れ
あ
い
社
会 

こ
れ
か
ら
の
「助
け
合
い
」を 

一
緒
に
考
え
よ
う 

～
「
お
互
い
さ
ま
の
助
け
合
い
」
が 

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
～ 

第 11 弾 上
記
の
写
真
は
昨
年
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
」
を
受
講
さ
れ
た
様
子
で
す
。 

町
内
の
小
学
校
や
事
業
所
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
こ
れ
か
ら
増
え
て
く
る
認
知
症
と
い
う

病
気
に
対
し
て
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

「
高
齢
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

ま
ち
」
を
目
指
す
た
め
に
は
、
認
知
症
の
正
し

い
知
識
を
持
っ
た
人
が
増
え
、
地
域
で
の
見

守
り
・
支
援
が
実
践
で
き
る
人
を
増
や
す
こ

と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
誰
も
が
認
知

症
の
知
識
を
持
ち
、
そ
の
う
え
で
ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
や
気
づ
か
い
が
で
き
れ
ば
、
認
知

症
の
人
や
家
族
を
応
援
で
き
ま
す
。 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
な
に
か
」
特
別
な

こ
と
を
す
る
人
で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
や

そ
の
家
族
の
「
応
援
者
」
で
す
。
認
知
症
に
つ

い
て
町
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 

 

写真：（地域や学校、各団体で開催された認知症サポーター養成講座の様子です） 

４ 
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中 谷 野木沢 

母 畑 

１ 

（文化祭での福祉部会コーナー） 

（サロンでの一面） 

写真：石川小学校 写真：野木沢小学校 

写真：中谷メンズクラブ 写真：一般町民向け講座 



１
０
月
２
６
日
～
１
０

月
２
７
日
の
「
さ
わ
だ

文
化
祭
」
で
は
、
今
年

～
身
近
な
事
例
～ 

近
所
に
高
齢
夫
婦
が
住
ん
で

い
ま
す
。 

昔
か
ら
隣
近
所
、
家
族
の
よ
う

な
付
き
合
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

夫
婦
と
一
緒
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
一
緒
に

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。
年
を
重

ね
、
夫
婦
も
８
０
代
半
ば
を
過

ぎ
、
楽
し
み
へ
の
送
迎
や
買
い
物

な
ど
私
と
数
人
の
友
人
が
ち
ょ

っ
と
ず
つ
手
助
け
を
し
て
い
ま

す
。
数
年
前
か
ら
ご
主
人
は
認
知

症
を
患
い
服
薬
治
療
を
し
て
い

ま
し
た
。 

ご
主
人
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

は
な
じ
め
ず
利
用
は
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
状
態
が
悪
化
し

て
か
ら
特
老
に
入
居
し
ま
し
た
。 

死
期
が
近
い
と
判
断
さ
れ
て

か
ら
は
、
奥
さ
ん
は
家
に
引
き
取

り
、
ベ
ッ
ド
を
茶
の
間
に
お
い

て
、
最
期
ま
で
友
人
や
家
族
と
過

ご
せ
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
も
ふ
た
り
に
会
い
に

時
間
を
見
つ
け
て
は
お
し
ゃ
べ

り
に
行
き
ま
し
た
。 

ふ
た
り
も
楽
し
み
に
し
て
く

れ
て
い
て
、
奥
さ
ま
は
ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
や
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
支

え
ら
れ
、
安
心
し
て
看
取
る
こ
と

が
で
き
た
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
ご
自
宅
で
の
看

１
０
月
の
福
祉
部
会

の
研
修
会
は
、
さ
く
ら
荘

の
相
談
員
さ
ん
の
講
話

で
、
介
護
認
定
を
受
け
施
設
利
用

ま
で
の
流
れ
な
ど
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、
で
き
る
だ

け
施
設
利
用
者
に
な
ら
な
い
よ

う
《
フ
レ
イ
ル
予
防
》
を
行
う
こ

も
「
健
康
福
祉
部
会
コ
ー
ナ

ー
」
を
設
け
、
地
域
の
取
り
組

み
や
交
流
の
場
な
ど
『
写
真
で

見
る
福
祉
部
会
活
動
』
の
掲
示

や
、
恒
例
と
な
り
つ
つ
あ
る
体

組
成
計
・
握
力
測
定
を
行
い
、

と
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。

次
回
２
月
は
、
気
に
な
る
終
活

に
む
け
て
昨
年
４
月
か
ら
「
相

続
登
記
」
が
義
務
化
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
私
た
ち
の
生
活
に

ど
の
よ
う
に
か
か
わ
っ
て
く
る

の
か
、
相
続
登
記
や
遺
言
な
ど

法
務
局
白
河
支
局
長
（
石
川
在

住
）
の
お
話
を
伺
う
予
定
で
す
。 

【
モ
チ
モ
チ
の
会
】
の
カ
フ

ェ
も
定
例
化
し
、
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
、
毎
回
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
９
月

に
開
催
し
た
「
長
月
（
ム
ー
ン
）

カ
フ
ェ
」
に
は
県
石
生
８
名
も

参
加
し
て
の
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。
１
２
月
に
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
カ
フ
ェ
」
を
行

い
、
モ
チ
モ
チ
の
会
メ
ン
バ
ー

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
よ
る

「
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
」
演
奏
に

合
わ
せ
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
を
合
唱
し
た
り
、
セ
ン
タ
ー

長
サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
受
け
取
っ
た
り
と
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
次
回
は
２
月

に
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
フ
ェ
」

を
開
催
予
定
で
す
。
誰
で
も
参

加
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
の
で
、

是
非
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

（
山
橋
地
区 

湯
沢
） 

域
づ
く
り
」
を
受
講
し
、
高
齢
社

会
に
な
り
地
域
の
つ
な
が
り
や

支
え
合
い
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
と
痛
感
し
ま
し
た
。 

１
１
月
に
区
長
や
民
生
委
員

に
呼
び
か
け
８
月
の
報
告
を
兼

ね
た
勉
強
会
を
開
き
、
自
分
た

ち
が
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
話

し
合
い
ま
し
た
。 

部
会
活
動
テ
ー
マ
を
「
み
ん

な
で
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
」

と
し
、
生
活
に
対
し
て
の
不
安

や
困
り
事
を
隣
近
所
み
ん
な
で

一
緒
に
考
え
、
お
互
い
に
出
来

る
事
を
助
け
合
う
地
域
の
つ
な

が
り
が
大
切
で
あ
る
と
認
識
し

ま
し
た
。 

目
指
す
は
元
気
な
お
年
寄
り

で
す
。
更
に
、
こ
の
助
け
合
い
の

福
祉
部
会
員
は
、
８
月

に
開
催
さ
れ
た
岡
野
先

生
の
「
支
え
合
い
の
地

輪
を
広
げ
る
為
に
、
石
川
地
区

１
４
の
行
政
区
ご
と
に
区
長

さ
ん
や
民
生
児
童
委
員
の

方
々
も
交
え
て
話
し
合
い
の

場
を
設
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
楽
し
く
交
流
で
き

る
場
づ
く
り
を
す
る
た
め
に

サ
ロ
ン
や
寿
大
学
に
も
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
顔
見
知
り

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

（
石
川
地
区 

金
内
） 

 

 

沢 田 
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～なぜ認知症を学ぶのか～ 

認知症になったら何もかもわからなくなる、普通の生活が送れなくなるというイメー

ジをもってはいないでしょうか。現在では、認知症があっても活躍している人が増えてお

り、認知症に対する捉え方も大きく変わりつつあります。 

認知症があっても、尊厳と希望を失うことなく、家族や友人たち、ご近所の人たちと一

緒に、地域の中で安心して暮らせる社会を考えてみましょう。 

取
り
は
少
し
ず
つ
で
す
が
増
え

て
い
ま
す
。
家
族
は
「
最
期
に

我
が
家
に
連
れ
て
こ
れ
て
よ
か

っ
た
」
、
「
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
訪

問
看
護
師
さ
ん
に
支
え
ら
れ

た
」
、
「
か
か
り
つ
け
の
先
生
が

い
つ
で
も
呼
ん
で
ね
と
言
っ
て

く
れ
て
い
た
」
と
我
が
家
で
の

看
取
り
が
で
き
た
こ
と
を
良
か

っ
た
と
満
足
し
て
い
ま
し
た
。 

最
期
ま
で
自
分
の
家
で
過
ご

す
上
で
必
要
な
の
は
、
介
護
や

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く

「
地
域
の
つ
な
が
り
」
が
あ
り
、

訪
ね
て
く
れ
る
人
た
ち
の
、
本

人
や
家
族
へ
の
優
し
い
気
遣
い

が
あ
る
こ
と
が
、
高
齢
の
二
人

に
と
っ
て
は
何
よ
り
頑
張
れ
る

力
に
な
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま

す
。 自

分
が
ど
う
い
う
と
こ
ろ
で

過
ご
し
た
い
か
。
自
分
か
ら
つ

な
が
り
作
り
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

大
切
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。 

 

「
我
が
事
と
し
て 

考
え
て
み
よ
う
」 

人
は
年
を
重
ね
る
と
、
思
慮

深
く
な
り
人
間
と
し
て
成
熟
す

る
一
方
で
、
身
体
機
能
は
衰
え

て
い
き
ま
す
。
認
知
症
は
脳
の

疾
患
に
よ
り
認
知
機
能
が
低
下

し
、
日
常
生
活
に
不
具
合
が
生

じ
る
状
態
で
す
が
、
年
齢
が
高

く
な
る
ほ
ど
有
病
率
は
高
く
な

り
ま
す
。 

若
年
期
で
か
か
る
人
も
あ

り
、
家
族
や
身
近
な
人
が
認
知

症
に
な
る
こ
と
も
含
め
、
誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

自
分
や
家
族
、
身
近
な
人
が

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
ど
の
よ

う
に
生
活
し
た
い
と
考
え
る
で

し
ょ
う
か
。 

認
知
症
に
な
る
こ
と
は
特
別

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

認
知
症
に
な
っ
て
も
、
何
も

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
、
常
に
誰

か
の
助
け
が
必
要
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
脳
に
働

き
に
く
い
部
分
が
生
じ
て
、
苦

手
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
で
き
る
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
力
を

失
わ
な
い
た
め
に
も
、
や
れ
る

こ
と
は
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
失
敗
し
な
い
よ
う
に
と

先
回
り
せ
ず
、
そ
の
人
が
で
き

る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
く
だ

さ
い
。
ご
本
人
が
何
に
困
っ
て

い
る
の
か
、
何
を
手
伝
え
ば
よ

い
の
か
、
ま
ず
、
聞
い
て
ほ
し

い
の
で
す
。 

 

【
参 

考
】 

★
「
注
文
を
間
違
え
る
料
理
店
」 

動
画‐

ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ 

★
樋
口
了
一 

「
手
紙
」 

♪
曲
♪ 

～
親
愛
な
る
子
供
た
ち
へ
～ 

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

高
齢
者
の
総
合
相
談
の
窓
口
だ
け

で
は
な
く
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

☎
２
６―

４
６
０
６ 

カフェには高校生も参加しました。 

山 橋 

２ 

①
変
化
に
気
づ
き
始
め
た
こ
ろ 

認
知
症
の
始
ま
り
は
あ
い
ま

い
で
、
暮
ら
し
の
中
で
「
何
か

お
か
し
い
」「
今
ま
で
と
感
じ
が

違
う
」
と
思
う
こ
と
が
少
し
ず

つ
増
え
て
き
ま
す
。
と
て
も
疲

れ
や
す
く
、
家
事
や
仕
事
を
最

後
ま
で
や
り
遂
げ
ら
れ
な
か
っ

た
り
、
ミ
ス
が
増
え
た
り
し
ま

す
。 自

分
に
起
き
て
い
る
変
化
を

一
人
で
悩
ん
だ
り
せ
ず
に
、
気

軽
に
周
り
の
人
に
相
談
し
た

り
、
医
療
機
関
を
受
診
し
、
少

し
で
も
早
く
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

踏
み
出
す
こ
と
が
、
そ
の
後
の

人
生
を
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め

に
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

診
断
を
受
け
た
直
後
の
気
持

ち
は
、
医
師
に
「
認
知
症
」
と

言
わ
れ
、
頭
が
真
っ
白
に
な
り

自
分
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
て

し
ま
う
の
か
、
心
配
で
眠
れ
な

い
夜
が
続
き
ま
し
た
。 

②
元
気
に
自
分
ら
し
く
暮
ら
す 

今
ま
で
通
り
の
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
安
心
と
自
信
に
つ
な

が
り
ま
す
。
大
切
に
し
て
い
る

毎
日
の
日
課
、
食
事
、
片
付
け
、

掃
除
や
ゴ
ミ
出
し
、
散
歩
や
買

い
物
外
出
や
人
と
の
付
き
合
い

な
ど
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
、「
で
き
る
こ
と
は
で

３ 

き
る
だ
け
自
分
で
し
た
い
」「
心

配
を
か
け
て
い
る
と
思
う
け
れ

ど
、
で
き
る
限
り
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
、
手

伝
っ
て
ほ
し
い
」「
診
断
さ
れ
て

も
自
分
は
自
分
。
変
わ
ら
な
い

こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
。
」

「
家
族
は
い
る
が
、
離
れ
て
住

ん
で
い
る
し
そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら

し
が
あ
る
。
家
族
に
負
担
を
か

け
ず
に
、
こ
の
土
地
で
地
域
の

人
と
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
き
た

い
。」
と
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
り
ま
し
た
。 

悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん 

家
族
は
「
頭
で
は
わ
か
っ
て

い
て
も
、
つ
い
怒
っ
て
し
ま
う
」

「
一
生
懸
命
、
介
護
を
し
て
い

る
の
に
思
う
よ
う
に
い
か
な

い
」
な
ど
日
々
悩
ん
で
い
ま
す
。

な
る
べ
く
オ
ー
プ
ン
に
す
る
こ

と
で
、
情
報
交
換
が
で
き
、
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

◇
声
を
か
け
よ
う
と
思
っ
た
時

の
具
体
的
な
ポ
イ
ン
ト
◇ 

１
、
ま
ず
は
見
守
る 

２
、
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る 

３
、
声
を
か
け
る
時
は
一
人
で 

４
、
背
後
か
ら
声
を
か
け
な
い 

５
、
や
さ
し
い
口
調
で 

６
、
お
だ
や
か
に
は
っ
き
り
し

た
口
調
で 

７
、
会
話
は
本
人
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て 

石 川 

勉強会の様子 

【各
福
祉
部
会
の
活
動
】 


