
★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、手洗い、咳エチケットを基本に「密閉空間・密集場所・密接場面」の３蜜を控えて
ください。自分を守るためにも、感染対策はしっかり行い、自宅でできる簡単体操でフレイル（虚弱）予防をしましょう！ 
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