
モトガッコを会場に、イベント、マルシェ、その他楽しいことを 

やりたい方、お気軽にご相談ください！ 

サポータークラブメンバー募集中☺ 

お申込みは公民館窓口まで！ ☎0247-26-2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

《令和 8年 1月》 

・モトガッコ内  

 

 

 

 

 

 

 

 

だんでらいおん《パンの販売》のお知らせ 

～焼き立てのおいしいパンをお届けします～ 

日時 １月２８日（水） １１：３０～ ★なくなり次第終了となります 

大人にも子どもにも大人気のパンの出張販売です。 
今回のラインナップも楽しみですね♪ 
場所 モトガッコ１階 オープンスペース 



《スキッズひろば》      定休日 毎週火曜日 

開場時間  10:00-12:00/13:00-16:00 

TEL  0247-26-9150 

※小学二年生までのお子さんとその保護者の方のみ入場できます。 

開催日 場所 内容 受付状況 

1/8（木） 

11：00- 

ス
キ
ッ
ズ
ひ
ろ
ば 

「お正月あそび」 

福笑いやコマ回しなどのお正月あそびを、みん

なで楽しみましょう♪ 

要予約 

（定員 １０組） 

1/14（水） 

10：30- 

離乳食講座「もぐもぐキッチン」 

離乳食のお悩みを一緒に解決しませんか？ 

「みかん」メニューを月齢別に紹介します。 

要予約 

（定員 ５組） 

材料費：５００円 

1/15（木） 

①11：00- 

②15：00- 

①うんどうあそび 

 

体を動かしたり、歌やおしゃべりを楽しみます♪ 

ふれあい遊びなどもあるので０才児さんも OK！ 

自由参加 

1/26（月） 

10：00- 

「ままカフェ」 

詳細・申込みは「ビーンズふくしま(Instagram)」

までお願いします。 

 

1/28（水） 

10：30-11：30 

子育て講座「ぐっすり眠れるヘッドスパ」 

睡眠で叶うことを教わり、お子さんにできるヘッド

スパを一緒にやってみましょう♪ 

要予約 

（定員 ８組） 

 

「ハンドマッサージ」 

アロマハンドトリートメントでリラックス♪ 

日程・詳細についてはお問い合わせください。 

 

●子育て相談日 1/9・16・23・30（金） 10：30-11：30 

→町の保健師とじっくり相談ができます。お気軽にお越しください☺ 
●身体測定の日 1/30（金） 

●1月お誕生会 1/29（木）11：00-（要予約） 

→みんなで、今月にお誕生日があるお友達のお祝いをしましょう♪ 

1月がお誕生月のお友達は受付でお声がけください。 

12月 28日（日）～1月 3日（土）は

年末年始のため休館となります。 

②赤ちゃんとのふれあいあそび 



《食育おあつまり＆親子クッキングのお知らせ》 

今月は、季節の食育おあつまりと親子クッキングを同時に実施します！ 

メニューは『節分プレート』です。 

鬼さんおにぎりと金棒ウインナーで、節分を先取りしましょう！ 

プリンも鬼さんデコレーションをします♪ 

 

開催日時 １月１０日（土） 

１１：００－１２：００ 

場所 モトガッコ キッチンスタジオ 

材料費 ８００円 （おつりのないようにご準備ください） 

対象 概ね２歳から小学２年生までのお子様と保護者 

定員 各回６組 

持ち物 エプロン、三角巾（貸出用もあります） 

手拭きタオル、飲み物 

 

 

 

 

《ママとパパのための講座のお知らせ》 

出産前後の過ごし方や、離乳食の食べさせ方など、出産や子育ての

不安・お悩みを相談することができます。 

初産婦さんも経産婦さんも、お気軽にお越しください😊 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ いしかわスキッズひろば TEL：0247-26-9150 （１０時～１６時 火曜休み） 

赤ちゃんのお世話レッスン 

開催日時 １月１８日（日） 10：30-12：00 

対象 妊娠５カ月以降のママとご家族 

定員 ６組（要予約） 

内容 沐浴体験、オムツ交換、お着換え 

産後のママじかん 

開催日時 １月２１日（水） 13：30-14：30 

対象 産後１１カ月までのママと赤ちゃん 

定員 ８組（要予約） 

内容 アロマクラフト 



≪図書館だより≫ 

このコーナーに記載されている内容は、広報いしかわ 1月号の 

『石川町立図書館だより』に詳しく載っています。 

是非チェックしてみてください☺ 

 

読み聞かせ会のお知らせ 

楽しいちっちゃなよみきかせ 1/8（木） 

 どなたでもご参加いただけます。 

キララっこおはなし会 1/24（土） 

幼児から小学生を対象にしたおはなし会です。テーマは「まめ」 

どちらも 11時から図書館の読み聞かせ室で開催しますので 

ぜひお楽しみください。 

 

 

＜今月のおすすめ本＞ 
 

 
 

『科学的に証明されたすごい習慣大百科』      堀田秀吾/著 

 

人生が変わる１１２個の習慣 

 

新しい行動をはじめるのが億劫だったり、続かなくなることを経験した方にお

すすめ！習慣化の原理から「仕事の効率化」「勉強」「ダイエット・健康」「コミュ

ニケーション」「メンタル」「くらし」に関する計１１２個の気軽に始められるテクニ

ックをイラストや図を使って分かりやすく紹介しています。 

 

 



 

《図書館からのお知らせ》 

休館日のお知らせ 

１月３０日（金）は、館内整理日のため休館となります。 

本の返却は、モトガッコ内の返却ボックスをご利用ください。 

 

《2025年貸出図書ランキング》 

昨年はどんな本を読みましたか？２０２５年１月～１１月の間に、図

書館で借りられた本を、利用回数の多かった順に紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《一般書》 

16回 『人は話し方が９割』 永松茂久/著 

13回 『読書は鼻歌くらいでちょうどいい』 大島梢絵/著 

11回 『シニアの手間なし栄養ごはん』 米山久美子/著 

《小説》 

 26回 『カフネ』 阿部暁子/著 

 24回 『アルプス席の母』 早見和真/著 

 23回 『藍を継ぐ海』 伊与原新/著 

《文庫》 

17回 『青い壺』 有吉佐和子/著 

13回 『大炊介始末』 山本周五郎/著 

8回 『ランチ酒』 原田ひ香/著 

《児童書》 

16回 『ゆるゆる深海生物図鑑』 そにしけんじ/まんが 

15回 『海面上昇のサバイバル：生き残り作戦 ２』 ゴムドリｃｏ．/文 

14回 『にじいろフェアリーしずくちゃん ８』 ぎぼりつこ/絵 ほか４冊 

《絵本》 

25回 『大ピンチずかん』 鈴木のりたけ/作 

18回 『おすしがあるひたびにでた』 田中達也/作 

17回 『パンどろぼう』 柴田ケイコ/作 ほか２冊 

今年も読書を楽しん

でください！ 

図書館でお待ちして

います♪ 



《健活セミナーを開催します》 

寒さが厳しくなり、風邪や感染症が流行する今こそ知りたい、健康

について学べる講座です。お気軽にお問い合わせください♪ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

《カメラ講座作品展を開催しています》 

カメラ講座の参加者６名と、いしかわカ

メラサークルに所属する講師２名が、棚

倉城跡で撮影した写真を展示中です。 

撮影者のこだわりが込められた一枚を

お楽しみください♪ 

 

 

開催期間 １月２９日（木）まで 

場所    モトガッコ２階 展示室 

お問合せ先 石川町公民館（モトガッコ内） 
TEL：0247-26-2566 

 
見にきてね♡ 

大人の食育講座～お豆腐マヨネーズのオープンサンド～ 

開催日時 ２月１７日（火） １０：００－１１：３０ 

定員 １５名      材料費 １,０００円 

腰痛予防にも！かんたんセルフケアストレッチ教室 

開催日時 ２月２６日（木） １０：００－１１：３０ 

定員 ３０名      参加費 無料 


