
   

 

 

 

●沢田地区・文化祭 
10月 25日(土)・26日(日)文化祭(郷貞夫実行委員長)が自治センター体育館で開催しました。 

沢田地区の皆さんから、出展していただいた作品(花のオブジェ・絵画・水墨画・写真・手工芸・

生け花・盆栽・苔テラリウム・木工芸・陶芸・コケ玉教室作品・ダルマの絵付け教室作品・白鳥

の会作品・わくわくカフェ作品・石川文化幼稚園・いしかわこども園・石川小学校・石川中学校

に通う沢田の子供達の習字・絵画を展示しました。又、長寿会の会員が生産した野菜の直売コー

ナーと健康福祉部会の体組成計と握力計測定も好評でした。 

 

 

 

 

 
 

 

花のオブジェ         囲炉裏で抹茶         長寿会野菜販売 

 

 

 

 

 
 

苔テラリウム         花の寄せ植え・苔玉        手工芸 

 

 

 

 

 
 

一位一刀彫            生け花        体組成計・握力計コーナー 

 

健康福祉部会主催・握力チャンピオン大会の結果 

男性 

チャンピオン 

中学生以下 

圓谷歩夢 

41.5kg 

高校生～59 歳 

菊地秀俊 

96.5kg 

60～70代 

郷 隆雄 

111.0kg 

80代以上 

吉田桂治 

85.0kg 

女性 

チャンピオン 

中学生以下 

圓谷希歩 

35.0kg 

高校生～59 歳 

近藤真由美 

65.5kg 

60～70代 

小林典子 

72.5kg 

80代以上 

塩田喜美子 

60.5kg 
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沢田自治センターは日・月曜日が（公休日）です 



●秋の交通安全運動・テント村作戦 
9月 27日(土)安心安全部会(近藤孝男部会長)と交通安全母の会(江尻文子会長)の協力で 

オルキス前の県道白河・石川線で交通安全広報活動を実施しました。石川警察署の誘導で 

交通事故ナシをスローガンに、沢田産の梨とチラシを白河方面の車両 100台に配りました。 

 

 

 
 

 

部会長挨拶       梨とチラシの配布        梨とチラシの配布 

●白鳥の会 

10月 21日(火)白鳥の会(吉田 誓会長)は福島空港公園へ紅葉狩りに 

 行ってきました。当日は天候にも恵まれて、みんなで公園内を散策             

して昼食を食べて、今月が誕生日の方に花のプレゼントをしました。 

 

福島空港公園・集合写真 

 

【11月の行事予定】（会場：沢田自治センター・沢田グラウンド 10月 27日現在）   

 

日 曜 行事名 日 曜 行事名 

4 
 

火 ヨガ 19:30 グラウンドゴルフ 13:30 16 日 長寿会 8:30                    

5 
 

水 囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30       17 月 ヨガ 19:00    

                             

     

6 
 

木 サロン交流会ボッチャ大会 9:00             
石陽吟詠会 19:00 
 
 

18 火 ヨガ 19:30                    
グラウンドゴルフ 13:30          
          7 

 
金 フラダンス 8:15 ヨガ 10:00   

楽しく歌う会 10:00      
ピンポン・体操 14:00     
グラウンドゴルフ 13:30 

19 水 
 

囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30 

9 
 

日 そば打ち会 9:00/13:30         
民生児童委員方部会 13:30 
                      
 

20 
 
 

木 石陽吟詠会 19:00    
     

10 月 ヨガ 19：00 21 
 

金 フラダンス 8:15 ヨガ 10:00   
楽しく歌う会 10:00       
ピンポン・体操 14:00     
グラウンドゴルフ 13:30      
 
 

11 火 中央サロン 9:30 ヨガ 19:30                       
あぶくま句会 13:00 華の会 19:00      
グラウンドゴルフ 13:30 

25 
 

火 中央サロン 9:30ヨガ 19:30          
グラウンドゴルフ 13:30 

12 水 囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30        26 水 
 

囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30   
福祉部会視察研修 8：30 

13 木 石陽吟詠会 19:00 27 木 石陽吟詠会 19:00 
 
 
 14 

 
金 ヨガ 10:00   楽しく歌う会 10:00         

ピンポン・体操 14:00     
グランドゴルフ 13:30      

28 
 

金 ヨガ 10:00楽しく歌う会 10:00      
ピンポン・体操 14:00          
グラウンドゴルフ 13:30                          
 
 
 
 ※「向こう三軒両隣」 

“困ったときはお互いさま“の「助け合い」ができる地域を目指しましょう！ 


