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～中谷地区自治協議会だより～ 

なかたに 

介護に頼らない健康的で自立した生活を応援するために、「集いの場」を開催して

います。交流しながら健康維持や新しい趣味を見つけることができます。皆様のご

参加を心よりお待ちしています。 

＜学習＞ ９月８日（火）は、中谷地区文化祭に展示する作品作りを行います。 

一緒にすてきな作品作りをしましょう。 

＜次回開催日＞ ８月はお休みです。 ９月８日（火）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：毎月第２火曜日、午前 10 時から 場所：中谷自治センター  

申込み：中谷自治センター TEL ２６－１４５７  参加費 ：２００円（飲み物、お菓子代） 

 
どなたでも参

加できます！ 

地域交流集いの場 

※ふれあいカフェに参加したいけど、移動手段がないからいけない…という方、

是非、石川町買い物支援バスをご利用ください。（※但し、登録が必要） 

自宅から中谷自治センターまでの移動が可能です。（往復で２００円かかります） 

 

 

 

 

 

藍染め体験交流会 

中谷地区自治協議会では 7 月 4 日に中谷自治セン 

ターで「藍染体験交流会」を開催しました。同交流会は、 

福島県地域創生総合支援事業（サポート事業）の一環と 

して行われたもので、斎藤弘久氏を講師に招き郡山市、 

会津若松市、いわき市などから約 20 名が参加しまし 

た。 

伝統的な染物技術や藍の利活用についてのワークシ 

ョップなどを行い、親睦を深めました。 

＜開催日＞ 

９月８日（火） 

地域安全部会 避難訓練 

7 月 11 日（土）9:00～地域安全部会の防災事業の 

一環としてグループホーム「森のくまさん」と共催で 

避難訓練を実施しました。地元の消防団の方々に 

協力を頂き、グループホーム施設の 2 階から出火した 

という設定で利用者の皆さんを非常口から救出、 

センターまで無事に誘導することができました。 
誘導する消防団員 

全員避難完了 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
なかたに文庫からのお知らせ 

生涯学習部会事業    

 藍染め体験（手ぬぐい） × 賢い家計の見直し講座 

〜染め上がりを待つ時間で、将来の安心をプラスしませんか？〜 

  日時：8 月 18 日（火） 10:00 〜 12:00（受付開始 9:45〜）   場所：中谷自治センター  

  対象：・ご関心のある方ならどなたでも   定員：先着 15 名（定員になり次第締め切ります） 

  参加費：2,000 円（材料費込）   服装：汚れてもよい服でお越しください  

申し込み 26-1457 自治センター 

 

中谷地区自治協議会全体事業 海と山の交流 親と子の漁業体験 

７月２０日（月）海の日に、いわき市久之浜漁港において親と子の漁業体験交流会が開かれました。石川町、

久之浜地区合わせて８５名の皆さんが参加しました。今年から、船上で稚魚の放流を行うことになり、手のひら

サイズのヒラメの稚魚を子供たちの手から海に放流されました。とても貴重な体験ができたと思います。 

また、ライフセーバーから海の安全な遊び方を聞き、磯遊びをしました。待ちに待った磯遊び。子供たちは目

を輝かせ、岩の間に潜んでいる生き物に大きな歓声をあげていました。 

シニアスクール 移動研修 

 福祉部会 学びあいの場ご案内     （申込み先：中谷自治センター ２６－１４５７） 

福祉部会において、下記の日程で各種講座を開きます。是非、お誘いあわせの上、ご参加ください。 

〇8 月２９日（土） １０：００～１１：３０ 参加費無料 中谷自治センター 視聴覚室 

 題： 『福祉×防災』 みんなでささえあい 助け合う地域へ 災害時に安心安全に避難するためには… 

〇９月１０日（木） １０：００～１１：３０ 参加費無料 中谷自治センター 視聴覚室 対象：６５歳以上の方 

 題：生き活き安心安全講座 交通事故防止・詐欺被害防止 運転シュミレーターを使って危険予知体験 

8月の空の明るさとは対照的に、8月は戦争について思いを巡らす機会が多い月です。 

戦争の時代にも、子どもたちには毎日の暮らしがありました。 『わたしたちもみんな子ど

もだった』は、そんな“日常”を生きた人々の体験を、子どもの目線で語る一冊です。 つら

い出来事だけでなく、友だちとの遊びや家族との時間など、どんな時代にもあった温かな記

憶が丁寧に描かれています。 重苦しさよりも、過去を生きた子どもたちの息づかいがそっと

伝わってくる本。 8月に、平和について静かに思いを巡らせるきっかけになる作品です。そ

の他にも、戦争に関わる本をご用意しております。お気軽にお越しください。 

 7月 4日（土）喜多方市の木之本漆器店にて、風鈴の絵付け体験を行いました。

透明なガラスや黒漆塗りでできた陶器の風鈴本体に塗料で下絵を描き、そこに金銀

や紫などの色粉を付ける蒔絵の手法を体験しました。金魚や向日葵、花火など思い

思いの絵柄を描き、楽しく絵付け体験をすることが出来ました。できた作品は、中

谷地区文化祭に展示します。どうぞお楽しみに。 


