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～中谷地区自治協議会だより～ 

なかたに 

介護に頼らない健康的で自立した生活を応援するために、「集いの場」を開催して

います。交流しながら健康維持や新しい趣味を見つけることができます。皆様のご

参加を心よりお待ちしています。 

＜学習＞ ７月１４日（火）には、おはなしふうりんさんによる紙芝居を予定していま

す。ふうりんさん手作りの紙芝居をやさしい声で語ってくれます。 

＜次回開催日＞ ８月はお休みです。 ９月８日（火）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：毎月第２火曜日、午前 10 時から 場所：中谷自治センター  

申込み：中谷自治センター TEL ２６－１４５７  参加費 ：２００円（飲み物、お菓子代） 

 
どなたでも参

加できます！ 

地域交流集いの場 

※ふれあいカフェに参加したいけど、移動手段がないからいけない…という方、

是非、石川町買い物支援バスをご利用ください。（※但し、登録が必要） 

自宅から中谷自治センターまでの移動が可能です。（往復で２００円かかります） 

 

 

 

 

 

福祉部会事業 サロン交流会 ボッチャ 

６月１１日（木）、中谷自治センター体育館において福祉部会とサロンの交流会を開催しました。サロンの

活性化と中谷地区住民の交流を図る目的として例年実施しています。今年は２７名の方の参加でした。

五十嵐部会長のあいさつをいただき、ラジオ体操をして競技開始。サロンにおいてボッチャを行うとこ

ろも増えてきたこともあり、白熱した戦い、そして笑いありの楽しい交流会となりました。 

 

＜開催日＞ 

７月１４日（火） 

中谷地区自治協議会全体事業 いわき市久之浜地域間交流事業 

６月１３日（土）、令和８年度の久之浜地域間交流事業 第１回役員会が行われました。今年の交流事

業は７月の親と子の漁業体験、中谷地区総合文化祭、久之浜漁港祭りが実施されます。例年多くの

皆様にご協力を頂いております。今年も多くの皆様に喜んでいただけるよう事業を進めていきたい

と思いますので、地域の皆様、ご協力よろしくお願いいたします。 



生涯学習部会事業  

相続・遺言・空き家対策セミナー 

「まだ先のこと」と思っている相続も、実は元気な今だからこそできる準備があります。 

 

親の相続が気になり始めた 45 歳世代の方も、自分の相続を考え始める 70 歳世代の方も一緒に学べ 

る内容です。 

相続の基礎知識をはじめ、遺言書の役割、空き家をつくらないための準備、空き家 

になってしまった場合の対応などを行政書士がわかりやすくお話しします。 

「相続について気になっているけど、何からはじめていいかわからない」「親とはま 

だ相続の話はしたことがない」という方も大歓迎です。 

・講師 西田ゆき行政書士事務所 西田 ゆき 

7 月 18 日（土）午後 2 時 中谷自治センター  

※参加希望の方は中谷自治センターまでご連絡お願いいたします。 

中谷自治センター 26-1457 

 

 

 

なかたに文庫からのお知らせ 

石川そば同好会 そばまつり 

６月２１日（日）、あいにくの空模様でしたが、多くの皆様にお越しいただき、大盛況で終えることがで

きました。今年も多くの皆様に石川そば同好会のお蕎麦を味わっていただけたことを大変うれしく思

います。会の皆様も大変お疲れ様でした。またの開催をお待ちしております。 

この夏のおすすめ 『天地明察』 

『天地明察』は、星空の光が、悩める心に静かに勇気を灯す物語です。知を追い

求める情熱、誠実に生きる姿勢、そして言葉を超えて語り掛けてくる星の光。 

江戸時代、日本の暦の改革に取り組んだ主人公が、迷い、失敗し、立ち止まり、

また歩き出す。“真実に生きるとはどういうことか”を静かに問いかけてくれる

作品です。江戸の夜空の描写がとにかく美しい。星の瞬き、季節の移ろい、観測

の静けさ…。読み終えた後、自然と夜空を見上げてしまう。物語の余韻が現実

の夜空に広がっていく、そんな体験を与えてくれる作品です。 

 他にも、夏を感じさせてくれる作品を多数揃えてお待ちしております。 

レディースセミナー 月例会 

６月２１日（日）、白河市『いかりや窯』に

おいて陶芸体験を実施してきました。 

昨年に引き続きいかりや窯さんにお世

話になり各々作品を作りました。作品は

中谷地区文化祭において展示したいと

思います。 


