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●沢田地区自治協議会・理事会 
3月 19日(水)沢田地区自治協議会(田辺康享会長)の理事会が開催されました。 

報告事項として、理事会の主な議題と各部会の主な議題を事務局より報告が有りました。 

又、協議事項として新年度の事業計画と今後の主な日程について事務局より報告が有りました。 

 

●共楽セミナー・閉講式 
3月 15日(土)共楽セミナー(矢内タカ子委員長)の閉講式が 

開催されました。閉講式に先立ち、針生ヶ丘病院の大森洋亮様を迎えて 

「ストレス社会を元気で暮らしていくために、折れないこころを育てる」 

内容について講義をして頂きました。ストレスを抱え込まないためには 

どうすればいいのか、例を挙げ講義をして頂きました。                                      

終了後、令和 6年度の活動報告と令和 7年度の活動方針について協議を 

行ない、終了しました。 

                                     講義風景                     

●白鳥の会 

 3月 5日(水)白鳥の会（郷貞夫会長）全体会が開催されました。令和 6年度の活動経過報告と 

会計中間報告について説明がありました。又、令和 7年度の行事計画では、開催日や事業内容 

などについて協議しました。その他 6月に総会を開催することとし、日程や役割分担について 

検討しました。 

 

●議会傍聴 

 3月 10日(月)・11日(火)長寿会(中島世一会長)よる町議会傍聴が行われました。10日は 5名 

11日は 11名の合計 16名が傍聴されました。議会では町政に対する各議員の一般質問に対して、 

町執行部の答弁を傍聴しました。長寿会では今後とも議会傍聴を継続して町政に住民として関心

を持って、行きたいと考えております。 

●ノルディックウォーキング 

 3月 22日(土)沢田地区を会場にノルディックウォーキングが 

開催されました。沢田自治センターをスタート地点に快晴の中 

参加者 21名は県道白河石川線から沢井・赤羽地内のリンゴ 

果樹園が広がる農道を歩き、亀の甲山農場を折り返し地点に 

ノルディックウォーキングを楽しみました。 
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沢田自治センターだより 

沢田自治センターは日・月曜日が（公休日）です。 



●そば打ち会 
3月 18日(火)講師に矢内秀明さんを迎いて、そば打ち会を行ないました。 

この会の目的は、そば打ちの技術の向上と参加者間の交流を目的に月 1回の         

開催を計画しております。今年度の目的は、12月に年越しそばを打つことです。 

4月のそば打ち会は 8日(火)で午前の部 9:00・午後の部 13:30からです。詳しくは TEL26-0696 

 

 

 

 

 
こねる工程①        こねる工程②         切る工程 

●遺志寄付 
  沢井字真明田の田辺康享さんは 2月 27日(月)に、逝去された母ヒサ子様(97歳)の遺志で   

沢田地区自治協議会に一万円の寄付を頂きました。ご厚志につきましては有効に活用させてい

ただきます。 

 

【4月の行事予定】（会場：沢田自治センター3月 27日現在） 

1 

※「向こう三軒両隣」 
〝困った時はお互いさま″の「助け合い」ができる地域を目指しましょう！ 

日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名 

1 火  ヨガ 19:30   16 水 囲碁 9:00 ヨガ 9:30太極拳 13:30 

2 水 囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30 17 木 石陽吟詠会 19:00 

3 木 石陽吟詠会 19:00 
 
 

18 金 フラダンス 8:20ヨガ 10:00   
楽しく歌う会 10:00      
ピンポン・体操 14:00     
自治協議会総会 18:30 

4 金 フラダンス 8:20ヨガ 10:00   
楽しく歌う会 10:00      
ピンポン・体操 14:00 
 

19 土 長寿会総会 10:00  

7 月 ヨガ 19:00     21 月 ヨガ 19:00 
 

8 火 そば打ち会(午前の部 9:00   
午後の部 13:30)           
中央サロン 9:30               
あぶくま句会 13:00ヨガ 19:30 
華の会 18:00 
 

22 火 中央サロン 9:30               
ヨガ 19:30                    
自主防災部会 18:30 

9 水 囲碁 9:00ヨガ 9:30             23 水 囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:30    

10 木 石陽吟詠会 19:00   24 木 石陽吟詠会 19:00 
 
 
 

11 
 

金 ヨガ 10:00楽しく歌う会 10:00 
ピンポン・体操 14:00     
企画推進委員会 18:30 

25 
 

金 ヨガ 10:00楽しく歌う会 10:00 
ピンポン・体操 14;00 
 
 
 
 

12 土 民生児童委員方部会 13:30      
 

28 
 

月 ヨガ 19:00 
 

14 月 ヨガ 19:00 
 

29 火 ヨガ 19:30 

15 
 

火 ヨガ 19:30                    
自治協議会理事会 18:30 

30 水 囲碁 9:00ヨガ 9:30 


