
★6日㈬ 「うんどうあそび」 11：00～ ※自由参加

親子で楽しく体を動かします。ふれあい遊びなどもあるので0才児さんもOK！

★6日㈬ 「赤ちゃんとのふれあいあそび」 15：00～ ※自由参加

わらべうた・ふれあいあそびとおしゃべりを楽しみます。

★7日㈭ 離乳食講座「もぐもぐキッチン」 10：30～ ※要予約（5組） 材料費：500円（当日キャンセルはキャンセル料200円のご負担をお願いいたします。）

離乳食の悩みは『もぐもぐキッチン』で解決！「にんじん」メニューを月齢別に紹介します。

★10日㈰、11日㈪ スキッズクッキング 「さつまいも入りすいとん汁＆おにぎり」 11：00～12：00 ※要予約（各6組）

※対象年齢：概ね2歳～小学2年生 材料費：500円
さつまいも入りのすいとん汁を作ります。おにぎりも作りますよ。「おあつまり」もあります。

★10日㈰ 「プレママ・プレパパタイム」 13：30～14：30 ※要予約（3組）

★17日㈰ 「親子で作ろう」 11：00～

11月19日の「いい育児の日」に寄せて、親子で手作りおもちゃを作ります。日曜開催なので、パパの参加大歓迎！

★18日㈪ 「親子であそぼう～絵本のじかん」 11：00～ ※要予約（8組）

秋の絵本の読み聞かせや歌遊び、製作を行います

★20日㈬ 「多肉寄せ植え体験」 ＠ウッドデッキ（雨天中止） 11：00～ ※要予約（3組） 材料費：300円

エケベリアやセダム、グリーンネックレスなどで、手のひらサイズの寄せ植えをします。汚れてもOKな服装でどうぞ！お持ち帰りできます。

★21日㈭ 「産後のママじかん」  13：30～14：30 ※要予約（5組） ※詳細はお問い合わせください。

★29日㈮ 「11月 お誕生会」 11：15～ ※要予約

「お誕生会」では、その月にお誕生日があるお友達をみんなでお祝いします♪ ハーフバースデーもお祝いしましょう
可愛い写真が撮影できるフォトスポットも設置してお待ちしております バースデーカード、メダルのプレゼントもあるよ！手形もとれます！

★「アロマハンドマッサージ」 ※日程、詳細はお問い合わせください。
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30 12/1

2024年11月
いしかわスキッズひろばだより

石川郡石川町字関根１６５
（MOTTOGACCO１階）

0247-26-9150（直通）
【OPEN 10:00～12:00/

13:00～16:00】

11:00頃から、歌やふれあい遊び、

絵本読み聞かせなどの「おあつまり」
があります。
みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪

混雑時は入場制限させていただきます。
※利用人数は、15組まで。
※利用時間は、1組70分程度。
入場順にお声掛けさせていただきます。

※1・8・15・22・29日の金曜日 「子育て相談日」 10：30～11：30

石川町保健福祉課こども家庭係の職員さんが来てくださいます。

※29日㈮ 「身体測定の日」 10：00～16：00 いつでも測定できます。

13日㈬ 子育て講座 「親子ヨガ」
講師： ヨガインストラクター 佐藤 里沙先生
10：30～11：30 ※要予約10組

親子で一緒にヨガをすることで、ココロとカラダのコミュニケーションを
楽しんだり、心の絆を深めることができます。
また、日頃溜まった疲れを解消したり、カラダの凝りやストレスを
緩和させる効果もあります。動きやすい服装でご参加ください。

「どんぐりころころ」
「まつぼっくり」

★3日㈰ 《こども文化祭企画》
・「落ち葉モチーフで動物を作ろう」＠スキッズひろば

10：00～12：00 （11：30受付終了）

赤や黄色の色画用紙を使った落ち葉モチーフでライオンやハリネズミなどの動物飾りを作ります。

・みんなでこねこね「味噌づくり」＠児童クラブ居室（スキッズひろば奥）
14：00～15：00 （13：30受付開始）※要予約20組

対象年齢：2歳～小学生とその保護者 材料費：1,000円（味噌1ｋｇお持ち帰り付き）
   国産大豆を使って、味噌づくりをします！大人も子どもも、みんなでこねこねしましょう♪
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