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ま
ち
な
か
朝
市(

山
田
達

也)

は
、
10
月
に
入
る
と
残
す

と
こ
ろ
２
ヶ
月
、
残
り
９
回
開

催
予
定
と
な
っ
た
。
５
月
21
日

～
９
月
24
日
迄
の
18
回
開
催

で
今
年
初
め
て
の
雨
天
開
催

と
な
っ
た
。
販
売
開
始
の
７
時

頃
に
は
、
一
時
雨
も
止
ん
で
い

た
が
、
お
客
様
の
来
店
は
少
な

か
っ
た
。
雨
天
決
行
で
行
わ
れ

る
事
を
案
内
し
て
い
た
が
周

知
出
来
な
か
っ
た
。 

 

売
り
場
で
は
、
秋
野
菜
の
品

揃
え
と
な
っ
て
来
た
。
春
菊
や

白
菜
、
大
根
、
果
実
で
は
、
り

ん
ご
や
栗
等
が
並
び
、
新
米
の

販
売
も
10
月
上
旬
頃
か
ら
開

始
さ
れ
る
。
朝
市
で
は
、
石
油

製
品
の
値
上
げ
に
よ
り
、
資
材

等
が
大
幅
に
値
上
が
り
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
来
店
の
お
客

様
に
マ
イ
バ
ッ
ク
持
参
し
て

頂
く
よ
う
呼
掛
け
を
し
て
い

ま
す
。
是
非
、
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 

健
康
増
進
事
業
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌
石
川

月
例
会
は
、
17
日
初
め
て
町

外
で
の
月
例
会
を
開
催
し
た
。

好
天
に
恵
ま
れ
、
中
島
村
ヨ
カ

ッ
ぺ
時
計
台
が
あ
る
童
里
夢

(

ド
リ
ー
ム)

公
園
内
で
月
例

会
を
行
っ
た
。
中
谷
・
沢
田
・

石
川
地
区
よ
り
22
名
が
参
加

し
た
。
鈴
木
さ
ん
の
号
令
で
準

備
運
動
後
、
公
園
内
の
大
池
・

新
池
を
廻
る
ヨ
カ
ッ
ペ
・
ド
リ

ー
ム
・
こ
も
れ
び
３
コ
ー
ス
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で
ウ
ォ
ー
ク
、

池
の
周
り
と
あ
っ
て
、
時
折
爽

や
か
な
風
が
通
り
抜
け
、
平
坦

な
コ
ー
ス
で
車
通
り
も
な
く
、

安
心
し
て
歩
く
こ
と
が
で
き

た
。
石
川
地
区
か
ら
は
、
荒
川

さ
ん
・
山
田
さ
ん
・
緑
川
の
３

名
が
参
加
し
た
。 

2022みんなのまちなか朝市食欲・実り秋へ 

の秋へ 

た
。
こ
の
日
は
早
朝
か
ら
炎
天

下
と
な
り
記
念
品
の
取
り
扱

い
に
細
心
の
注
意
を
払
い
な

が
ら
の
お
届
け
に
、
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

敬老会記念品配布 

 

令
和
４
年
度
第
71
回
石
川
町

敬
老
会
石
川
地
区
（
実
行
委
員

長
溝
井
惠
介
）
は
、
当
初
３
年
振

り
の
式
典
等
を
伴
う
敬
老
会
が

行
わ
れ
る
予
定
で
あ
っ
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
影

響
を
受
け
、
昨
年
同
様
祝
賀
状

と
記
念
品
を
75
歳
以
上
総
勢
１

０
１
６
名(

12
日
現
在 

前
年

多
比
１
０
０
．
２
％)

の
方
々
に

届
け
た
。
尚
、
75
歳
到
達
者
94

名(
前
年
比
１
４
４
．
６
％)

、
88

歳
到
達
者
33
名(

前
年
比
１
０

０
％)
、
金
婚
式
４
組(

前
年
比

１
０
０
％)
と
な
っ
た
。 

 

13
日
行
政
区
毎
に
祝
賀
状
及

び
記
念
品
他
の
準
備
を
行
い
、

14

日
午
前
９
時
よ
り
行
政
区

長
・
民
生
児
童
委
員
の
方
々
に

お
世
話
に
な
り
配
布
し
て
頂
い 

 

16
日
モ
ト
ガ
ッ
コ
に

お
い
て
、
令
和
４
年
度
石

川
町
文
化
祭
（
展
示
部

門
）
実
行
委
員
会
が
行
わ

れ
た
。
文
化
祭
は
、
11
月

３
日(

木)

～
６
日(

日)
迄
の
４
日
間
開
催
と
な

り
ま
す
。
石
川
自
治
セ
ン

タ
ー
か
ら
は
、
レ
デ
ィ
ー

ス
４
学
級(
き
た
す
・
外

槇
・
猫
啼
・
新
田)
が
揃

っ
て
参
加
、
展
示
を
行
い

ま
す
。
石
川
寿
大
学
の
皆

さ
ん
も
、
も
の
づ
く
り
学

習
会
で
制
作
す
る
干
支

「
卯(

う)

」
を
展
示
予
定

で
す
。 

石川町文化祭実行委員会開催 

ノルデックウォーキング９月月例会 

14 日行政区の方々、手配の様子。 

令和４年度記念品他。石川町菓子組合

５社によるお菓子の詰め合わせ。 

新聞紙で作った(大谷バック)

でマイバック持参を PR。 

元
気
良
く
… 

時計台の前で… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防の 10 箇条 1，塩分と動物性脂肪を控えたバランスのよい食事を。２，適度に運動を行い足腰を丈

夫に。３，深酒とタバコはやめて規則正しい生活を。４，生活習慣病(高血圧、肥満など)の予防・早期発見治療

を。５，転倒に気をつけよう、頭の打撲は認知症を招く。６，興味と好奇心をもつように、７，考えをまとめて

表現する習慣を。８，こまやかな気配りをしたよい付き合いを。９，いつも若々しくおしゃれ心忘れずに。10，

くよくよしないで明るい気分で生活を。上記の 10箇条を日頃から心掛け日常生活をすごしましょう。 

10 月度行事予定＊諸般の事情により日時等変更になる場合もあります。                               

日 曜 行 事 予 定 備 考 

６ 木 レディース猫啼文化祭作品作り 13日、20日 西田屋 

13 木 レディース新田学習会 19：00～ 新田ふれあいｾﾝﾀｰ 

15 土 ノルデックウオーキング月例会 10：00～ 石川町内 

18 火 石川寿大学学習会 9：30 石川自治センター 

20 木 
新田寿健康大学移動研修 8：00～ 

地域自治協議会 18：30～ 

南会津方面 

石川町役場３F 

まちなか朝市 10月 1日 8日 15日 22日 29日朝７時 石川自治センター 
 

 

ら
れ
た
。
バ
ッ
ク
の
底
を
貼

り
、
最
後
に
取
手
の
部
分
を

貼
り
付
け
て
完
成
と
な
っ

た
。
出
来
上
が
り
を
学
級
同

士
で
見
せ
合
う
等
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
竹
島
先
生
に
は
、
底

部
分
や
、
取
手
部
分
外
を
作
っ

て
来
て
頂
き
大
変
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
「
中
々
の
出
来

映
え
で
し
た
」
と
、
お
褒
め
の

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

生涯学習活動 

石
川
寿
大
学
（
鈴
木
芳
幸
委

員
長
）
は
、
20
日
９
月
学
習
会

を
自
治
セ
ン
タ
ー
で
学
級
生
34

名(

男
性
６
名
・
女
性
28
名)

が

参
加
し
て
行
わ
れ
た
。
寿
大
学

で
は
、
初
め
て
の
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
、
介
護
支

援
専
門
員
緑
川
貴
志
さ
ん
、
包

括
支
援
員
小
湊
さ
ん
、
大
井
さ

ん
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
竹
さ
ん

４
名
を
講
師
に
招
き
、
講
話
「
認

知
症
を
理
解
す
る
」。
ロ
ー
ル
プ

レ
イ
ン
グ
「
道
に
迷
っ
た
ト
ラ

さ
ん
」。
講
話
「
家
族
介
護
の
気

持
ち
・
手
紙
」。
デ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
「
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
石
川
町

に
な
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
」。
認
知
症
予
防
の
十
箇 

レ
デ
ィ
ー
ス
き
た
す
（
竹
島
君

委
員
長
）
は
、
25
日
３
年
振
り
の

移
動
研
修
を
13
名
の
学
級
生
が

参
加
し
て
行
わ
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
ス
ト
レ
ス
と
、
体
力
の
低
下

を
踏
ま
え
健
康
増
進
の
為
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と

を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。 

新
田
寿
健
康
大
学
（
小
豆

畑
幸
司
委
員
長
）
は
、
９
月

学
習
会
を
新
田
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た
。
講
師

に
、
竹
島
君 

(

北
町
区)

先

生
を
講
師
に
招
き
、
も
の
づ

く
り
学
習
会
「
新
聞
紙
で
作

る
エ
コ
バ
ッ
ク
づ
く
り
」
を

行
い
、
22
名(

男
性
７
名
・

女
性
15
名
）
が
参
加
し
た
。

学
級
生
に
は
、
新
聞
紙(

絵

柄
の
綺
麗
な
物)

・
の
り
・
も

の
さ
し
、
ナ
イ
フ
を
持
参
し

て
頂
き
、
竹
島
先
生
の
指
導

で
始
ま
っ
た
。
初
め
に
新
聞

紙
３
枚
を
貼
り
合
わ
せ
、
筒

状
に
し
て
貼
り
合
わ
せ
る
。

簡
単
な
作
業
と
思
わ
れ
た

が
、
の
り
付
に
手
間
取
る
等

ス
ム
ー
ズ
に
作
業
が
捗
ら

ず
、
竹
島
先
生
や
学
級
生
同

士
で
手
助
け
合
う
姿
も
見 

条
」
。
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ(

役
割

演
技)

で
は
、
場
面
を
想
定

し
て
疑
似
体
験
を
行
っ
た
。

代
表
し
て
、
鈴
木
委
員
長
と

高
田
美
恵
子
さ
ん
が
大
竹

さ
ん
扮
す
る
ト
ラ
さ
ん
に

声
を
掛
け
、
状
況
を
優
し
く

聞
く
、
接
す
る
演
技
を
行
っ

た
。
認
知
症
と
思
わ
れ
る
ト

ラ
さ
ん
が
一
瞬
認
知
症
で

あ
る
こ
と
を
忘
れ
た
か
の

よ
う
な
演
技
だ
っ
た
。
た
だ

声
を
掛
け
れ
ば
良
い
訳
で

は
な
い
こ
と
を
学
ん
だ
。

(

写
真
左
猫
啼
の
山
本
陽
子
と

ト
ラ
さ
ん)

講
話
の
合
間
に

は
、
大
井
さ
ん
に
よ
る
２
回

の
運
動
を
行
う
な
ど
、
学
級

生
へ
の
配
慮
に
感
心
し
た
。

飽
き
る
こ
と
な
く
真
剣
に

学
ん
で
い
た
。
最
後
に
、
認

知
症
講
座
受
講
者
の
学
級

生
一
堂
に
お
オ
レ
ン
ジ
カ

ー
ド
が
配
布
さ
れ
た
。 

鈴木委員長あいさつ 


