
私達の中谷「今」。 
そして未来へ 

令和４年

                                                                           

 

中谷地区自治協議会だより 
ぐるっと石川桜めぐり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

発行者：中谷自治センター 

センター⾧：遠藤 和男 

電話番号：0247ʷ26ʷ1457 

FAX  :  0247―26―3068 

５月 

弁当・コロッケ・メンチ予約承ります。 

弁当（月・火・水・木・金） 

コロッケ・メンチ（水・木・金）※各 10 個以上 

前日のご予約をお願いします。 

食彩あすか 
電話 0247-26-8588 

1 日目 4 月 9 日（土）一般公募の参加者 

自治センターを出発して母畑、野木沢、沢田、山橋、

中谷の名所を巡りました。この日の桜は満開とまでは

いきませんでしたが、好天に恵まれ、青空とともに見

る桜の木はとてもきれいでした。坂路区による桜祭り

も参加でき、また、なかなか見ることができない桜も

見ることができたと大変好評でした。 

2 日目４月１０日（日）中谷地区のサロン利用者 

2 日目は高齢者の参加に限っての桜めぐりでした。こ

のコロナ禍により、移動手段もなく遠出して桜を見るこ

とが難しい方に是非、外に出て楽しんで頂きたいと思

いこのような形になりました。この日も晴天に恵まれ、昨

日から気温も上がったので桜は一気に開花！！とても

良い桜めぐりになりました。 

～福祉部会より～ 

2025 年問題。国民の 4 人に１人が 75 歳以

上になると言われています。あと 3 年…。その

時、この中谷地区の皆様が明るく元気で、活き

活きとした生活が送ることができるよう、福祉

部会では支え合える地域づくりを考えていきた

いと思っています。 

                

＜中谷地区の高齢化率＞ 令和 3 年 6 月時点 

助け合い、支え合い活動をしたい方を募集しています！！ 




