
自治センターだより  

 

令和 5年 ９月号 

青少協； 「石ころアート教室」 開催 
山橋青少年健全育成推進協議会（高原章浩会長）による 

「石ころアート教室」が、7月 30日（日）自治センターにおい 

て開催されました。当日は、小学 1年生から中学生・高校生 

さらには、成人の方など総勢 35名が参加しました。指導者 

には、地元の小豆畑重夫さんに依頼し、絵筆や絵の具の 

使い方などの話しを聞き、早速思い思いの絵柄に挑戦しま 

した。1 時間余りで作品を完成させ、夏休みの宿題が完成し 

た。楽しかったなど、参加者の声も聞くことができました。 

なおこの作品は、秋の文化祭に展示を考えております。 

山橋地区敬老会 ｛9/10（日）｝開催 
  本年度「石川町山橋地区敬老会」が 9月 10日（日）自治センターにおいて開催することに決定 

しました。これは、8月 3日の山橋地区実行委員会において正式に決定したものです。令和 2年、 

3年、4年とコロナ禍の感染拡大防止策から、3年間実施できませんでしたが、 

5月からの第 5類移行もあり、実施に踏み切るものです。対象者にはすで 

に案内状が届いていると思いますが、体調を整い当日の参加を期待したい 

と思います。実行委員会役員は、委員長に遠藤金位山橋区長会長が、副実 

行委員長に添田嘉徳・矢内忠男・添田悦男の各行政区長、添田健民生委員 

山橋方部長が選任されました。なお、今後コロナ感染が急激に拡大した 

場合には、中止になることもあり得ますので、ご承知ください。 
“山橋ふれあい広場” 今月から開催 

コロナ感染症対策等の関係から、3年半にわたり休止していました“山橋ふれあい広場”の総会を 

7 月 20 日（木）自治センターにおいて開催しました。今月 13日に再開することになり、利用者の方 

にとっては、大変長かったかと思われますが、開催ごとに民生委員を通じ、出欠の確認があり、さら 

に当日の送迎もありますので、気軽に参加してほしいと思います。 なお、役員改選の結果、下記の 

通りとなりました。(敬称略) 

会長 遠藤 金位 副会長 矢内 忠男  添田 健 庶務 添田嘉徳 芳賀眞一  根本雅子 

会計 添田 悦男 監 事 酒井 雄二     遠藤 広吉     湯澤 照雄 
 

の地域づくりをめざして･･･ 
   山橋地区自治協議会福祉部会では、“住民一人ひとりが安心して暮らせるよう、    

地域福祉の向上をめざし、その仕組みづくりを進めています。   

① 隣近所との交流促進による、コミュニティの形成 
② 向こう 3軒両隣の助け合い精神で、地域内の見守りと助けあいの実践

◇自治センター使用の際、あらかじめ電話により、予約をしてください。◆自治センターは日曜・月曜日は、職員不在（公休日）です。 
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石ころ多ときららちゃん 

 

 

 



山橋まちづくり委員会 提唱・賞揚部会から 

  山橋まちづくり委員会「提唱賞揚部会（須藤一男部会長）」では、8月 8日（火）自治センターにおいて、部会 

員会議を開催し、本年度事業等について協議を行いました。 コロナ感染症拡大防止の観点から、しばらく 

活動休止状況もありましたが、今後は、通常年にもどり、活動を展開しようと確認したところです。なお、長期間 

委員として活躍された方の顕彰や部会員の移動研修も実施しようと方向付けをしたところです。 

健康長寿 10訓                              
某新聞を見ていたらこのようなことが書いてありました。参考に････ 

1. 日に三度、背伸び忘れず 深呼吸    6. 光にあたれ、陽にあたれ 

2. 皮膚の摩擦は、日に一度            7. 肌着はきれいに、厚着せず 

3. 早寝早起き、よく眠れ         8. 毎日便通、忘れずに 

4. 元気で歩け、テクテクと        9. 働け学べ、よく休め 

       5. 食生活は、５（穀物）、２（野菜）、1（肉か魚）  10.  いつもニコニコ、朗らかに       
文  芸  ( 川 柳 )          ◎ ◎ ◎ ⦿ ⦿ ⦿ ◎ ◎ ◎ 

  小湊ミドリさんの作品 

☆ 父母の日に 子らと楽しく お湯の中     ★ 野菜たち 天の恵みで 生きかえり 

太楽キヨ子さんの作品 

☆ 願いごと 健康第一 身と心        ★ くもの糸 クルクル回る 木の葉っぱ 
懐
なつ

かし（思い出）の童謡 ・ 唱歌 ⑪   ♩ ♬ “ 小さい秋見つけた”♩ ♬ 

1. だれかさんが だれかさんが だれかさんがみつけた ちいさい秋  

ちいさい秋 ちいさい秋みつけた 目かくしおにさん 手のなるほうへ  

すましたお耳に かすかにしみた 呼んでる口笛 もずの声  

ちいさい秋 ちいさい秋 ちいさい秋みつけた 

2.だれかさんが だれかさんが だれかさんがみつけた ちいさい秋 ちいさい秋  

ちいさい秋みつけた お部屋は北向き 曇りのガラス うつろな目の色 溶かしたミルク 

      わずかなすきから 秋の風 ちいさい秋 ちいさい秋 ちいさい秋みつけた 

ちょっと笑える 川柳 

・病院に 来ぬ人どこか 悪いのか       ・取ったのに 家族会議で 免停に 

  ・冷蔵庫 開けてびっくり リモコンが       ・背で泣いた 孫に背負われ 芝居見る 

・ジーパンの 破れを縫って 叱られる     ・大掃除 息子へ危篤と メール入れ 

    ❍ ❍ ❍ 自治センター周辺の草刈り御礼 ❍ ❍ ❍ 
  8月 27日（日）午前 6時から、自治センター利用団体等 20名による本年度 2回目の 

草刈り作業を実施していただきました。おかげさまで周辺の環境も大変良くなり感謝の 

言葉しかありません。暑い中での作業ご苦労様でした。 

   編集雑感         

 ◇ 9月に入り、あの危険な暑さも幾分、和らぐのでしょうか。酷暑・台風・雷鳴と 

大雨等、結構大変でしたね。穏やかな 9月を迎えたいものです。 ◆今月も後半になると稲刈期 

になります。登熟期の高温もあり、豊作かな･･･と思われます。 何よりです････。  ｛ 芳 賀 ｝ 
◇職員不在時間使用の場合は、鍵預かり所から、鍵を借りてきてください。    ◆センター使用後は、使用終了報告書の提出を… 


