
中谷 QR コード 

  

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発行者：中谷自治センター ／ センター⾧：遠藤 和男 

電話番号： 0247－26－1457 F A X ： 0247－26－3068 

令和７年１０月 なかたに 

グループホーム森のくまさん・中谷自治センター 共催 

 

 

１０月１４日（火）、ふれあいカフェ TOMO『大運動会』を開催します！ 

 ふれあいカフェ TOMO は申込して頂ければ誰でも参加できます。今回は『大運動会』！と言っても、走った

りするわけではなく、座ってできる競技や、少しだけ歩く協議など、みんなで無理なく楽しく笑って過ごせる 

競技を準備しています。是非、皆さんもご参加ください。申し込み、待ってます！！ 

 

 

 

 
 



       手作り弁当届けます！ 食彩あすか 

予約承ります。（月・火・水・木・金） 

前日迄のご予約をお願いします。 

 

 

９月７日（日）、中谷更生保護女性会の皆様で自治セ

ンター花壇周辺の除草作業が行われました。毎年、皆

様には大変お世話になっております。 

今年も、花壇が丁寧に除草され、来年もまた綺麗なつ

つじの花が咲くことと思います。更生保護女性会の皆

様、ありがとうございました。 

 

八坂神社例大祭（当番組 大塚組）開催 

 

双里区・形見区・谷沢区・坂路区 

 

９月１８日（木）、レディースセミナーでは、防災士に

よる防災講話を実施。防災士の栁田真紀子先生をお迎え

して、町から配布された防災マップの見方や、なぜ、

「自助・共助・公助」が大切なのかなど、東日本大震災

を経験したからこそ日頃の心構えが大切。しかし、実際 

何をどうしたら良いのか分からない所を学びました 

 

＜作ってみて！100 均で揃えられる防災ボトルと中身＞ 

 

只今、文化祭に向けて「切り絵」の作品の制作に

取り組んでいます。それぞれ個別の活動にはなり    

ますが、力作にしようと皆さん 

頑張っています。文化祭には、 

過日制作した「クラフト時計」 

も展示します。お楽しみに！ 

石川地区交通安全協会中谷分会では、 

9 月 20 日（土）AM9:00 から中谷地区すべての 

交通安全のぼり旗点検を行い破損している 

のぼり旗の交換を実施しました。その後、 

テント村を実施する予定でしたが 

バイパス道路が開通してからは、場所的に 

実施することは困難であると判断し、 

交通安全に対しての啓発活動として 

、三ヶ所でチラシの配布を行いました。 

 

 ＜卓球＞毎週㊋・㊌・㊎ 午後７時３０分～     ＜太極拳＞第１・２・３ ㊊ 午後１時３０分～ 

＜中谷ラージボール愛好会＞毎週㊋・㊏ 午前１０時～＜書道＞第１・２・３ ㊊ 午後２時～  

＜刻字＞第２・４㊋ 午後１時３０分～        ＜芳柳流すみれ会＞第２・４㊏ 午後１時３０分 

＜さくら会ラージボール＞毎週㊎ 午後１時３０分～ ＜おはなしふうりん＞第４㊍ 午後７時３０分 

＜空手＞毎週㊏ 午後５時～           新＜生け花教室＞第１㊏ 午後１時３０分～ 

お弁当のメニュー 

発信中！ 

 

【

】 

＜センター事業のお知らせ＞ 

中谷地区総合文化祭 10 月 25（土）、26 日（日） 

中谷地区スポーツ交流祭 ボーリング大会 

     11 月 16 日（日） 棚倉アローボウル 

１２月 中谷子どもクリスマス会、書初め教室 


