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なかたに 

グループホーム森のくまさん・中谷自治センター 共催 

 

 

 ７月８日（火）、ふれあいカフェ TOMO が開催されました。ここではみん 

なが主役。コーヒーやお茶を飲んで、おやつを食べながら会話を弾ませ、楽しん 

でいました。この日はみんなで「ごぼう体操」をして、音頭に合わせて大きな声 

を出して元気いっぱいに楽しみました。次回９月には文化祭の作品作りに挑戦！ 

そして、10 月には、なんと！運動会を行います。是非、ご参加ください。 

     ～8 月はお休みします～ 

 

 

 

 

中谷自治センター 第二学習室はクーリングシェルター（涼み処） 

になっています（火～土 9：00～16：30）是非、ご利用下さい。 

 

７月５日（土）、地域安全部会事業として AED 講習会を実施しま

した。石川消防署隊員４名の方を講師にお迎えし、災害時のロー

プ結索技術と AED 講習を受けました。 

ロープ結索は「巻結び」「もやい結び」「引きもやい結び」の３種

を今回学びました。AED についても、新機種が出ているという

情報もあり、１度受講しているから充分ということはなく、毎年

受講することで、実際の救助の場面で躊躇なく救助が出来ること

につながって来るのではないかと感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜卓球＞毎週㊋・㊌・㊎ 午後７時３０分～     ＜太極拳＞第１・２・３ ㊊ 午後１時３０分～ 

＜中谷ラージボール愛好会＞毎週㊋・㊏ 午前１０時～＜書道＞第１・２・３ ㊊ 午後２時～  

＜刻字＞第２・４㊋ 午後１時３０分～        ＜芳柳流すみれ会＞第２・４㊏ 午後１時３０分 

＜さくら会ラージボール＞毎週㊎ 午後１時３０分～ ＜おはなしふうりん＞第４㊍ 午後７時３０分 

＜空手＞毎週㊏ 午後５時～           新＜生け花教室＞第１㊏ 午後１時３０分～ 

       手作り弁当届けます！ 食彩あすか 

予約承ります。（月・火・水・木・金） 

前日迄のご予約をお願いします。 

 

お弁当のメニュー 

発信中！ 
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