
私達の中谷「今」。 
そして未来へ 
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中谷地区自治協議会だより 
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福祉部会ボランティア大募集 
   

地域の助け合い、支え合い活動に興味がある方 一緒に活動しませんか。只今、福祉部会では、ちょ

っとした困りごとのお手伝いをして下さるボランティアの方々を募集しています！！ 

      詳しくは 中谷自治センター      ２６－１４５７まで 

 

 

 

 

 

発行者：中谷自治センター 

センター長：遠藤 和男 

電話番号：0247－26－1457 

FAX  :  0247―26―3068 

 

４月 

福祉部会 認知症サポーター養成講座 

3月 16日（水）午前９：３０から 

中谷自治センター（視聴覚室）において、認知症 

サポーター養成講座を開催しました。 

福祉部会員 10名参加の中、石川地方包括支援 

センターから 3名の講師を招き認知症の方に対 

してどの様に対応すれば良いか、DVDや寸劇で 

わかりやすく説明して頂き、最後に参加者全員に 

オレンジカードが手渡されました。 

訪問活動再開！！ 

〇訪問活動が各方部で行われています。コロナ禍で 

活動が足踏み状態になっていましたが、福祉部会一同、 

奮起し、「今、ここでやる時！」と決め、活動に踏み切り 

ました。 

スタッフ募集‼ 

食彩あすか 
電話 0247-26-8588 



 
 

 

 

 

【 生涯学習部会 パソコン ・ スマートフォン相談会 開催 】 

  パソコン、スマートフォンで、こんな困りごとはありませんか？ 

「Word、Excelの使い方が分からない、ホームページを作りたい、インターネットを導入したい、 

  メールの操作が分からない、色々なメッセージが出て困る」 など・・・ 

皆様のお困りごとを解決します！ 

開催日時：4月 16日(土) 午前の部：10時～12時、午後の部：13時～16時 

場所：中谷自治センター 視聴覚室 

講師 F-ild 酒井、松尾 

申し込みは 4月 14日(木)までに中谷自治センターへ 

中谷自治センター（26-1457） 

※当日は、できる範囲でご自身のパソコン、スマートフォンをお持ちください。 

 
退任のあいさつ 

             この度、3月 31日をもちまして中谷文庫指導員を退任いたしました。 

                   これまでの 2年間中谷地区の皆様方には大変お世話になりました。 

中谷文庫指導員として、多くの皆様方に出会い、助けられいろいろな 

ことを学ぶことができ本当に感謝申し上げます。この経験をこれからの 

人生に生かし心新たに歩んでまいりたいと思います。最後に皆様方の 

ご健康とご活躍をお祈りいたします。 

                                   柄沢 節子 

レディースセミナー閉講式 

3月 6日（日）AM10:00~レディースセミナーの

閉講式を行いました。1年間の活動を振り返り、コ

ロナ禍の中でも工夫をしながら様々な活動や体

験学習を実施してきたことや、次年度に向けての

アイデアなどを話し合いました。 

企画推進委員会 

3月９日（水）PM7:00~令和３年度最後の企

画推進委員会の定例会が行われました。敬

老会や文化祭の実施内容などを精査し、次

年度の事業実施に向けて、協議しました。 

お世話になりました 

親と子の読書会 閉講式 

3月 26日（土）１６：００～中谷自治センタ

ー図書室において、閉講式を行いました。 

来年度も小湊会長を中心としておはなし会

や移動研修などを計画し、会員も募集しなが

ら活動していきたいと思います。 

中谷地区 行政区新体制でスタート 

中谷地区の各行政区のほとんどが新しい役員で 

行政を執行して行きます。中谷地区自治協議会と

しても、皆様に多大なるご理解とご協力を賜ります

ようお願い申し上げます。 

今後ともよろしくお願いいたします。 


