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石川自治センタ－ 

だより 
 

 

健
康
増
進
事
業
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌
山
橋

月
例
会
は
、

11

月

18

日

(

土)

10
時
か
ら
講
師
に
、
鈴

木(

役
場)

さ
ん
を
招
き
、
山

橋
自
治
セ
ン
タ
ー
周
辺
４
キ

ロ
コ
ー
ス
、
17
名
が
参
加
し

て
行
わ
れ
た
。
好
天
に
恵
ま

れ
起
伏
が
多
い
コ
ー
ス
で
あ

っ
た
が
、
楓
が
色
付
き
始
ま

り
紅
葉
を
め
で
な
が
ら
、
楽

し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
今
回
、

石
川
地
区
か
ら
は
、
山
田
孝

子
さ
ん
・
小
針
昌
代
さ
ん
２

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11/18．2023みんなのまちなか朝市終了。 

し
て
い
た
。
夏
場
の
猛
暑
で
野
菜

の
生
育
不
足
や
11
月
の
強
風
に
よ

り
骨
組
み
だ
け
の
テ
ン
ト
で
販
売

と
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
っ
た
が
、

来
店
客
数
３
３
８
４
名(

前
年
比

１
０
９
・
２
％)

と
増
加
し
た
。

９
月
秋
分
の
日
開
催
以
降
１
開
催

平
均
１
３
９
名
と
な
っ
た
。
出
店

者
数
は
新
規
出
店
者
０
店
、
短
期

出
店
１
店
と
あ
っ
た
が
２
０
５
店

(

前
年
比
89
・
１
％)

と
下
回
っ

た
。
朝
市
出
店
者
の
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
が
！
頑
張
り
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
の
開
催
に

あ
た
っ
て
も
、
旗
立
て
・
開
店
準
備

の
お
客
様
ボ
ラ
ン
テ
ア
、
ま
ち
づ
く

り
委
員
、
役
場
職
員
の
皆
様
に
お
手

伝
い
等
頂
き
、
開
催
出
来
ま
し
た
こ

と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
右
記

写
真
振
舞
い
餅
・
歳
末
募
金
の
様
子
。 

 

第２回石川地区自治協議会設立準備委員会 

 

ま
ち
な
か
朝
市
（
山
田
達
也

会
長)

、
５
月
20
日
ス
タ
ー
ト

し
た
み
ん
な
の
ま
ち
な
か
朝
市

(

石
川
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

主
催
・
山
田
達
也
朝
市
会
長)

は
、
11
月
18
日
26
回
開
催
で

終
了
し
た
。
最
終
回
は
、
例
年

好
評
の
お
客
様
へ
の
感
謝
を
込

め
て
振
舞
い
切
餅(

沢
田
産
こ
が

ね
餅
米
使
用
約
１
３
０
個)

を
お

買
上
の
お
客
様
に
差
上
げ
た
。 

 
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
対

策
を
一
部
継
続
し
な
が
ら
（
消

毒
他
）
５
月
20
日
に
は
４
年
振

り
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
を
行
い
、
８
店
舗
で
ス
タ
ー

ト
し
た
。
７
時
開
店
前
か
ら
多

く
の
お
客
様
が
来
店
し
、
出
店

者
の
方
と
挨
拶
を
交
わ
し
た
り

商
品
の
品
定
め
を
楽
し
そ
う
に

し 

 

11
月
28
日
石
川
町
役
場

で
石
川
地
区
自
治
協
議
会
設

立
準
備
委
員
会(

松
山
秀
隆

委
員
長)

が
行
わ
れ
た
。
出

席
者
は
、
区
長
会
10
名
、

部
会
７
名
、
役
場
３
名
、
自

治
セ
ン
タ
ー
２
名
が
参
加
し

た
。
区
長
会
と
４
部
会
（
ま

ち
づ
く
り
・
地
域
安
全
・
生

涯
部
会
）
の
代
表
者
に
よ
り

協
議
会
設
立
総
会
に
つ
い
て

の
協
議
が
行
わ
れ
た
。 

 

協
議
事
項
は
、
①
新
組
織

図
・
規
約
・
部
会
則
の
確

認
。
②
規
則
に
則
っ
た
役
員

選
出(

部
会
・
理
事
会)

。
③

総
会
の
招
待
者
・
案
内
者
の

検
討
。
④
総
会
開
催
日
程
、

時
間
・
場
所
等
の
検
討
。
執

行
部
提
示
案
を
参
考
に
、
協

議
し
た
結
果
、
議
案
は
承
認

さ
れ
た
。
12
月
20
日(

水)

15
時
～
井
筒
屋(

猫
啼)

設

立
総
会
に
向
け
て
進
む
事
と

な
っ
た
。 

ノルディックウォーキング㏌山橋月例会 

5/20 オープニングセレモニーの様子 

11/18 最終日振る舞い餅の様子 

松山委員長あいさつ 

途
中
、
和

牛(

子
牛)

が
「
モ
ォ

ー
」
と
迎

え
て
く
れ

ま
し
た

よ
。 

自治センター

スタート。役

場南條凪さん

初参加。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

１２月度行事予定＊諸般の事情により日時等変更になる場合もあります。                               
日 曜 行 事 予 定 備 考 

３ 日 
レディース外槇移動研修 8：30～ 

まちなか朝市反省会 18：00～ 

二本松市方面 

八幡屋 

７ 木 レディースきたす閉講式 19：00～ 石川自治センター 

９ 土 レディース猫啼学習会 9：30～ 中田ひとくらす 

14 木 レディース新田閉講式 19：00 新田ふれあいセンター 

16 土 ノルディックウォーキング㏌石川 10：00 母畑レークサイド 

19 火 石川寿大学学習会 9：30～ 北町睦会館 

20 水 石川地区自治協議会設立総会 15：00～ 井筒屋 

21 木 新田寿健康大学 9：30～ 西田屋 
 

文化祭作品展示 11/３～５日迄 

石
川
寿
大
学
（
鈴
木
芳
幸

委
員
長
）
は
、
７
日
（
火
）

11
月
学
習
会
を
行
っ
た
。

学
級
生
32
名(

男
性
11
名
・

女
性
21
名)

が
参
加
、
町
バ

ス
２
台
で
会
津
若
松
市
・
柳

津
方
面
へ
移
動
研
修
を
行
っ

た
。
国
指
定
名
勝
「
御
薬

園
」
を
見
学
、
現
在
約
４
０

０
種
類
の
薬
木
・
薬
草
を
見

て
回
っ
た
。
春
と
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
の
二
度
開
花
す
る

「
ジ
ュ
ウ
ガ
ツ
ザ
ク
ラ
」
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
が
残
念

な
が
ら
見
る
こ
と
が
出
来
な

か
っ
た
。
柳
津
円
蔵
寺
を
参

拝
し
た
。 

し
ま
し
た
。
大
変
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
、
こ
の

よ
う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
努
め

ま
す
。 

 
 

生涯学習寿大学 

新
田
寿
健
康
大
学(

小
豆
畑

幸
司
委
員
長)

は
、
16
日
新

田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
新

田
区(

伊
藤
次
男
区
長)

と
新

田
寿
健
康
大
学
が
共
催
事
業

と
し
て
、
石
川
消
防
署
予
防

係
長
小
湊
康
成
氏
他
２
名
を

招
き
、
消
火
訓
練
・
防
災
講

話
を
行
っ
た
。
新
田
区
は
、

町
内
で
も
危
険
が
無
い
地
区

で
あ
る
が
、
い
つ
何
時
災
害

が
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
か
ら
の
実
施
と
な
っ
た
。

消
火
訓
練
は
、
自
宅
火
災
発

生
時
の
対
応
と
消
火
器
の
使

用
の
仕
方
を
実
践
し
た
。
講

話
で
は
、
命
を
守
る
行
動
と

火
災
警
報
器
の
必
要
性
を
学

ん
だ
。
学
級
生
は
、
初
め
て

の
消
火
器
使
用
、
講
話
に
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
た
。 

写
真
消
火
訓
練
と
講
話
の
様
子 

 
 

石
川
町
文
化
祭
が
11
月

３
日
～
５
日
か
ら
モ
ト
ガ

ッ
コ
で
行
わ
れ
、
自
治
セ

ン
タ
ー
生
涯
学
習
レ
デ
ィ

ー
ス
４
学
級(

き
た
す
・
猫

啼
・
外
槇
・
新
田)

の
学
級

生
が
移
動
研
修
や
自
主
学

習
会
で
制
作
し
た
作
品
を

展
示
し
た
。
新
田(

本
間
委

員
長)

は
、
藍
染
の
ト
ー
ト

バ
ッ
ク
と
多
肉
植
物
寄
せ

植
え
２
作
品
。
き
た
す(

竹

島
委
員
長)

は
、
赤
べ
こ
絵

付
け
と
多
肉
植
物
寄
せ
植

え
２
作
品
。
猫
啼(

小
豆
畑

委
員
長)

は
、
竹
灯
篭
と
ワ

イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
２
作
品
。

外
槇(

水
野
委
員
長)
は
、

赤
べ
こ
・
起
き
上
が
り
こ

ぼ
し
絵
付
け
と
タ
イ
ル
ア

ー
ト
・
草
木
染
ス
カ
ー
フ

３
点
を
展
示
し
ま
し
た
。 

 

ボランティアから説明を受ける学級生 

11
月
1
日
付
１
７
６
号
セ
ン
タ

ー
だ
よ
り
訂
正
と
お
詫
び
。
レ
デ
ィ

ー
ス
新
田
新
入
生
「
西
牧
」
さ
ん
の

苗
字
を
「
西
間
木
」
と
誤
っ
て
記
載 

新

田

寿

健

康

大

学

は
、
16
日
恒
例
の
新
そ

ば
ま
つ
り
を
行
っ
た
。

打
ち
た
て
・
茹
で
た
て

を
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
ち
そ
う
さ

ま
で
し
た
。
三
瓶
利
・

近
内
雅
・
川
西
さ
ん
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 


