
 

 

 

 

 

3月 30日沢田区長会が沢田自治センタ

ーで行われ、旧区長から新区長へと引き

継がれました。 

4月 12日には町役場 3F正庁で委嘱状

が交付され、これから 1年間、地域の皆

様のために活躍いただきます。 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止のた

め自治協議会規定（やむを得ない事情）

により理事会が総会機能を代行し、4月

20日令和 3年度総会が開催されました。 

令和３年度の事業・決算報告、令和 4

年の事業計画・予算案、役員の選任等に

ついて承認しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画推進委員の任期満了に伴い、新たに

各行政区から 10名が選出され、4月 14日

に沢田自治センター長より委嘱状が交付さ

れました。 

令和 4年度から 2年間、自治センター活

動の企画及び運営に協力していただくこと

となりました。 
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生涯学習、地域づくりを目的とした共楽

セミナーの開講式を 5月に開催予定。詳細

は改めてご案内します。お楽しみに！ 

 

 

 

 

 

 

楽しくカラオケで歌いましょう！ 
新しく「楽しく歌う会」が始まります。

参加してみませんか？（カラオケ） 

◆日時：5月 13日（金）10：00～ 無料   

◆場所：沢田自治センター『みんなの部屋』 

※新型コロナウィルス感染状況により予定

が変更になる場合があります。 

 

新しい卓球台が２

台入りました 
新型コロナウイ

ルス対応地方創生

臨時交付金により

新しい卓球台 2 台

が入りました。毎

週金曜日のピンポン体操に 4 月 22 日から

活用されています。 

 

エアロバイクが設置されました 
天候や時間に左右

されず、自身のペー

スで長時間運動がで

きるエアロバイクが

自治センターにやっ

てきました。 

消費カロリーや心拍数が一目でわかる！ 

有酸素運動に効果的‼ どんどん利用して

ください。 

 

ノルディックウォーキング初心者講習 
普通に歩くより全身運動になるノルディ

ックウォーキングを始めませんか？ 

全 4回の講習です。参加者募集中❕ 

◆会場：山橋自治センター  

◆日時 5/28 6/4・11・18  参加費無料 

◆申し込みは山橋自治センター 

電話 0247-26-1065

【5月の行事予定】             (会場:沢田自治センタ－) ４月２７日現在 

日 曜    行  事  名 日 曜   行  事  名 

2 月 ヨガ教室 19:00 19 木 石陽吟詠会 19:00 

6 金 ヨガ教室 10:00 ピンポン・体操 14:00 20 金 
ヨガ教室 10:00 楽しく歌う会 10：00 

ピンポン・体操 14:00 

9 月 ヨガ教室 19:00 23 月 ヨガ教室 19:00 

10 火 華の会 18:00 ヨガ教室 19:30 24 火 ヨガ教室 19:30 

11 水 囲碁教室 9:00 ヨガ 10:00 沢田太極拳 13:30 25 水 囲碁教室 9:00 ヨガ 10:00沢田太極拳 13:30 

12 木 石陽吟詠会 19:00 26 木 石陽吟詠会 19:00 

13 金 
ヨガ教室 10:00 楽しく歌う会 10：00 

ピンポン・体操 14:00 
27 金 

ヨガ教室 10:00 ピンポン・体操 14:00 

グランドゴルフ（長寿会）8：30 

16 月 フラダンス教室 13:30 ヨガ教室 19:00 30 月 ヨガ教室 19:00 

17 火 ヨガ教室 19:30 31 火 フラダンス教室 13:30 ヨガ教室 19:30 

18 水 囲碁教室 9:00 ヨガ 10:00 沢田太極拳 13:30    

 

「向こう三軒両隣」  〝困った時はお互いさま″の 

               「助け合い」ができる地域をめざしましょう！ 

共楽セミナー 

I N F O RMA T I O N  

購入図書の紹介 貸出しています！！ 

前田茂さんから図書を寄付していただき

ました。ご利用いただけます。 

・捨てない生き方 

・同志少女よ敵を撃て 

・月下のサクラ 

・うしろむき夕食店 
 

・下流の宴 

・その日まで 

・6人の嘘つきな大学生 

・泣きたい夜の甘味処 


