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※予約時間と健診内容が決まったら必ずメモを取ってください

　町の各種健診・がん検診の予約方法及び受
診方法が書いてありますので、必ずお読みに
なり、対象となる方は必ず予約期間内に予約
をお願いします。
　健診資材（採尿・採便容器、受診カード、
受診券等）の発送準備も兼ねていますので、
必ず予約期間内にご予約ください。予約後も
日程変更可能です。予約期間以降の予約は、
健診資材が健診当日までに届かない場合があ
りますのでご注意ください。
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午前９時～午後５時まで
平日のみ

ＷＥＢ予約

電 話 予 約

午前９時
午後５時まで

令和6年 6/20木 ～
７/１１木

令和６年７/５金～７/１１木

予約フォーム

集団健診は“完全予約制”です



予約方法 総合健診 子宮頸がん・乳がん集団検診 集団健診は“完全予約制”

1 受診できる健診の種類、集団健診の日程を確認する
※採尿容器が必要な方は、高齢者健康診査・特定健康診査・県民健康診査・社会保険被扶養者の特定健診
のうち該当する健診を必ずご予約ください。

2 各種（検）健診受診番号表（緑色）を手元に準備する

3 ＷＥＢまたは電話で予約をする ※予約日時は必ずメモを取ってください。

ＵＲＬ：https://go.mrso.jp/075019

上記予約フォームから、変更が可能です。総合健診は９月８日（日）まで、レディース検診、
乳がん検診は各検診日の 10 日前まで、それ以降は電話連絡でお願いします。

平日午前９時～午後５時（12 時～午後 1 時除く）へお問い合わせください。

■1つのアドレス登録でご家族分の予約が一緒にできます。
■6/20より先行予約開始！待ち時間なく、予約可能な日時が画面で確認できます。

※７/6（土）・７/7（日）を除く
※平日のみ

☎０１２０-220866（通話料無料）
※電話が混み合いますがご了承ください。２日目以降の午後の時間帯が比較的つながりやすいです。
※外部業者が受付します

■予約電話番号……………

保健福祉課 ☎0247-26-8416■７/12以降のお問い合わせ先 …

午前９時～午後５時

予約フォーム午前９時 午後５時令和６年 6/20木 ～７/１１木

令和６年７/５金 ～７/１１木

予約方法

受付期間以降に予約変更する場合

受付期間以降に予約変更する場合

予約方法

電 話 予 約

平日のみ対応

ＷＥＢ予約

24時間対応

総合健診の日程
会場：石川町文教福祉複合施設モトガッコ（石川町字関根165）

●土、日曜日は早い時期に定員に達してしまうことが予想されますので、
お早めにご予約ください。
●農繁期で忙しく受診できていない方は 10/28（月）も受診可能です。
ぜひ、ご予約ください！

4受診カードが届く
予約した方へ総合健診の受診カード及び検体容器が、９月の健（検）診前に届きます。

　国民健康保険加入者で、集団健診を予約されなかった特定健診対象の方は特定健診受診券が届きま
すので、施設（医療機関）健診の受診をご検討ください。（受診カードが届いてから予約変更した場合
も、変更後の予約日時メモを忘れずに取ってください。）
　乳がん・子宮頸がん集団検診を申し込みされた方は、８月下旬に通知が届きます。

5予約日時に健診を受診する
　予約した日時に健診を受診してください。当日は受診カード、受診券、検体容器を忘れずにお持ち
ください。
　予約されていない方は集団健診を受診できませんのでご注意ください。
※予約期間以降の予約は、受診カード及び健診資材が予約日までに届かない場合がありますので、
必ず予約期間内にご予約ください。

※今年度から受診録の代わりに、受診カードで予約内容が届きます。

※予約時間に会場へお越しください。
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も、変更後の予約日時メモを忘れずに取ってください。）
　乳がん・子宮頸がん集団検診を申し込みされた方は、８月下旬に通知が届きます。

5予約日時に健診を受診する
　予約した日時に健診を受診してください。当日は受診カード、受診券、検体容器を忘れずにお持ち
ください。
　予約されていない方は集団健診を受診できませんのでご注意ください。
※予約期間以降の予約は、受診カード及び健診資材が予約日までに届かない場合がありますので、
必ず予約期間内にご予約ください。

※今年度から受診録の代わりに、受診カードで予約内容が届きます。

※予約時間に会場へお越しください。

月 日 曜日
9 月 25 日 水

26 日 木
27 日 金
28 日 土
30 日 月

10月　1 日 火
　2 日 水

3 日 木
4 日 金
6 日 日
7 日 月
8 日 火
9 日 水

28 日 月

予 約 時 間

①　8：00 ～   8：30
②　8：30 ～　9：00
③　9：00 ～　9：30
④  9：30 ～ 10：00
⑤ 10：00 ～ 10：30
⑥ 10：30 ～ 11：00
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＊年齢は、令和7年3月31日の到達年齢

受診できる健（検）診の種類
がん検診は加入している保険に関係なく受診できます。

社会保険被扶養者の特定健診を受診する方は、事前に受診券の準備を
お願いします。受診券がない場合、早めに各保険者へお問い合わせく
ださい。

健診当日申し込みの検査

喀痰検査 40 歳以上の方で喫煙指数が 600以上（喫煙指数＝１日平均本数×喫煙年数）

肝炎ウイルス検査 40 歳以上の方で今まで受けたことがない方

健 診 種 類 対 象 者 検 査 内 容 料 　 　 金

健
康
診
査

高齢者健康診査
健診当日75歳以上
(後期高齢者医療保険加入者 )
※65歳から74歳までの
　障がい認定者含む 身体測定

血圧測定
医師の診察
血液検査
尿検査
心電図
眼底検査　

無料
特定健康診査 40～74歳の国民健康保険加入者

基本健康診査 40 歳以上の生活保護の方

社会保険被扶養者の
特定健診

40 ～ 74 歳の社会保険加入者の
被扶養者

加入している保険に
より異なります

県民健康診査 19 ～ 39 歳の職場等で健診を
受ける機会がない方

身体測定
血圧測定
血液検査
尿検査

無料

が
ん
検
診

結核・肺がん検診 40歳以上 胸部レントゲン

無料胃がん検診 40歳以上 胃部レントゲン
（バリウム）

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査

子宮頸がん検診 20歳以上偶数年齢の女性 子宮頸部細胞診 無料
（施設：1,000円）

乳がん検診　 40歳以上偶数年齢の女性 マンモグラフィー
検査

無料
（施設：500円）

前立腺がん検査　 50歳以上の男性 血液検査（PSA） 無料

3



＊年齢は、令和7年3月31日の到達年齢

受診できる健（検）診の種類
がん検診は加入している保険に関係なく受診できます。

社会保険被扶養者の特定健診を受診する方は、事前に受診券の準備を
お願いします。受診券がない場合、早めに各保険者へお問い合わせく
ださい。

予約方法は１ページに記載

ご予約はお早めに！レディース検診・乳がん集団検診は定数に達し次第予約を締め
切ります。
　子宮頸がん検診、乳がん検診は、２年に１回の検診で、令和７年 3 月末までに偶数年齢に
なる方が対象です。
　下記日程及び時間を確認の上ご予約ください。
　今回集団検診を予約された方、令和４年度に施設（医療機関）で検診を受けている方、クー
ポン券対象者（無料で受診可能）は、８月下旬頃通知が届きます。令和４年度の受診歴がなく
施設で受診を希望される方は、受診券の発行が必要になりますので８月26日（月）以降に保健
福祉課までご連絡ください。

子宮頸がん・乳がん集団検診

乳がん検診

※「レディース検診」
子宮頸がん検診と乳がん検診２つの検診を同日
同会場で受診できます。子宮頸がん検診のみの
方も受診できます。
※骨粗鬆症検診も受診可能
子宮頸がん集団検診の際に、骨粗鬆症検診も無
料で受診できます。骨粗鬆症検診のみご希望の
方は、受診カードを発行しますので、保健福祉
課までご連絡ください。

※次の方は検診をお受けになれませんので
ご了承ください。
①乳房疾患により治療中、自覚症状のある方
②乳がんの手術をしている方　
③妊娠中及び授乳中の方　
④ペースメーカー、シャントチューブが入っている方
⑤豊胸術を受けている方　　

①9：00 ～ 9：30　
②9：30 ～10：00　

子宮頸がん検診…20歳以上の偶数年齢の方
乳がん検診………50歳以上の偶数年齢の方

①1：15 ～1：45
②1：45 ～2：15

クリスタルパーク石川町総合体育館
(石川町字渡沢296-8）

クリスタルパーク石川町総合体育館
(石川町字渡沢296-8）

令和６年 10 月 22 日（火）午前・午後
令和６年 10 月 23 日（水）午前のみ

①令和６年９月９日（月）午前・午後　
②令和６年10月 23日（水）午後のみ

午前の部

午後の部

午前の部

午後の部

レディース検診

　子宮頸がん検診…20歳以上の偶数年齢の方
　乳がん検診………40歳以上50歳未満の偶数年齢の方

③10：00 ～10：30　
④10：30 ～11：00

③2：15 ～2：45

①9：00 ～ 9：30　
②9：30 ～10：00　

50歳以上の偶数年齢の方

①1：15 ～1：45
②1：45 ～2：15

40歳以上50歳未満の偶数年齢の方

③10：00 ～10：30　
④10：30 ～11：00

③2：15 ～2：45

集団検診無料・完全予約制 集団検診無料・完全予約制

※今年度対象外の方で、昨年受診していない方、数年受診していない方は希望する場合ご予約ください。
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　子宮頸がん検診、乳がん検診は、２年に１回の検診で、令和７年 3月末までに偶数年齢になる方が対象です。令和
４年度に施設（医療機関）で検診を受けている方は、８月下旬頃受診券が届きます。令和４年度の受診歴がなく施設
で受診希望される方、初めて受ける方は、受診券の発行が必要になりますので８月２６日（月）以降に保健福祉課まで
ご連絡ください。受診方法、医療機関等詳細については、送付されるチラシをご確認ください。

　下記のクーポン券対象となる方は、８月下旬に通知が届きます。
　無料クーポン券で受診いただくと、集団・施設（医療機関）検診ともに無料で受診できますので、ぜひ受診くだ
さい。集団検診ご希望の場合は、１ページをご覧になり、予約期間中にご予約をお願いいたします。なお、施設（医
療機関）で受診される方も、無料クーポン券で受診できます。

1 対 象 者　女性　　2有 効 期 間　令和６年９月１日～令和７年２月 28 日
3検 診 期 間　令和６年９月２日～令和７年２月 28 日
4 受 診 方 法　集団検診または、施設検診のどちらかで受診ください
　　　　　　①集団検診希望の場合は、１、４ページをご覧になり予約期間内にご予約ください。

②施設検診希望の場合は、クーポン券が届きましたら、同封のお知らせをご覧になり、
実施医療機関へ直接ご予約ください。

1 対 象 者 令和 7 年３月31 日までに 40 歳以上になる偶数年齢の女性の方
2申　込　先　実施医療機関に直接予約してください。なお、「受診券」が必要になります。
3検 診 期 間 令和６年９月２日～令和７年２月 28日（医療機関への申し込みは令和 7年１月 31日まで）
4 医 療 機 関　郡山市、須賀川市、矢吹町の指定医療機関※須賀川市内医療機関は受診期間が短いためご注意ください
5 個人負担金 500円※生活保護の方は無料

1 対 象 者　令和7年３月 31 日までに20歳以上になる偶数年齢の女性の方
2申　込　先　実施医療機関に直接予約してください。なお、「受診券」が必要になります。
3検 診 期 間 令和6年９月２日～令和7年２月28日まで※医療機関への申し込みは令和7年１月31日まで
4 医 療 機 関　郡山市、須賀川市、矢吹町、白河市の指定医療機関
5 個人負担金 1,000円※生活保護世帯の方は無料

乳がん施設検診

子宮頸がん施設検診

子宮頸がん・乳がん施設（医療機関）検診

令和６年度子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券

※医療機関に予約が必要です子宮頸がん・乳がん施設（医療機関）検診

近隣医療機関で、子宮頸がん・乳がん検診が格安で受診できます。
受診の際は、町で発行する受診券が必要になります。

　※上記無料クーポン券対象者は無料クーポン券で受診できますので、受診券発行は不要です。

子宮頸がん検診無料クーポン券
対象者生年月日

乳がん検診無料クーポン券
　　対象者生年月日

平成 15 年 4 月 2 日～平成 16 年 4 月 1 日 昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日

平成 10 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日

昭和 63 年 4 月 2 日～平成   １年 4 月 1 日 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日
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②施設検診希望の場合は、クーポン券が届きましたら、同封のお知らせをご覧になり、
実施医療機関へ直接ご予約ください。

1 対 象 者 令和 7 年３月31 日までに 40 歳以上になる偶数年齢の女性の方
2申　込　先　実施医療機関に直接予約してください。なお、「受診券」が必要になります。
3検 診 期 間 令和６年９月２日～令和７年２月 28日（医療機関への申し込みは令和 7年１月 31日まで）
4 医 療 機 関　郡山市、須賀川市、矢吹町の指定医療機関※須賀川市内医療機関は受診期間が短いためご注意ください
5 個人負担金 500円※生活保護の方は無料

1 対 象 者　令和7年３月 31 日までに20歳以上になる偶数年齢の女性の方
2申　込　先　実施医療機関に直接予約してください。なお、「受診券」が必要になります。
3検 診 期 間 令和6年９月２日～令和7年２月28日まで※医療機関への申し込みは令和7年１月31日まで
4 医 療 機 関　郡山市、須賀川市、矢吹町、白河市の指定医療機関
5 個人負担金 1,000円※生活保護世帯の方は無料

乳がん施設検診

子宮頸がん施設検診

子宮頸がん・乳がん施設（医療機関）検診

令和６年度子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券

※医療機関に予約が必要です子宮頸がん・乳がん施設（医療機関）検診

近隣医療機関で、子宮頸がん・乳がん検診が格安で受診できます。
受診の際は、町で発行する受診券が必要になります。

　※上記無料クーポン券対象者は無料クーポン券で受診できますので、受診券発行は不要です。

　ご希望の方は、保健福祉課　健康増進係窓口でお申し込みください。
※電話での予約受付は行いません。

胃内視鏡検診（胃カメラ検査）

 対象者

　50歳～80歳までの偶数年齢の方
＜検診対象外の方＞
※次の方は検診をお受けになれませんのでご了承ください。

※令和６年度年総合健診の胃がん検診（バリウム検査）や国保の人間ドックを受ける方。

 検診回数　

　２年に１回

 自己負担金　

２，０００円

 申し込み期間　

令和６年７月１日（月）から令和６年１２月２７日（金）
　※田中内科医院のみ令和６年７月１日から令和６年１０月３１日まで

 申し込み方法　

保健福祉課　健康増進係に来庁し、窓口にてお申し込みください。
　平日午前９時～ 12 時　午後１時～５時
　受診録・同意書を発行いたします。※医療機関での受付はできません。

 実施医療機関　　

田中内科医院…………………………☎0247-26-3333
　ひらた中央病院（内視鏡センター）…☎0247-55-3333
　ふるどのクリニック…………………☎0247-32-1114
　角田内科医院胃・大腸クリニック…☎0247-36-2067

 お問い合わせ先

　保健福祉課　健康増進係☎26－8416

①咽頭、鼻腔などに重篤な疾患があり、内視鏡の挿入ができない方
②呼吸不全のある方　
③急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患のある方
④明らかな出血傾向またはその疑いのある方（抗血栓薬服用中の方に対しては慎重に実施の判断がされます）
⑤収縮期血圧が極めて高い方　
⑥胃の疾患があり治療中の方
⑦ヘリコバクター・ピロリ（ピロリ菌）を除菌中の方

※令和７年３月 31 日到達年齢

７月より窓口予約
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脳ドック（ＭＲＩ・ＭＲＡ）
　社会保険の被保険者及び被扶養者を対象に、脳ドックを実施します。
　ご希望の方は、保健福祉課　健康増進係窓口でお申し込みください。
※電話での予約受付は行いません。

 対象者

　社会保険の被保険者及び被扶養者

 対象年齢

３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳

 自己負担金

３，０００円

 申し込み期間　

　令和６年７月１日（月）から令和７年１月３１日（金）
　　　　　　　　
 申し込み方法　

　保健福祉課　健康増進係に来庁し、窓口にてお申し込みください。
　平日午前９時～１２時　午後１時～５時
　※加入保険確認のため、申し込みの際は保険証をご持参ください。

 実施医療機関

　ひらた中央病院　平田村大字上蓬田清水内４

 お問い合わせ先　

　保健福祉課　健康増進係　☎26－8416

※次の方は検診をお受けになれませんのでご了承ください。
①体内に金属製のものを使われている方　
②心臓にペースメーカーが装着されている方
③埋め込み型除細動器を装着されている方　
④人工内耳を埋め込まれている方
⑤刺青のある方
⑥妊娠している方
⑦脳の治療中の方
⑧動脈瘤塞栓用コイル・クリッピングの治療をされた方

※令和７年３月 31 日到達年齢

７月より窓口予約

脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）は日本人三大死
亡の原因のひとつとなっています。　脳卒中を引き起こす
脳血管疾患（脳動脈瘤・脳動静脈奇形など）、脳腫瘍、かく
れ脳梗塞などを早期に発見するために、有用な検査です。
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脳ドック（ＭＲＩ・ＭＲＡ）
　社会保険の被保険者及び被扶養者を対象に、脳ドックを実施します。
　ご希望の方は、保健福祉課　健康増進係窓口でお申し込みください。
※電話での予約受付は行いません。

 対象者

　社会保険の被保険者及び被扶養者

 対象年齢

３０歳・３５歳・４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・６５歳

 自己負担金

３，０００円

 申し込み期間　

　令和６年７月１日（月）から令和７年１月３１日（金）
　　　　　　　　
 申し込み方法　

　保健福祉課　健康増進係に来庁し、窓口にてお申し込みください。
　平日午前９時～１２時　午後１時～５時
　※加入保険確認のため、申し込みの際は保険証をご持参ください。

 実施医療機関

　ひらた中央病院　平田村大字上蓬田清水内４

 お問い合わせ先　

　保健福祉課　健康増進係　☎26－8416

※次の方は検診をお受けになれませんのでご了承ください。
①体内に金属製のものを使われている方　
②心臓にペースメーカーが装着されている方
③埋め込み型除細動器を装着されている方　
④人工内耳を埋め込まれている方
⑤刺青のある方
⑥妊娠している方
⑦脳の治療中の方
⑧動脈瘤塞栓用コイル・クリッピングの治療をされた方

※令和７年３月 31 日到達年齢

７月より窓口予約

脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）は日本人三大死
亡の原因のひとつとなっています。　脳卒中を引き起こす
脳血管疾患（脳動脈瘤・脳動静脈奇形など）、脳腫瘍、かく
れ脳梗塞などを早期に発見するために、有用な検査です。

　国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者で集団健診を希望されない
方は、医療機関での施設健診が受診できますのでご検討ください。

●対象者：国民健康保険加入者・後期高齢者医療保険加入者
※後期高齢者医療保険加入者で施設健診を希望する場合は「受診券」が必要となりますので、

保健福祉課（☎0247-26-8416）までご連絡ください。（受診券発送は、9 月中旬頃予定）
※令和 6 年度中に 75 歳になる方で、11 月 1 日以降の誕生日の方は、後期高齢者健診の受

診券は発行できませんので、10 月末までに国保の特定健康診査を受診してください。

施設健診（国保特定健診・後期高齢者健診）

 受診期間

　受診券到着後～令和６年１２月２８日

 料　　金

　無料

 検査内容

　身体測定、血圧測定、医師の診察、血液検査、尿検査、心電図
　眼底検査（眼底検査は医療機関によっては受診できません）

 施設健診の受け方

①健診の申し込み
「施設健診実施医療機関一覧」から受診する医療機関に電話で予約します。

②健診を受診：下記の書類を持参して受診します。
  　　　　　 健康診査受診券（黄色または水色）・保険証　

③健診結果の通知：健診結果は、受診をした医療機関で説明を受けてください。

施設健診実施医療機関一覧　※（医）は医療法人の略称です。

医療機関名 電話番号 住　　所
石川中央医院 0247-26-2024 石川町字新町 55
（医）大野診療所 0247-26-2615 石川町字下泉 171
（医）田中内科医院 0247-26-3333 石川町字立ケ岡 50
（医）ひらた中央病院附属中島医院 0247-26-3415 石川町字新町 46-1
（医）味原医院 0247-57-2054 玉川村大字川辺字和尚平 279
（医）あつうみ内科医院 0247-37-1544 玉川村大字小高字中畷 18-1
（医）ひらた中央病院 0247-55-3333 平田村大字上蓬田字清水内 4
（医）角田内科医院胃・大腸クリニック 0247-36-2067 浅川町大字東大畑字新町 10-1
（医）ふるどのクリニック 0247-32-1114 古殿町大字松川字林 14-1
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国保人間ドック

 対象者

　令和６年６月１日時点で石川町国民健康保険に加入している方

対象年齢

　令和６年１２月末までに３０歳 ３５歳 ４０歳 ４５歳 ５０歳 ５５歳 ６０歳 ６５歳になる方
３０歳…平成  ６年１月１日～１２月３１日生まれ 
３５歳…昭和６４年１月１日～平成元年１２月３１日生まれ 
４０歳…昭和５９年１月１日～１２月３１日生まれ 
４５歳…昭和５４年１月１日～１２月３１日生まれ 
５０歳…昭和４９年１月１日～１２月３１日生まれ 
５５歳…昭和４４年１月１日～１２月３１日生まれ 
６０歳…昭和３９年１月１日～１２月３１日生まれ 
６５歳…昭和３４年１月１日～１２月３１日生まれ 

 時　　期

対象者には、６月に申し込み通知を発送します（定員：先着120名）
※国民健康保険加入者の特定健康診査は、総合健診、施設（医療機関）健診、人
間ドックの３つの受診方法から１回の受診となります。
※重複して受けた場合には、実費料金をご負担いただきます。

人間ドック問い合わせ先

　町民課　国保年金係　☎0247-26-9121

石川町　保健福祉課　健康増進係 
☎０２４７‒２６‒８４１６

※平日午前 9 時～午後 5 時（１２時～午後１時除く）
※予約受付期間終了後は、こちらへご連絡ください。

問い合わせ先

「自覚症状がないから大丈夫」
「まだ若いから大丈夫」
と思っていませんか？

自分のため、大切な家族のために
年に１回健（検）診を受けましょう！
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