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中谷地区自治協議会、地域事業部会 （部会長 有松 良治）では、8月 2日（土）中谷自治センター、 

センター脇、畑において夏野菜収穫、生地作りからのピザづくり体験交流会を行いました。 

この事業は、交流人口、関係人口の創出を目的として、令和5年度より福島県地域創生総合支援事業

（サポート事業）で取り組んでいる事業で、中谷の方々、県立石川高校生、獨協大学生、町内外の方々 

等、学生さんや農業体験に興味がある方など43名が参加されました。地元の方に教わりながら、ナ

ス、ピーマン、トマトなどの夏野菜を収穫し、ピザ作りでは、山田 達也さんを講師にお招きし、生地作

りから教えていただき、とれたての野菜をトッピングしました。大変美味しく出来上がり、皆さん大満

足でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発行者：中谷自治センター ／ センター長：遠藤 和男 
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～中谷地区自治協議会だより～ 

なかたに 

今年は残暑が厳しい日が続いていますね。お盆明けも熱中症になる危険はあるので、皆さん、これまで同様、

熱中症対策をして下さい。この暑い夏を乗り切っていきましょう。 

 ９月１日は、防災の日です。お住いの地域のハザードマップを確認したり、備蓄品を揃えたりしていきましょう。

また、ご家族で、災害時の避難、連絡方法について話をしてみるのも良いですね。 

地域事業部会 収穫＆ピザづくり体験交流会 

グループホーム森のくまさん・中谷自治センター 共催 

 

 

     

９月９日（火）、ふれあいカフェ TOMOが開催されます。 

ここではみんなが主役。コーヒーやお茶を飲んで、おやつを食べながら会話 

を弾ませ、和やかに、楽しんでいます。途中で、ゲームをして勝敗を競った 

りして、心を弾ませています。皆さんも、是非、参加してみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

開催日：毎月第２火曜日、午前 10時から 場所：中谷自治センター 婦人の家 

申込み：中谷自治センター TEL ２６－１４５７  参加費 ：２００円（飲み物、お菓子代） 

 
どなたでも参

加できます！ 

 地域交流 

憩いの場 



       手作り弁当届けます！ 食彩あすか 

予約承ります。（月・火・水・木・金） 

前日迄のご予約をお願いします。 

電話 0247-26-8588 

                     メンズクラブ奉仕作業 

8月 24日（日） メンズクラブ（会長 岡崎 勝宏）の皆さんが中谷自治センター周辺

の草刈り奉仕作業を行いました。暑い中、熱心に作業して頂き、とても綺麗になりまし

た。ありがとうございました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

「大学生と集落の協働による地域活性化事業」 

 

8月 1日（金） 獨協大学地域活性化プロジェクト 

中谷地区チームの生徒の皆さん、郡山女子大学短期 

大学部地域創成学科 齊藤 弘久教授他、12名で休 

耕地を活用し、藍の苗植えを行いました。今後は収獲 

した藍で藍染体験などを計画しています。 

 

「ビブリオバトル」開催 

 8月 7日（金）モトガッコにおいて、ビブリオバトルが行われ 

ました。今年は、石川小学校のお友達3名が参加し、担当者も 

合わせて4つの本の紹介がありました。 

それぞれが自分の考えをしっかりと持ち、工夫して自分が選ん 

だ本を紹介していました。児童クラブのお友達を含め、多数の 

方に観覧していただき、それぞれの本にたくさんの質問があり 

ました。ほのぼのとしたとても素敵な開催となりました。 

＜各種団体活動日＞ 

 

 ＜卓球＞毎週㊋・㊌・㊎ 午後７時３０分～     ＜太極拳＞第１・２・３ ㊊ 午後１時３０分～ 

＜中谷ラージボール愛好会＞毎週㊋・㊏ 午前１０時～＜書道＞第１・２・３ ㊊ 午後２時～  

＜刻字＞第２・４㊋ 午後１時３０分～        ＜芳柳流すみれ会＞第２・４㊏ 午後１時３０分 

＜さくら会ラージボール＞毎週㊎ 午後１時３０分～ ＜おはなしふうりん＞第４㊍ 午後７時３０分 

＜空手＞毎週㊏ 午後５時～           新＜生け花教室＞第１㊏ 午後１時３０分～ 

お弁当のメニュー 

発信中！ 

 

【
教 

室
】 


