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新年明けましておめでとうございます。 
 昨年は３月に自治協議会も無事設立し、福祉部会等徐々に活動を開始
しているところです。また、地区スポーツ大会、敬老会、文化祭・宝の里祭と
自治センター事業にご支援、ご協力を賜り誠にありがとうございました。 
また、各種学級、行事も順調に実施でき企画推進員、行政区長さん始め地
区民の皆様には感謝申し上げます。 
 これからも地域活性化のため、自治センター活動を続けていきたいと思いま
すので、皆様のなお一層のご協力をお願いいたします。 
              山橋自治センター長  十文字 秀 男 

                   事務長  有 賀 正 一 

                   事務員  矢 内 啓 子 

青少協標語募集審査結果 
 １２月に募集した標語について小学校の教頭先生・国語の先生・ 

育成会の添田伸幸会長等で審査し、次の１０点が特選に選ばれた。 

 あいさつは 心を照らす 第一歩      小４ 酒井  柚 

 笑い声 優しい笑顔 あったかい      小５ 遠藤 愛望 

 あいさつで みんな笑顔に 変えようよ   小６ 緑川 廻汰 

 あいさつは 人と人とを つなぐまほう   小６ 小木 楓花 

 あいさつは 心を開く まほうの言葉    小６ 鈴木 凌太 

 友達の 支えがあるから 今がある     中１ 十文字佑生 

 ストップポイ捨て! みんなで手掛ける 自然保護 

                      中１ 鈴木 花華 

 あいさつで 明るい一日 つながる山橋   中２ 小豆畑直矢 

 あいさつは 気持ち高める おまじない   中２ 十文字尋哉 

 スマホより 会話で生まれる 家族の絆   中３ 鈴木 彩末 

特選の作品は、看板として作成し、山橋地区内に設置する予定です。 

エクササイズ実施 
日 時：第１回目 

平成３１年１月２６日(土) 

午後６時から 

場 所：山橋自治センター 

    視聴覚室 

申 込：山橋自治センター 

    電話 26-1065 

会 費：無料 

主 催：企画推進員会 

※ 毎月第４土曜日に実施 

 ※ 参加者は老若男女・地 

   区内外を問いません 

１月の主な行事 

日 曜 行 事 予 定 備 考 日 曜 行 事 予 定 備 考 

4 金 仕事始め  17 木 健寿大学 自治ｾﾝﾀｰ 

6 日 書初め大会 自治ｾﾝﾀｰ 17 木 議会報告会 自治ｾﾝﾀｰ 

10 木 ＰＣ教室 24日 自治ｾﾝﾀｰ 20 日 青少協社会学習 三春町方面 

13 日 石川町成人式  26 土 親子エクササイズ 自治ｾﾝﾀｰ 
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今年最後のふれあい広場開催 
 山橋ふれあい広場第４班(鈴木誠治班長)は、１２日 

今年最後のふれあい広場を開催した。利用者・ボラン 

ティア等３５名の参加でした。 

 今月は「山橋式木ーりんぐで楽しもう」で、３ゲー 

ムを行った。１位１９点、小木テルさん、２位１５点、 

矢内ミツイさん、３位１４点遠藤アキ子さんでした。 

 今月の誕生日は永沼ユキさん、小豆畑ヨネ子さん、 

遠藤アキ子さん、添田フクさんでした。ボランティア 

が作成した大きなケーキで祝って頂きました。 

健寿大学で健康体操 
 健寿大学(高原栄紹会長)ては、１３日、１２月の 

行事を行った。「高齢者が元気で暮らす」という事 

で、保健センターに依頼し(医)誠励会中島医院の 

理学療法士宗像修理先生を講師にお迎えして指導 

を受けた。 

腕や足を使った体操をし、筋力の向上と頭を使っ 

て認知症の予防を同時に行った。 

 時々間違えてしまって大笑いしながら指導を受 

けていた。 

山橋地区青少協役員会開催 
 山橋地区青少協(添田伸幸会長)は１３日役員会 

を開催し、次の３点について協議した。 

①標語募集について 

 今年度は 3年ごとの立看板作製の時期になってい 

るので標語を募集する。(入選結果 1面掲載) 

②書初め大会について 

 1月6日に山橋自治センター視聴覚室で実施する。 

 作品は３１年中視聴覚室に展示する。 

特選・入選・佳作にそれぞれ賞状、参加賞とし 

て全員に図書券を贈呈する。 

③社会学習の場所の選定について 

 日 時：1月２０日に実施 

 場 所：コミュタン福島・あぶくま洞方面 

 締 切：１月１１日(各育成会長あて) 

 会 費：大人１，０００円 子供５００円 

※ 町のマイクロバスを使用しているので、 

  育成会に加入していなくとも参加できる 

長寿会連合会スカットボール大会 
 山橋長寿会連合会は１１月２８日山橋自治セン 

ターを会場にスカットボール大会を開催した。 

 今回は、１チーム５人で１人５級打ちと１人１ 

級打ちで点数を競う、変則の団体戦で行った。 

 参加者６５名１３チームで４レーンに分かれ、 

１チーム２回戦った。優勝は若林チーム、２位 

板仲下チーム、３位福田チームでした。 

 大会終了後、自治センター和室で昼食を摂りな 

がら懇親を深めた。 
 


