
私達の中谷「今」。 
そして未来へ 
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中谷地区自治協議会だより 
 

中谷地区敬老会のお知らせ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者：中谷自治センター 

センター⾧：遠藤 和男 

電話番号：0247－26－1457 

FAX  :  0247―26―3068 

９月 

弁当・コロッケ・メンチ予約承ります。 

弁当（月・火・水・木・金） 

コロッケ・メンチ（水・木・金）※各 10 個以上 

前日のご予約をお願いします。 

食彩あすか 
電話 0247-26-8588 

4 年ぶり式典・アトラクションを実施します。 

8 月９日（水）PM7:00～中谷自治センターにおいて、 

中谷地区敬老会の第 1 回運営委員会が開かれました。 

石川町から保健福祉課の職員より今年度の敬老会に 

ついて、町としての方針を説明され、今年は 4 年ぶりに、 

式典を開催することになりました。従いまして中谷地区でも 

4 年ぶりに従来の敬老会の式典及びアトラクションを開催 

いたします。ただ、残暑が厳しいことを考慮して多少時間を 

短縮して実施したいと思います。尚、実施にあたっては、 

地域事業部会・各行政区長・副区長さん・ 

民生児童委員の方々・ボランティアの皆さんで構成されて 

おります。 

敬老会運営委員会の皆様のご尽力を賜ります。 

令和５年度中谷地区敬老会 

日 時： 令和 5 年 9 月 24 日（日） 午前９：００～午前１１：００（予定） 

場 所： 中谷自治センター 体育館 

※ 当日は室内での飲食は、ありません。（水分補給用の飲み物は準備します） 

   昼食用のお赤飯・紅白饅頭は、お持ち帰りとなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度生涯学習部会事業 

ＳNＳスマート活用講座 ～詐欺、裏バイトに騙されない！SNS を上手に使う方法～ 

〇日 時：2023 年 9 月 16 日（土） ◎1 部 11 時００分～ ／ 2 部 13 時 30 分～ 

※1 部か 2 部どちらかでお申し込みください。 

〇問い合わせ申し込み ： 中谷自治センター 26-1457 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアスクール 

定例会 
カローリング大会 
8 月 1８日（金）PM7:00～ 

競技に皆さん大盛り上がり‼ 

令和５年度地域創生総合支援事業（県サポート事業） 

収穫祭＆ピザ作り体験 

8 月５日（土）AM10:00～ サポート事業として、6 月 4 日に苗植えした野菜が収穫時を迎え、事業に

参加したみなさんで、収穫祭＆ピザ作り体験を実施しました。 

 

まずは、ラジオ体操で体をほぐして 4 班に分かれて競技に白熱！！ 

収穫に精を出す参加者 バケツに入りきれない程 コンテナに一杯の夏野菜 

各班ごとにトッピング開始 チーズたっぷりに完成 有松さんのピザ窯で焼きあげ 


