
コ
ロ
ナ
禍
で
「
運
動
不
足
！
」

ち
ょ
っ
と
運
動
し
た
い
け
ど
、
取
り

組
む
機
会
や
体
が
動
か
す
の
を
た
め

ら
い
、
な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
も

の
で
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
少
し
で
も
健
康

で
日
常
生
活
を
快
適
に
で
き
る
よ
う

応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
職
員
も
、
現
在
運
動
す

る
機
会
も
な
く
、
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
す
。

野
木
沢
地
区
自
治
協
議
会
令
和
5

年
度
「
健
康
な
体
づ
く
り
」
を
計
画

し
ま
し
た
。

※
毎
週
火
曜
日

午
前
9
時
か
ら

（
一
時
間
程
度
予
定
）

※
開
催
場
所

野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー

申
込
は

野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー
26-

4
9
3
9
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

円
谷
和
司
会
長
（
出
席
者
18
名
）
に

よ
る
野
木
沢
地
区
ミ
ニ
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
の
ぎ
さ
わ
の
会
役
員
会
が
3
月
3

日
野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
左
記
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
活
動
報
告
で
は
、
令

和
5
年
2
月
各
区
長
及
び
民
生
児
童

委
員
の
方
で
、
参
加
者
21
名
を
個
々

に
訪
問
し
健
康
状
態
の
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際
さ
さ

や
か
な
粗
品
を
準
備
し
配
布
し
ま
し

た
。令

和
5
年
3
月
末
で
21
名
の
方
々

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
5
年
度
活
動
計
画
に
つ
い
て

は
、
5
月
7
日
以
降
国
や
県
の
指
針

を
検
討
し
、
5
月
9
日
に
野
木
沢
地

区
ミ
ニ
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
ぎ
さ
わ
の

会
役
員
会
を
開
催
し
活
動
計
画
を
検

討
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
の
中
に
は
、
再
開
を
心
待

ち
に
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。

再
開
の
折
は
、
関
係
者
の
皆
様
に

ご
連
絡
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

ミ
ニ
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
ぎ
さ
わ
の

会
は
区
の
役
員
、
民
生
児
童
委
員
、

保
健
協
力
員
、
多
く
の
地
区
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
自
治
セ
ン
タ
ー
、

保
健
福
祉
課
等
の
方
々
で
運
営
さ
れ

て
い
ま
す
。

町
内
で
お
花
見
や
保
育
所
園
児
と

の
交
流
な
ど
、
楽
し
い
内
容
で
企
画

さ
れ
野
木
沢
地
区
ミ
ニ
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
日
会
費
は
一
回
三
百
円
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

令和5年4月号
◇編集と発行 野木沢自治センター

電 話 26-4939
ＦＡＸ 26-3135

◇発行責任者：センター長
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高
齢
者
イ
キ
イ
キ
体
操
教
室
参
加
者
募
集

ふ
れ
あ
い
の
広
場
「
の
ぎ
さ
わ
の
会
」
参
加
者
募
集

右から円谷和司会長 南條千亜紀課長補佐 岩朝佑太保健師



毎
月
の
楽
し
い
行
事
は
も
と
よ
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る
昼
食
も
格
別
で

す
。概

ね
65
歳
以
上
で
自
身
歩
行
で
き
る
方
が

対
象
と
し
て
い
ま
す
。

参
加
申
込
は
、
区
役
員
、
自
治
セ
ン
タ
ー
、

又
は
、
上
記
の
運
営
役
員
に
お
話
下
さ
い
。

（
野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー
二
六
ー
四
九
三
九
）

一
日
（
土
）
年
度
始
め

分
団
2
部
初
総
会

中
野
班
長
代
議
員
会

二
日
（
日
）
消
防
辞
令
交
付
式

新
入
団
員
及
び
幹
部
団
員
研
修
会

曲
木
区
春
季
道
普
請

四
日
（
火
）
自
治
協
議
会
監
査

五
日
（
水
）
野
木
沢
長
寿
会
連
合
総
会

六
日
（
木
）
野
小
着
任
式
・
始
業
式
・
入
学
式

八
日
（
土
）
塩
沢
区
委
員
会

九
日
（
日
）
曲
木
子
供
育
成
会
総
会

十
一
日
（
火
）
自
治
協
議
会
理
事
会

十
二
日
（
水
）
野
木
沢
盆
栽
会
総
会

十
四
日
（
金
）
第
1
回
交
通
教
室
、
110
番
の
家
訪
問

十
六
日
（
日
）
開
パ
11
工
区
水
出
し
作
業

春
季
検
閲
式

十
九
日
（
水
）
塩
沢
長
寿
会
奉
仕
作
業
（
花
見
会
）

二
十
一
日
（
金
）
野
小
授
業
参
観

P
T
A
総
会

学
級
懇
談
会

二
十
二
日
（
土
）
塩
沢
区
合
同
会
議

二
十
三
日
（
日
）
塩
沢
区
春
季
道
普
請

中
野
区
春
季
道
普
請

二
十
四
日
（
月
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
五
日
（
火
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
六
日
（
水
）
野
木
沢
地
区
自
治
協
議
会
総
会

二
十
七
日
（
木
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
八
日
（
金
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
九
日
（
土
）
昭
和
の
日

聖
徳
寺
定
例
総
会

3
月
10
日
（
金
）
野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
第
4
回
企
画
推
進
委
員
会
（
委
員

長
志
賀
正
敏
ほ
か
11
名
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
4
年
度
事
業
報
告
と
本
年
度
の
執
行

状
況
に
つ
い
て
報
告
、
3
月
3
日
現
在
で
収

入
総
額
597
万
の
内
、
経
過
分
支
出
総
額
491
万

円
で
地
区
自
治
協
議
会
全
体
の
中
の
82
パ
ー

セ
ン
ト
が
経
過
状
況
の
詳
細
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

又
、
令
和
5
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い
は
、

春
季
移
動
教
室
、
地
区
芸
能
祭
、
健
康
づ
く

り
教
室
、
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
、
地
区
敬
老
会
、

地
区
文
化
祭
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
、
お

も
し
ろ
談
話
室
な

ど
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
前
の
休
止
し
て

い
た
事
業
を
再
開

し
、
地
区
内
全
区

民
を
対
象
に
史
跡

巡
り
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
参
加
者
募

集
を
図
り
、
区
民

の
健
康
づ
く
り
を

応
援
で
き
る
よ
う

計
画
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

去
る
3
月
24
日

に
、
ま
ち
づ
く
り

委
員
17
名
と
須
賀

川
農
業
普
及
所
の

職
員
2
名
、
さ
ら

に
は
東
北
農
政
局

母
畑
P
T
の
関
係

者
3
名
が
参
加
し
、

今
年
度
最
後
と
な

る
イ
チ
ジ
ク
作
業

を
曲
木
新
圃
場
で

行
い
ま
し
た
。

当
日
は
前
日
降
っ

た
雨
の
影
響
で
畑
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
悪

く
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
て
肥
料
土
（
8
ト

ン
）
を
搬
入
し
、
前
年
度
植
栽
し
た
生
育
の

悪
い
苗
木
36
本
の
植
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

植
替
え
後
は
須
賀
川
農
業
普
及
所
の
職
員

の
指
導
に
よ
り
剪
定
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
旧
圃
場
の
イ
チ
ジ
ク
は
ほ
と
ん
ど

ダ
メ
に
な
り
収
穫
が
見
込
ま
れ
ま
せ
ん
。

新
圃
場
で
の
収
穫
も
今
の
と
こ
ろ
ど
れ
く

ら
い
収
穫
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
今

ま
で
利
用
し
て
頂
い
た
皆
様
に
少
し
で
も
良

い
イ
チ
ジ
ク
を
届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

第

4

回

企

画

推

進

委

員

会

開

催

感
染
拡
大
前
の
事
業
の
再
開
を
早
期
に

総

務

地

域

づ

く

り

部

会

前
年
度
植
栽
し
た
生
育
の
悪
い
苗
木
36
本
の
植
替
え

改植されたイチジク

右から3人目志賀正敏委員長


