
平成３０年

    中谷自治センターだより 

 

＜今月の予定＞ 

   日    月    火    水    木    金    土 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

１ 
・文化祭最終打合
せ    19:00 
 

 

２ 
・文化祭準備 
  13:00 
 

 

３ 
文化の日 

・中谷地区総合
文化祭 11：00 
 

４ 
・中谷地区総合
文化祭 8：00 
 

 

５ 
 
 

６ 
・ニコニコ会打合
せ(1班) 19:00 
 
 

7 
・中谷あんしんネ
ットワーク視察
研修（福島）8:00 
 
 

８ 
 
 

９ 
・パソコン教室 
   13：30 
 

１０ 
 
 
 

１１ 
・いしかわスキッ
ズ広場 10:00 
・今出川渓流ウ
ォーキング 
・坂路区収穫祭
10:00 

１２ 
・石川小 ３年生
さつま芋収穫 
 
 

１３ 
・ニコニコ会 11
月例会(1班) 9:30 
 
 

１４ 
 
 
 

１５ 
・レディースセミ
ナー  19:00 
 
 

１６ 
・パソコン教室 
    １3：30 
・シニアスクール 
   19:00 

１７ 
・親と子の読書会 
    16:00 
 

１８ 
・いしかわスキッ
ズ広場 10：00 
 
 
 

１９ 
 
 
 

２０ 
 
 
 

２１ 
 
 
 

２２ 
 
 
 
 

２３ 
勤労感謝の日 
・食彩あすか「八
槻市」出店 
 
 

２４ 
 
 
 

２５ 
・いしかわスキッ
ズ広場 10:00 
 
 

２６ 
・休館日 
 
 

２７ 
 
 

 

２８ 
・福祉部会企画 
講演会「終活」 
   18:30 

２９ 
・第 2回区長会 
   19:00 

３０ 
 
 

 
 

 

自治協議会からのお知らせ 

   ・まちづくり部会先進地視察研修予定 １２月 2日（日）又は 9日（日） 

  ・区長会・副区長会忘年会予定  12月 14日（金） 

  

発行者：中谷自治センター 

センター長：渡辺 光一 

電話番号：0247－26－1457 

FAX  :  0247―26―3068 

 

～私達の中谷、「今」。 
  そして未来へ～ 

11月 

おかげさまで 30年 7月 11日で開店三周年  あなたの健康を第一に! 



 報    告  

 

 

 

 

 

 

 

 

☆賑わった産業交流会☆ 
10 月 14 日、母畑レークサイドセンター

に於いて第 10 回石川町産業交流祭が開催

された。当日は曇天ながら大した雨も降ら

なかったので、多くの来場者で賑わった。

U 字工事のお笑いライブには、来場者のほ

どんとの人が集まり楽しい時間を過ごしま

した。出店者の「久之浜」「食彩あすか」で

準備した商品も完売、特に久之浜の「あら

汁とチャンチャン焼き」に人気がありまし

た。 

 

☆真剣に男の料理教室☆ 
  

10 月 12 日、参加者 8 名により男の料理教室を開催

しました。JF 福島漁連指導部(女性部員)の講師 3 名に

よりメニューは①サンマのポーポー焼き ②イカとカ

ボチャの煮物 ③いわしの中華スープでした。 いわし

の三枚おろし、サンマを三枚におろし皮をむくのに苦労

しましたが、鮮魚を使った調理と出来上がった料理を全

員で堪能しました。福島県沖での操業状況ですが、試験

操業の対象種は 97 種まで増加しましたが、漁獲量は震

災前の 12.6%とまだ低く、本格操業に向けた課題とし

て、①漁獲量の拡大②流通体制の再構築③風評対策が挙

げられます。本格操業が待たれます。 

 

 

 

 
☆中谷長寿会で移動研修☆ 

 

10 月 1 日、中谷長寿会連合会で、会

津若松市東山町にて「会津慶山焼き」窯

元香山で皿、湯飲み、マグカップに絵付

け研修を行ってきました。文化祭の出展

作品になる予定です、焼き上がりが楽し

みです。帰り道、二十数年かけて復元し

た、大正浪漫ただようレトロな街並みの

七日町を散策してきました。 

 

 

 

 

☆ニコニコ会 10月例会☆ 
10 月９日、参加者２５名によるニコ

ニコ会が開催された。当日は㈱ニチ学館

郡山校より杉山雪江さんを講師に迎え

て健康体操の指導をうけた。体を動かそ

うを合言葉に、元気よくボールを使った

体操等 10 種類 1 時間 20 分程度の体

操の指導を受け元気に体を動かしまし

た。体を動かすことは健康維持に大変役

立つものと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆中谷地区総合文化祭第２回実行委員会☆ 
      
 11 月 17 日、文化祭第２回実行委員会が開催され

た。２日に開催された第１回実行委員会において、各 

部門役員と実行委員長 大内 ノブ子、副委員長 水

野 勝男、藁谷 良勝さんに決定しておりましたので 

４日の芸能祭の流れについて説明の後、展示、販売、 

芸能、区長会・副区長会別に３日、４日の駐車場係り

について、２日の会場設営、３日の会場設営、４日の

芸能祭の対応、合同慰労会までの役割分担を決め当日

を迎えることになりました。 
 

 

 



 


