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なかたに 

グループホーム森のくまさん・中谷自治センター 共催 

 

 

 ６月 10 日（火）、ふれあいカフェ TOMO が開催されました。ここではみん 

なが主役。コーヒーやお茶を飲んで、おやつを食べながら会話を弾ませ、楽しん 

でいました。帰り際には『楽しかった！！』と満面の笑みでお話してくれました。 

 誰かと話がしたい、ちょっと運動したいという方は誰でも参加できます。 

中谷自治センター迄お電話ください。皆さんの参加をお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

中谷自治センター 第二学習室はクーリングシェルター（涼み処） 

になっています（火～土 9：00～16：30）是非、ご利用下さい。 

 



 

 

 ＜卓球＞毎週㊋・㊌・㊎ 午後７時３０分～     ＜太極拳＞第１・２・３ ㊊ 午後１時３０分～ 

＜中谷ラージボール愛好会＞毎週㊋・㊏ 午前１０時～＜書道＞第１・２・３ ㊊ 午後２時～  

＜刻字＞第２・４㊋ 午後１時３０分～        ＜芳柳流すみれ会＞第２・４㊏ 午後１時３０分 

＜さくら会ラージボール＞毎週㊎ 午後１時３０分～ ＜おはなしふうりん＞第４㊍ 午後７時３０分 

＜空手＞毎週㊏ 午後５時～           新＜生け花教室＞第１㊏ 午後１時３０分～ 

       手作り弁当届けます！ 食彩あすか 

予約承ります。（月・火・水・木・金） 

前日迄のご予約をお願いします。 

 

お弁当のメニュー 

発信中！ 
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