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≪沢田地区自治協議会からのお知らせ≫ 

◎旧沢田中学校の改修、解体工事続報 

  南側校舎の解体はすべて終了し、更地 

になりました。（右写真） 

北側校舎と体育館の改修が本格的に行 

われているところです。 

 今後更に、児童館の園庭及び外構工事 

に取りかかることになります。 

 現在のところ、やや遅れていますが、 

３月末には工事が終了し、４月から沢田 

児童館の活動、沢田自治センターの業務 

がスタートできる予定です。 
 

◎健康福祉部会から 

 １月２３日に第４回の部会を開き、平成３０年度活動計画等について協議しました。 

 ＜平成３０年度活動計画＞ 

 ○ 訪問サービスを実施する。 

   ２人一組で、独り暮らしの方宅を中心に訪れ、お話をすると共に、困っている 

  ことなども話していただくようにしたいとのことです。 

なお、困っていることで、その場で対応できる場合はすぐに対応し、そうで 

  ない場合は健康福祉部会で対応策を協議することになります。 

  ※ 健康福祉部会では、一緒に活動していただける方（賛同者）を募集してい 

   ます。関心のある方は、自治センターへ連絡をお願いします。 

 ○ サロン向け身体の動かし方勉強会、情報交換会を計画する。 

 ○ 福祉有償等、移動支援について引き続き検討する。 

 ○ 有償サービス、チケット制の体制づくりについても、先進地の取り組みなどを 

参考に、沢田地区での可能性を探る。 

  ※ 町の担当者から、公共交通機関の見直しと関連して、平成３０年度に沢田 

   地区において「デマンドタクシー」の実証実験を行う予定との話がありました。 
 

………………………………………………………………………………………………………………… 

【２月の行事予定】                         （１月２５日現在） 

日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名 

1 木 
民生児童委員方部会 9:30 

石陽吟詠会 19:00 ヨガ教室 19:30 

15 木 石陽吟詠会 ヨガ教室 

16 金 書道教室 A13:30 

3 土 企画推進委員会 18:00 20 火 書道教室 B15:00 

5 月 石川中 PTA19:00 21 水 沢田太極拳愛好会 

6 火 書道教室 A13:30 
22 木 

あぶくま句会 13:00 

石陽吟詠会 ヨガ教室 7 水 沢田太極拳愛好会 13:30 

8 木 石陽吟詠会 ヨガ教室 25 日 中央区役員会 18:00 

13 火 
ﾌﾗﾀﾞﾝｽ愛好会 10:00 

書道教室 B13:30 華の会 19:00 

27 火 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ愛好会 

28 水 沢田太極拳愛好会 

14 水 沢田太極拳愛好会    
 

沢田自治センターだより 



 

 

 
すっかり恒例となった親子そば打ち 

体験教室が１月１３日に自治センター 

で開かれました。（右写真） 

 沢田小の児童１４名と保護者が参加 

し、清野宏さんの指導のもと、こねる 

延ばす、切る、茹でるなどを一つひと 

つ丁寧に行い、茹であがったそばを 

みんなでいただきました。 

 ２時間余りの体験でしたが、児童たちは一様に“楽しかった”、“おいしかった”と 

感想を述べていました。 

 当日は校長先生も激励に訪れ、児童たちも励みになったことと思います。 

 また、清野さんと共に３人の方が指導の補助、茹でる、つゆの準備など、協力をい 

ただきました。ありがとうございました。 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 １月の白鳥の会が１６日に開かれました。 

 寒い中でしたが、２３名の方が参加され 

楽しくそして有意義な時間を過ごしました。 

 今回は「お口の健康」ということで、歯 

科衛生士の方を招き、講話並びに正しい歯 

磨きの仕方などを教えていただきました。 

 健康維持或は増進のため、運動を行う方 

が多いのですが、お口の健康も非常に大切 

であるとのことです。 

 お口の元気は、身体の健康、老化防止、生きがいに深くかかわっているとのこと。 

 歯の病気や口臭を防いだり、お口の機能を維持・改善したり、飲み込む力をアップ 

し、誤嚥を防ぐために、口腔ケアは重要とのことです。 

 参加された方々は、講師のユーモア溢れる話に笑いながらも真剣に聞き入り、口腔 

ケア或は歯の磨き方を試していました。 
………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

１月１７日に「議会報告と町民の意見を聞く会」 

が開かれ、沢田地区の住民の方３２名が出席しま 

した。 

 質疑では、石川町が過疎地域として指定されたこ 

と、自治協議会に関連することなどいくつかのこと 

がとりあげられました。 

 出席された方々の石川町に寄せる思いが伝わってくる内容でした。 

町政懇談会と共に町政を知るよい機会と感じました。 

 

親子そば打ち教室 

白鳥の会 

議会報告と町民の意見を聞く会 


