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新年明けましておめでとうございます。 
 昨年は地区スポーツ大会、敬老会、文化祭・宝の里祭と自治センター事
業にご支援、ご協力を賜り誠にありがとうございました。また、各種学級、行事も
順調に実施でき企画推進員、行政区長さん始め地区民の皆様には感謝
申し上げます。 
 本年は、自治協議会設立の具体的な日程も決まりました。 
地域活性化のため、自治センター活動を続けていきたいと思いますので、皆
様のなお一層のご協力をお願いいたします。 
            山橋自治センター長  十文字 秀 男 
                    事務長  有 賀 正 一 

自治協議会設立準備役員会開催 
11月 30日、第 7回山橋地区自治協議会設立準 

備委員会が開催され、自治協議会の組織・規約 

(案)と今後のスケジュールなどについて審議された。 

1月１６日には、各区長・副区長や各種団体の代表 

者への組織や規約についての説明会を開催する。 

最後に第８回設立準備委員会を開催し設立総会に 

向けての最終確認をする。 

 設立総会は 3月 4日(日)午後 

1時 30分からを予定している。 

 なお、３０年度は各団体の役 

員の改選があるので、設立総会 

は現役員で行い、４月以降の総 

会で、事業計画・新役員の承認 

を受ける予定となっている。 

 地区の皆さんのご協力をお願 

いいたします。 

５月の主な行事 

日 曜 行 事 予 定 備考 日 曜 行 事 予 定 備考 

4 木 仕事始め  16 火 自治協議会最終報告会 自治ｾﾝﾀｰ 

7 日 書初め大会 自治ｾﾝﾀｰ 18 木 健寿大学 自治ｾﾝﾀｰ 

11 木 ＰＣ教室 25 自治ｾﾝﾀｰ 18 木 議会報告会 自治ｾﾝﾀｰ 

13 土 企画推進員会・新年会  21 日 青少協研修 さいたま 
 

 

豊遊塾とパソコン教室 
環境整備 

 豊遊塾(鈴木勝徳会長)とパソコン教

室(須藤光夫代表)は１２月２日恒例と 

なっている環境整備として、自治セン 

ターのガラス磨きを行った。寒い中ご

苦労様でした。きれいな環境の中で仕

事ができ、ありがとうございました。 

ありがとうございました。 



山形地内に石ころアート制作 
 まちづくり委員会(添田勝美委員長)は、以前から調査準備し 

ていた野外動物園構想である、石ころアートに着手した。 

今回は１２月２日と３日にかけて、山形大下地内の町道沿い 

の３ｍほどの高さの花崗岩に、象とフクロウを描いた。 

 まちづくり委員会の 5人を始め、石ころアート教室の山野先 

生と日大学生の２人にお手伝いを頂いた。 

地区の方々も車をとめてご覧ください。 

 今後、板橋・北山形・南山形と各地区にも予定しており、山 

足場の上で作業をする山野先生    橋を野外動物園としてピーアールしていく予定です。 

ふれあい広場で音楽を楽しもう 
 ふれあい広場第６班(鈴木勝徳班長)は、１３日利用者 

ボランティアなど４１名で今年最後の行事を開催した。 

講師は前教育長で山橋出身の高原栄征さんでした。 

 ハーモニカの演奏で「青い山脈」や「古城」など懐か 

しい曲の演奏を聞き、曲に合わせて皆で声をだして歌 

った。 途中、健康と長寿のお話もあり、最後は「ふる 

さと」を合唱して楽しい時間を過ごした。 

 今月の誕生会は小豆畑ヨネ子さん、遠藤アキ子さん、 

添田フクさんでした。                    演奏する高原栄征さん 

自治センターで消防・避難訓練実施 
 自治センターでは、２日消防署の指導を頂いて避難訓 

練等を行った。自治センター職員と豊遊塾・パソコン教 

室生１５人で実施した。 

まず火災通報と避難訓練を行い、つづいて水消火器に 

よる消火訓練をおこなった。 

 視聴覚室では、煙体験をし、煙の恐ろしさを学んだ。 

その後、視聴覚室で「高齢者の住宅火災予防策」という 

    消火訓練をする参加者        題で消防署員の講義を聞き、防火の大切さを実感した。  

健寿大学で予防体操を行う 
 健寿大学(高原栄紹委員長)は２１日１９名の参加で 

第８回の講座を開催した。今回はニチイ学研の佐川典 

子先生を講師にお招きし、頭と体を動かす体操をした。 

 「老齢となり、元気で長生きし、認知症にならない 

ようにするには」ということで、手足の運動と頭を使 

ってグー・チョキ・パー運動をした。転倒予防には足 

腰の筋肉を動かすのが一番と、受講者は時々間違いな 

がら体を動かしていた。寒い冬を運動不足にならない 

よう元気で過ごしましょう。  

  


