
 

 

 
 

 

平成２９年 

１１月号 中谷自治センターだより （２０１７.１１.1) 

発行責任者 センター長 渡辺 光一  TEL ２６－１４５７   FAX ２６－３０６８ 

日 
曜

日 
行   事   予   定          備   考 

1 水                

2 木 ・高齢者運動教室                                      9:00 ・中谷自治センター 

3 金 ・文化の日 文化祭会場準備 15:00 ・中谷自治センター 

4 土 ・中谷総合文化祭                 10:00 ・中谷自治センター 

5 日 ・中谷総合文化祭      9:00 ・中谷自治センター 

6 月                                          

7 火 
・ニコニコ会 1班打合せ 

・「食彩あすか」 山際食彩工房打合せ             

19:00 

11:00 

・中谷自治センター 

・あすか加工場 

8 水    

9 木 

・高齢者運動教室                             

・ブックスタート 

・暮らしサポート事業打合せ(アプリ) 

9:00 

14:00 

10:00 

・中谷自治センター 

・保健センター 

・中谷自治センター 

10 金 
・子育てサロン                           

・パソコン教室 

9:00 

14:00 
・中谷自治センター 

11 土    

12 日 
・いしかわスキッズ広場 

・形見収穫祭（大内宿 吉村徳男氏講演会） 

10:00 
10:00

（14:00） 

・中谷自治センター 

・形見区集会所 

13 月                                     

14 火 ・ニコニコ会 11月例会(1班)                    9:30 ・中谷自治センター 

15 水    

16 木 ・高齢者運動教室                             9:00 ・中谷自治センター 

17 金 
・子育てサロン                

・パソコン教室 

9:00 

14:00 
・中谷自治センター 

18 土    

19 日 ・いしかわスキッズ広場                                              10:00 ・中谷自治センター 

20 月 ・暮らしサポート事業(試食会)打合せ                                      19:00 ・松多屋 

21 火 
・防犯パトロール                       

・敬老会、文化祭ボランティア慰労会 

18:00 

19:00 

・地区内 

・マーべェラス末広 

22 水    

23 木 ・勤労感謝の日   

24 金 ・子育てサロン                                          9:00 ・中谷自治センター 

25 土 ・「食彩あすか」視察研修(山際食彩工房) 9:00 ・会津若松市 

26 日 ・いしかわスキッズ広場                                              10:00 ・中谷自治センター 

27 月   休 館 日 ・暮らしサポート事業 試食会                         10:00 ・松多屋 

28 火    

29 水    

30 木 ・高齢者運動教室                      9:00 ・中谷自治センター 

     



計画＆報告 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆中谷地区総合文化祭 

       第１回実行委員会☆ 
 ９月 28 日（木）、区長会・副区長会・企画推進

委員・利用団体の責任者等の皆さんにより第 1 回

実行委員会が開催された。 

 販売部門、芸能部門、展示部門の三部門の役員を

決めた後、実行委員長角田 郁子・副実行委員長矢

吹 タミイ、大和田 睦男さんに決定しました。ご

協力お願いします。11 月 3 日（金）、文化祭準備・

11 月 4 日（土）展示、うどんコーナーほか・11

月 5 日（日）展示、販売、芸能祭、役割分担は 10

月 19 日の第２回実行委員会で決定します 

  

 

 

☆自治協議会設立後初めての部会会議☆ 
 

 １０月 3日（火）・4日（水）地域事業部会・生涯

学習部会会議が開催された。 

 ２９年度の取組み事業の説明後、各行政区の実施

している行事を説明、30年度取組む事業はどうか話

し合われ、30年度は 29年度事業を継承していく事

で決定し、新しい事業は 31 年度以降で考える事に

しました。 
 

 

☆元気に ニコニコ会 10月例会☆ 
 

 １０月 10 日（火）、4 班による 10 月例会が参

加者 30 名により開催された。 

 当日は、降矢ふく子歯科衛生士による講話で「お

口の体操」、「口腔の機能を向上させよう」、食べる

前の準備体操「ゴックン体操」、発生訓練・唾液腺

のマッサージ「パタカラで発生訓練」を、降矢先

生の指導により元気に声を出しながら口、あごを

使い各体操に取組みました。 

 

☆雨天の中 石川町産業交流祭開催☆ 
 

１０月２２日（日）、母畑レークサイドセンター

に於いて第９回石川町産業交流祭が開催された。 

当日は台風の影響もあり、あいにくの雨天のなか

開催されましたが、来場者も少なく、会場は水浸し

で長靴の人も目立ちました。出店者の「いわき市久

之浜」、「食彩あすか」、「中田の里づくり委員会」の

皆さんが準備した商品も売れましたが、特に久之浜

の魚類に人気がありました。商品を販売された皆さ

ん雨の中ご苦労様でした。 

  

☆西会津町にて 中谷あんしんネット 

             ワーク連絡会視察研修☆ 
 10 月 27 日(金)、中谷あんしんネットワーク連絡会

関係者にて、西会津町社会福祉協議会・民生児童委員

協議会・見守り協力隊の皆さまと、西会津町の「高齢

者の見守り体制」について、活動状況を聞き質問をし

て意見交換をしてきました。高齢化率 43.7%の地域

である西会津町は、「須刈ネットワーク」、「福祉協力

員」、「見守り協力員」の体制で高齢者の見守りをして

おります。中谷地区においても今後の高齢化率アップ

を考えた取組みをしていく必要があります。皆で考え

ていきましょう。 

 

 


