
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年 

１月号 中谷自治センターだより （２０１７.１.1) 

発行責任者 センター長 渡辺 光一  TEL ２６－１４５７   FAX ２６－３０６８ 

日 
曜

日 
行   事   予   定          備   考 

1 日 ・元 旦   

2 月 ・振替休日   

3 火 ・年末年始   

4 水 
・仕事始め式                        9:30 

・石川町新年互礼会                   16:00                            
 

・役場 

・ホテル松多屋 

5 木 ・ニコニコ会３班打合せ                 19:00  ・中谷自治センター 

6 金 ・子育てサロン                       9::30  ・中谷自治センター 

7 土    

8 日 ・どんと焼き                         9:00                         ・中谷自治センター 

9 月 ・成人の日   

10 火 ・ニコニコ会 1月例会(３班)               9:30  ・中谷自治センター 

11 水    

12 木 

・高齢者運動教室                     9:00 

・ブックスタート                      14:00 

・パソコンクラブ                       14:00 

・自治協議会第1回役員会              19:00 

 

・中谷自治センター 

・保健センター 

・中谷自治センター 

・中谷自治センター 

13 金 ・子育てサロン                       9:30  ・中谷自治センター 

14 土    

15 日                               

16 月    

17 火    

18 水 ・自治協議会第１０回設立準備委員会       19:00  ・中谷自治センター 

19 木 

・高齢者運動教室                     9:00 

・パソコンクラブ                       14:00 

・石川町議会報告会                   19:00 

 ・中谷自治センター 

20 金 
・子育てサロン                        9:30 

・防犯パトロール                     17:30 
 

・中谷自治センター 

・地区内 

21 土    

22 日 ・いしかわスキッズ広場                  10:00                             ・中谷自治センター 

23 月  休 館 日                       

24 火    

25 水                               

26 木 

・高齢者運動教室                     9:00 

・中谷長寿会連合会新年会              11:00 

・中谷地区新年互礼会                 19:00 

 

・中谷自治センター 

・ホテル下の湯 

・マーヴェラス末広 

27 金 ・子育てサロン                       9:30  ・中谷自治センター 

28 土    

29 日 ・いしかわスキッズ広場                  10:00                             ・中谷自治センター 

30 月    

31 火    



 

計画＆報告 
 

                  29 年 新年のあいさつ          中谷自治センター長  渡辺 光一 

 明けましておめでとうございます。 

昨年中は、中谷地区の皆さまにご協力をいただきまして、自治センターが主催する「スポーツ大会」、「敬老会」、 

「文化祭」、の三大事業をはじめ、すべての事業を実施することが出来ましたことに、御礼を申し上げます。 

 29 年は、地域の皆さんが主役「地域運営組織」の【地域自治協議会】設立に向けた年になります。設立準備委員の皆

さんをはじめ、地域の皆さんと議論を深めてまいりたいと思います。 

 また、「地域のお茶の間」として、地域の皆さんが気軽に立ち寄れる場、気持ちよく使用して頂けるよう、昨年同様努

めてまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻よろしくお願いいたします。 

 地域の皆さまの新たな年の、ご健勝とご多幸を祈念いたしまして新年のあいさつといたします。 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    【生涯学習部会会議】          【地域安全部会会議】 

   
 
   

 

 

                                    
 

 

 

 
                             福島漁連講師の紹介            サンマの調理状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆消防訓練 真剣に☆ 
 12 月 13 日、ニコニコ会 12 月例会に合わせて、消防

訓練を実施しました。石川消防署員 4 名による指導によ

り、通報訓練、避難誘導訓練、消火器取扱訓練を実施し

た。通報訓練は想定火報鳴動後出火場所の確認をして、

実際に119番通報をした。須賀川広域消防の指令室と出

火場所等のやりとりをして、非常放送にて消防訓練の旨

を知らせニコニコ会会員、運営委員、ボランティアの皆

さんをセンター前広場へ避難誘導した後、希望者に水消

火器の取扱訓練を実施した。自治センター職員 3 名は、

AEDの取扱説明を受け、不測の事態に備えた。 

 

 

☆楽しく 男性料理教室☆ 
 

 11 月３０日、福島漁連指導部(女性)

地元食改の方を講師に、参加者15名に

より男性料理教室が開催されました。 

 メニューは「サンマの蒲焼き」・「サン

マのつみれ汁」・「イカサラダ」・「ギョー

ザ」を作りました。講師の先生から魚の

さばき方の手ほどきを受け、普段包丁を

持たない多くの男性が楽しく料理を作

ることが出来、全員で出来あがった料理

を美味しくいただく事が出来ました。 
 

  
 

 

☆なごやかに まちづくり視察研修会☆ 
 

 １２月１７日、中谷地区まちづくり委員会は、高崎市

「NPO 法人ハートフル」に視察研修を行ってきました。代

表の櫻井宏子さんがヘルパーをしていた時、高齢者より要望

があっても、ヘルパーでは出来ないことがあったため、平成

１１年に「配食事業・たすけあい事業」を立上げ、順次事業

を拡大現在に至る。研修目的は「食彩あすか」の配食事業で

したのて、配食事業責任者の金井さんより現在の取組み状況

を聞き(少人数、短時間での配食作業)、「食彩あすか」とし

て改善すべき事が多々あり、有意義な研修となりました。 

☆自治協議会「生涯学習部会
会議」・「地域安全部会」☆ 

 

 11 月 29日、生涯学習部会・

１１月 30 日、地域安全部会会

議が開催され、各部会の役員構

成と設立総会までの、今後のス

ケジュールと各団体の問題点等

の協議がされました。 
 


