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「輝け！  発行所 母畑自治センター

母衣旗」  責任者 センター長 矢内　陽介
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 ５月２７日（金）１９時から第47回母畑地区スポーツ 

大会の監督・主将・実行委員会を開催した。 

 会議では、大会前日準備作業、当日の役割分担、申合わ 

せ事項等の確認が行われ、その後に抽選会が行われた。 

 ＊参加チーム数 

   ・ソフトボール・・・・・  ８ チーム 

   ・家庭バレーボール・・・ １１ チーム 

         ・スカットボール・・・・  ８ チーム 

 

※抽選会結果 

 ＊ソフトボール            ＊家庭バレーボール 

  Ａ球場       Ｂ球場      Ａコート      Ｂコート        Ｃコート 

  ・入村山      ・湯 高     ・東 恵      ・小田口      ・牛 沼  

  ・堀 平      ・荘 柏     ・入北山      ・湯郷渡・前組Ａ  ・湯 坂 

  ・羽貫田      ・湯郷渡・前組  ・湯郷渡・前組Ｂ      ・菅 高      ・羽貫田 

  ・米子平・前ノ内  ・菅 高     ・米子平・前ノ内            ・樋 田 

 

 ＊スカットボール 

  ・樋ノ口        ・七 堀   ・大 恵Ｂ  ・湯 坂 

  ・湯の町    ・大 恵Ａ  ・湯郷渡   ・菅 高 

 

第47回母畑地区スポーツ大会 監督・主将・実行委員会・抽選会開催 



 ５月１９日（木）１０時から母畑自治センター 

にて高齢者学級の第２回体力測定が行われました。 

 体力測定は根本雅子保健師、加井千聡保健師に 

よる指導の下、測定項目①アンケート②握力測定 

③開眼バランス④体重・体脂肪測定⑤ＣＳ３０（ 

立ち上がり動作）の５項目で行われました。 

 測定項目の開眼バランスでは、３分超えをした 

人が２人も誕生しました。素晴らしい体バランス 

でした。 

 

 まちづくり委員会（委員長 藤島 力）の定期総会が５月２４日（火）１９時から母畑自治センターに 

おいて開催された。 

 総会は藤島委員長の挨拶後、味戸芳彦事務局長より平成２７年度の事業報告と会計報告、引き続いて 

平成２８年度の事業計画（案）と会計（案）が提案され、全て承認された。 

 味戸事務局長より平成２８年度の主な事業について説明がありました。 

 

  ＊   ４月   ９日（日）母畑五桜めぐり １７名参加 実施済 

  ＊   ６月２５日（土）ゲンジボタル鑑賞会 

  ＊   ７月   ２日（土）第２回口笛コンサート 

      ＊   ７月２４日（日）ねむの木まつり 

      ＊１１月   ６日（日）第５回カカシまつり 

  ＊みんなの農園（５～１１月サツマイモ作り外） 

  ＊北須川渓谷整備（通年） 

          ・・・・・・ 等々    

平成２８年度まちづくり委員会定期総会 

高齢者学級：体力測定 

 ５月１８日（水）１９時から母畑自治センター 

にて平成２８年度のレザークラフト教室の開講式 

が新人５名が加わり、１４名で行われた。 

 新人の方々は、味戸芳彦先生の指導の下、小銭 

入れ制作からスタートしました。 

 一年先に始まっている先輩の方々は、自分達で 

革を裁断し、世界にひとつだけの作品作りに取り 

掛かりました。出来上がった作品は１１月に開催 

される文化祭に出展されることになっています。 

 

  

  

 

 

レザークラフト教室新人５名加わり再開 

まちづくり委員会総会 

体力測定実施中 

Ｈ２８年度レザークラフト教室開講式 



白菊学級；健康体操 

 ５月１９日（木）１３時３０分から母畑自治セ 

ンターにて白菊学級の健康体操が行われました。 

 白菊学級の健康体操は、年に２回しかありませ 

んが、杉山雪江講師（ニチイ学館）の指導の下、 

頭、首、肩、腕、指、腰、膝、足先まで十分に柔 

軟体操をしました。その後に棒を使った体操で、 

脳を使い、締めくくりは、音楽体操をして終わり 

ました。 

 
５月の民謡教室 

みんなの農園：”サツマイモ”づくり開始 

 ５月は１９日（木）、２６日（木）１９時から 

２回行いました。民謡教室のモットーは、全員で 

大きい声出して合唱しましょうと、いうことで頑 

張ってきて、今では「ささんさ時雨」からスター 

トして「秋田節」まで９曲になりました。 

 初お披露目は、７月に行うねむの木まつりを目 

指しております。 

 ５月２０日（金）１６時から母畑第一区有志の 

皆さんによる母畑自治センター周囲土手の草刈り 

を今年もやって頂きました。お蔭様で大変綺麗に 

なりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

母畑一区有志の皆さんによる草刈りボランテア 

 ５月２６日（木）まちづくり委員会のみんなの農園 

担当の方々による畑の耕し、畝づくり、マルチ掛けを 

して準備ＯＫ状態にした。 

 次の日（２７日）、雨上がりの夕方にサツマイモ苗 

を２００本植えられた。 

 今から子ども達が行うサツマイモ掘り（１１月のカ 

カシまつりイベント）楽しみです。 

白菊学級：健康体操 

５月の民謡教室 

鈴木清一さん        添田博行さん         馬場栄一さん 

         大野 繁さん         榊枝利光さん 

               草刈りボランテア 

サツマイモ苗を植付けるまちづくり委員 

大変綺麗になりました 



  ＊ホタルの夕べ 口笛コンサート 
   ・日 時    ７／２ （土）１８時３０分～        ・場 所  旧母畑小 体育館 

   ※世界一の口笛奏者「高木満里子」とフォークグループ「案山子」の合同コンサート 

 

  ＊第５回ねむの木まつり 
   ・期 日  ７／２４（日）      ・場 所 母畑自治センター平安住居前広場    

６ 月 の 行 事 

   4日（土）書道教室 

   7日（火）湯郷渡サロン 

      講師：廣野 智（理学療法士） 

 8日（水）レザークラフト教室 

 9日（木）高齢者学級 

 9日（木）民謡教室 

10日（金）上母畑サロン 

      講師：大賀 桃江（保健センター） 

14日（火）下母畑サロン 

      講師：緑川 真理子（保健センター）            
 

 
 
編集後記 田植えも終わり、周りを見渡すと山山が緑緑で目にとてもやさしい季節になってきました。6月に 

    なると梅雨入りなります。体もジメジメになりやすくなりますが、体力を付けてなんとか乗り切りま 

    しょう。自治センターも元気を付けて母畑地区スポーツ大会に向かってスタートします。 

15日（水）レザークラフト教室 

16日（木）白菊学級：移動研修 

16日（木）民謡教室 

18日（土）書道教室 

18日（土）母畑地区スポーツ大会準備 

19日（日）第47回母畑地区スポーツ大会 

21日（火）きたす会 

25日（土）書道教室 

25日（土）ゲンジボタル観賞会 

28日（火）きたす会 

   ５月１０日（火）湯郷渡サロン １７名参加 自主活動 小松 広江（前保健センター長）、1０日（火）下母畑 

サロン1７名参加 講師：根本 雅子（保健センター）、1３日（金）上母畑サロン １４名参加 講師：廣田 智（ 

理学療法士）参加者の皆さんは、健康サロンに足を運び若返りを図っています。 

湯郷渡サロン・上母畑サロン・下母畑サロンの皆さん！お元気ですよ！ 

   ５月１０日（土）１９時から母畑自治センターにて今年初めての 

会合が開かれ、現在の菊作り状況と今後の活動内容について皆さん 

で話された。 

 今後の予定では、６月上旬に三枝の仕方について行う予定です。 

湯郷渡サロン 上母畑サロン 

菊作り教室 

下母畑サロン 

  

菊作り教室 

７月行事先取りのお知らせ ！ 


	1
	2
	3
	4

