
コ
ロ
ナ
禍
で
「
運
動
不
足
！
」

ち
ょ
っ
と
運
動
し
た
い
け
ど
、
取
り

組
む
機
会
や
体
が
動
か
す
の
を
た
め

ら
い
、
な
か
な
か
取
り
組
め
な
い
も

の
で
す
。

地
域
の
人
た
ち
が
少
し
で
も
健
康

で
日
常
生
活
を
快
適
に
で
き
る
よ
う

応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
職
員
も
、
現
在
運
動
す

る
機
会
も
な
く
、
運
動
不
足
に
な
り

が
ち
で
す
。

野
木
沢
地
区
自
治
協
議
会
令
和
4

年
度
「
健
康
な
体
づ
く
り
」
を
計
画

し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
計
画
に
基
づ
き
、
健
康

体
操
教
室
を
毎
週
火
曜
日
午
前
9
時

か
ら
自
治
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
、

簡
単
な
体
を
動
か
す
体
操
の
新
規
教

室
を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
、
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

D
V
D
（
高
齢
者
イ
キ
イ
キ
体
操
）

を
視
聴
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
（
椅

子
に
座
っ
て
も
O
K
、
立
っ
て
も
O

K
で
す
。
）

野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ

と
一
緒
に
（
運
動
）
軽
運
動
を
行
っ

て
見
ま
せ
ん
か
。

※
毎
週
火
曜
日

午
前
9
時
か
ら

（
一
時
間
程
度
予
定
）

※
開
催
場
所

野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー

申
込
は

野
木
沢
自
治
セ
ン
タ
ー
26-

4
9
3
9
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。
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郡山市喜久田町西原公民館（イキイキ百歳体操）野木沢保健協力員と交流会（H29）

野
木
沢
地
区
自
治
協
議
会
令
和
4
年
度
「
健
康
な
体
づ
く
り
」
を
計
画

会のみなさんと中央郡山市品川市長さんと右端宗形兼徳前センター長



一
日
（
金
）
年
度
始
め

ミ
ニ
デ
ィ
の
ぎ
さ
わ
の
会
総
会
（
検
討

中
）

二
日
（
土
）
自
治
協
議
会
監
査

分
団
2
部
初
総
会

中
野
班
長
代
議
員
会

三
日
（
日
）
塩
沢
長
寿
会
総
会
（
書
面
表
決
）

曲
木
区
春
季
道
普
請

消
防
幹
部
訓
練
・
辞
令
交
付
式

五
日
（
火
）
野
木
沢
駅
環
境
整
備
協
力
会
総
会

六
日
（
水
）
中
野
長
寿
会
役
員
会

・

始
業
式
・
入
学
式

自
治
セ
ン
タ
ー
企
画
推
進
委
員
会

の
ぎ
さ
わ
の
会
事
前
班
会
議

（
6
班
）
中
止

八
日
（
金
）
自
治
協
議
会
理
事
会

九
日
（
土
）
中
野
子
供
育
成
会
総
会

塩
沢
区
委
員
会

十
日
（
日
）
曲
木
子
供
育
成
会
総
会

聖
徳
寺
新
入
学
児
童
安
全
祈
願

十
一
日
（
月
）
野
小
第
1
回
交
通
教
室
、
110
番
の
家
訪
問

十
三
日
（
水
）
ミ
ニ
デ
ィ
の
ぎ
さ
わ
の
会
役
員
会

十
六
日
（
土
）
野
木
沢
地
区
自
治
協
議
会
総
会

十
七
日
（
日
）
春
季
検
閲
式

開
パ
11
工
区
水
出
し
作
業

十
九
日
（
火
）
塩
沢
長
寿
会
奉
仕
作
業
（
芋
煮
会
）

二
十
日
（
水
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
二
日
（
金
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
三
日
（
土
）
塩
沢
区
合
同
会
議

二
十
四
日
（
日
）
中
野
区
春
季
道
普
請

塩
沢
区
春
季
道
普
請

二
十
五
日
（
月
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
六
日
（
火
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
八
日
（
木
）
野
小
家
庭
訪
問

二
十
九
日
（
金
）
昭
和
の
日

観
音
様
ま
つ
り

聖
徳
寺
定
例
総
会

「
ふ
じ
わ
ち
ゃ
ん
」
は
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て

店
頭
販
売
で
の
混
雑
緩
和
の
た
め
事
前
に

ご
注
文
し
て
い

た
だ
き
、
当
日
は

お
渡
し
す
る
だ
け
と
い
う
形
で
承
る
こ

と
に
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
配
達
も
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

ご
注
文
時
に
は
「
店
頭
受
け
取
り
」
か
「
配
達
希
望
」
か
ご

連
絡
下
さ
い
。

申
し
込
み
は
販
売
日
の
2
日
前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

お
申
し
込
み
先

二
瓶
元
子
：
0
8
0-

1
8
0
9-

0
1

3
8

自
治
セ
ン
タ
ー
：
26-

4
9
3
9

★
販
売
日
：
第
2.

第
4
木
曜
日

11
時
～
完
売
ま
で

★
場

所
：
野
木
沢
駅
（
円
谷
商
店
脇
）

◆
4
月
14
日
（
木
）

花
見
寿
司
（
300
円
）

根
菜
の
炒
り

煮
（
200
円
）

漬
物
（
300
円
）

◆
4
月
28
日
（
木
）

混
ぜ
お
こ
わ
（
300
円
）

山
菜
炒
め

煮
（
200
円
）

厚
焼
き
玉
子
（
200
円
）

令
和
4
年
度
も
「
野
小
っ
子
ク
ラ
ブ
」
を
開
設
す
る
こ
と

に
な
り
左
記
の
要
項
を
確
認
の
う
え
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

1
．
目
的

放
課
後
の
子
ど
も
の
、
安
全
な
「
居
場
所
」
づ
く
り

2
．
開
設
日
及
び
開
設
時
間

（
１
）
学
校
日
の
下
校
時
間
か
ら
午
後
５
時
３
０
分
。
た
だ

し
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
の
あ
る
日
は
開
設
し
な
い
。

（
２
）
長
期
休
業
中
の
開
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
学
校

が
臨
時
休
校
に
な
っ
た
時
も
活
動
休
止
に
な
り
ま
す
。

※
開
設
日
の
詳
細
は
、
別
紙
計
画
表
を
参
照

（
原
則

月
・
木
・
金
）

※
下
校
が
早
く
、
給
食
の
な
い
日
に
は
、
お
弁
当
を
持
参

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
（
原
則

休
み
）

3
．
対
象

希
望
す
る
野
木
沢
小
学
校
の
全
学
年
・
全
児
童
。

※
保
護
者
の
就
業
状
況
等
は
、
問
い
ま
せ
ん
。

4
．
開
設(

活
動
場
所)

野
木
沢
小
学
校
：
体
育
館
・
校
庭
及
び
旧
野
木
沢
幼
稚

園
舎

5
．
帰
宅
（
お
迎
え
）

利
用
終
了
時
刻
（
午
後
５
時
３
０
分
）
ま
で
に
、
保
護
者

ま
た
は
家
族
の
方
が
お
迎
え
に
来
て
い
た
だ
き
、
帰
宅
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
何
時
で
あ
っ
て
も
、
「
野
小
っ
子
ク
ラ
ブ
」
の
場
合
は
、

参
加
し
た
子
ど
も
が
一
人
で
帰
宅
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
、
お
迎
え
が
必
要
で
す
。

6
．
申
込
み

学
校
か
ら
申
込
書
を
頂
き
諸
事
項
記
入
の
う
え
学
校
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
又
は
、
野
小
っ
子
ク
ラ
ブ
開
催
日
（
開

所
日
5
月
9
日
予
定
）
に
記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

4月営業日4月9日を除く

木、金、土 11時から3時まで

「

野

小

っ

子

ク

ラ

ブ

」

児

童

申

込

開

始


