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日 曜日 行   事   予   定          備   考 

1 土    

2 日 ・谷地仙道３３観音巡り         8:00～   

3 月  休館日  

4 火 

・ベビーマッサージヨガ・チャイルドマッサージヨガ 10:00 

・ニコニコ会２月例会打ち合わせ           19:00 

・企画推進委員会                 19:00 

 ・中谷自治センター 

5 水 ・読み聞かせ                              ・中谷第一小学校 

6 木 ・パソコンクラブ Ａ、Ｂ          15:00,17:00  ・中谷自治センター 

7 金 ・子育てサロン           9:30～11:30  ・中谷自治センター 

8 土 ・ニコニコ会ボランティア慰労会     11:00  ・ホテル下湯 

9 日 ・池田卓ライブ             18:00  ・共同福祉施設 

10 月  休館日  

11 火 ・ニコニコ会 3月例会          9:00   

12 水    

13 木 

・中学校卒業式                         

・パソコンクラブＣ                19:00 

・ブックスタート 

 

・石川中学校 

・中谷自治センター 

・保健センター 

14 金 ・子育てサロン           9:30～11:30   

15 土    

16 日 ・双里区総会                ・双里集会所 

17 月  休館日  

18 火    

19 水 
・まちづくり委員会総会         19:00 

・メンズセミナー総会                    19:00 
 ・中谷自治センター 

20 木 

・小学校卒業式                            

・防犯パトロール            17:30 

・パソコンクラブＡ，Ｂ           15:00,17:00 

 

・中一小、中二小 

・地区内 

・中谷自治センター 

21 金 ・坂路区総会、谷治区総会  ・坂路、谷地集会所 

22 土    

23 日 ・形見区総会、谷沢区総会、中田区総会、  ・地区集会所、中二小 

24 月  休館日  

25 火    

26 水    

27 木 ・パソコンクラブＣ           19:00  ・中谷自治センター 

28 金 ・子育てサロン                      9:30～11:30  ・中谷自治センター 

29 土    

30 日    

31 月    



  活動計画及び報告  
 

１．普門寺節分豆まき大会（ ２日） 

２．ニコニコ会２月例会  （ ４日） 

３．第７回企画推進委員会（１２日） 

３．長寿学級２月例会   （１４日） 

４．ベビーマッサージヨガ、・ 

チャイルドマッサージヨガ（１８日） 

５．久之浜料理講習会   （２３日 

 

 

平成２６年３月号 

中谷自治センターだより 

 

発行責任者 

中谷自治センター長 

近内 康 

電 話 

０２４７－２６－１４５７ 

今月の花    「パンジー」 

作品提供   三本木美智子さん 

今月の絵 「春近し」 

作品提供  小針節子さん 



☆ 普門寺節分豆まき大会   ２６．２．２           1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月２日、双里普門寺において、１年の福を呼ぶ豆まき大会が行われました。双里青年会と普門寺の共催で行わ

れるもので、双里青年会の年中行事として定着しております。 

 本堂において、年男、年女のみなさんが住職によるお祓いを受けたあと、来賓のみなさんとともに威勢よく豆ま

きを行い、参加されたみなさんが、われ先にと豆を拾いました。 

お祓いを受ける年男、年女、来賓のみなさん 豆をまく年男、年女のみなさん 

豆まきを楽しみに待つ子供さんたち 豆まきを楽しみに集まった子供さんたち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ニコニコ会２月例会       ２６．２．４          ２ 

 ２月４日、ニコニコ会２月例会において、レクの時間を利用して、谷沢の添田健一さんはじめ、「カラオケマス

ターズ」のみなさんと「若柳流古殿会」のみなさんが出演して余興を楽しみました。カラオケが４曲、舞踊が４

曲、カラオケと舞踊の共演が４曲披露されました。 

 ニコニコ会に参加されたみなさんは、プロ以上の歌と舞踊に対して大きな拍手を送りました。 

カラオケマスターズのみなさん 

日本舞踊「若柳流古殿会のみなさん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第７回企画推進委員会   ２６．２．１２           ３ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月１２日、第７回企画推進委員会が開かれました。６月からワークショップを通して地域の現状や課題につ

いて協議しながら、「中谷出会いプロジェクト」、「親と子交流事業」の２つにテーマを絞って２６年度の事業とし

て企画立案して実施することにしております。 
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                    ☆長寿学級２月例会   ２６．２．１４               ４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月１４日、中谷長寿学級２月例会において、石川消防署を招いて「応急措置・心肺蘇生法」について 

ＡＥＤを使用した実技講習を参加者が８班に分かれて受講しました。講習会では、心臓マッサージからはじま

り、ＡＥＤを実際に使用して心肺蘇生法について学びました。 

 講習会の後、石川町長寿会連合会で購入したスカットボールの競技方法について講習会を行い、チームを編

成しながら競技を行いました。 
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☆長寿学級２月例会   ２６．２．１４            ５ 

スカットボールを行う有賀京子さん 



☆ベビーマッサージヨガ・チャイルドマッサージヨガ   ２６．２．１４            ６ 

 ２月１８日、保健福祉課委託事業の「ベビーマッサージヨガ・チャイルドマッサージヨガ」が開かれました。 

 講座は、ベビーマッサージヨガとチャイルドマッサージヨガに分かれて行われ、座布団にタオルを敷いて子供さ

んを寝かせて、講師の先生に習って手足のマッサージを行いスキンシップを行いました。 
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☆久之浜料理教室  ２６．２．１４            ７ 

 ２月２３日、久之浜大久公民館において、中谷地区まちづくり委員会の山と海の交流事業として「久之浜料理教

室」に中谷地区から４１名が参加しました。中谷地区から米と野菜を準備して、久之浜が準備した魚を材料に調理

を行い、出来あがった料理で交流会を図りました。帰りに久之浜の復興の様子を見てきました。 



☆久之浜料理教室  ２６．２．１４            ８ 
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