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３月号 中谷自治センターだより（2013.3.01) 

発行責任者 センター長 根本 忠   TEL ２６－１４５７   FAX ２６－３０６８ 

日 曜日 行   事   予   定          備   考 

1 金 

・中谷自治センターだより 

・子育てサロン            9:30 

・中谷地区区長会「研修会」 

 ・中谷自治センター 

 

2 土    

3 日  休館日  

4 月           休館日  

5 火 ・ニコニコ会打ち合わせ「第 1班」   19:00  ・中谷自治センター 

6 水 

・読み聞かせ             12:30 

・地域自治協議会についての説明会   19:00 

(区長・副区長、運営協議会・企画推進委員会) 

 

・中谷第一小学校 

・中谷自治センター 

 

7 木 ・パソコン倶楽部（A,B）       19:00  ・中谷自治センター 

8 金 ・子育てサロン            9:30  ・中谷自治センター 

9 土    

10 日 ・谷地まちづくり委員会「三十三観音巡り」 休館日  

11 月  休館日  

12 火 
・ニコニコ会 2月例会「第 1班」    9:00 

～中谷第一小学校児童の「笑点」～ 
 ・中谷自治センター 

13 水 ・中学校卒業式                        9:00   

14 木 
・ブックスタート            13:00 

・パソコン倶楽部（C）        19:00 
 

・保健センター 

・中谷自治センター 

15 金    

16 土 ・豊齢学級「閉講式」        18:00  ・中田区会事務所 

17 日 ・沖縄音楽ライブ「池田 卓 in石川」 17:00 休館日 ・みのり会館 

18 月  休館日  

19 火 ・安全パトロール           18:00  ・中谷自治センター 

20 水 ・「春分の日」   

21 木 ・パソコン倶楽部（A,B）       19:00  ・中谷自治センター 

22 金 

・子育てサロン            9:30 

・小学校卒業式            10:00 

・石川町区長会「分散会」       17:30 

 

・中谷自治センター 

 

・みのり会館 

23 土 ・保育園「満了式」    

24 日  休館日  

25 月  休館日  

26 火    

27 水 ・メンズセミナー「閉講式」      19:00  ・中谷自治センター 

28 木 ・パソコン倶楽部（C）        19:00  ・中谷自治センター 

29 金    

30 土    

31 日  休館日  

中谷自治センターだよりはホームページに掲載しています。アドレスは http://www.town.ishikawa.fukushima.jp/（石川町のホームページ）から

各課と仕事の内容をクリック→自治センターをクリック→中谷自治センターをクリックすると月毎の予定表と活動報告を閲覧できます。 

 



  

 

  

 活動計画＆報告 
 

 

 

平成 25年 3月号 

中谷自治センターだより 

２、長寿学級・熟年学級合同「交通安全教室」2013/2/16 

１、「第四回石川町まちづくり交流会」2013/2/10 

４、ひな祭り 

３、レディースセミナー「閉講式」 2013/2/21 

 

６ 

 

 

 

発行責任者 

中谷自治センター長 

根本 忠 

 

電話

0247-26-1457 



 １ / 17 

 

１、第４回石川町「まちづくり交流会」 2013/2/10 

新装なった中谷自治センター玄関にも歓迎の幟が立つ 会場を案内する看板と 20本の幟 

協働のまちづくりを推進するため「交流の場」「学びの場」「夢を語

る場」をテーマに行われた「第４回石川町まちづくり交流会」は中谷

自治センターを会場に開催され、天候にも恵まれ 300 人の人出で賑い

ました。 

第一部の「地域の夢を語る事例発表」として野木沢地区の荻野次男

さんから『笑いがいい「の」「ぎ」「さ」「わ」』と題して「藤田城跡整

備事業」や「小和清水整備事業」「鉱石水整備事業」などの取り組みを

紹介。 

基調講演は福島県喜多方市在住の楽篆家
ら く て ん か

 高橋政巳さんが文字の持

つ素晴らしい歴史的意味について講演。一つひとつ漢字を文字の源で

ある象形文字に書き換え、物の形が寄り合って出来ていること。そし

てその構成が意味を表現していると解説。漢字 3 千年の歴史に触れる

感銘深い講演となりました。 

第二部の「大鍋大会」では中谷まちづくり委員会のあすか
・ ・ ・

姫をはじ

めとして 6 地区のまちづくり委員会と食改推進委員会から地域色のあ

る具材を使った自慢の鍋と久之浜大久地域づくり協議会の「オットッ

ト鍋」が加わり大盛況、開始 30分ほどで完食となる鍋も。それに、久

之浜のジャズバンドによる演奏や恒例になった「魚貝類の競り」も行

われ交流を深め合う一日となりました。 
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☆式 典 午前 10:30開会（会場：第一学習室） 

司会は 

大賀桃江さん 

主催者あいさつ 

加納武夫町長 

来賓：いわき市久之浜･

大久遠藤支所長 

来賓：久之浜･大久 

地域づくり木村会

長 

実行委員長あいさつ 

十文字秀男委員長 

来賓あいさつ 

大野 峯議長 
来賓あいさつ 

円谷 健市県議 

定刻 10:30から開会式が行われ、司会者の大賀桃江さんによって進められました。実行委員長の十文字秀男さんが「交流の場」「学び

の場」「夢を語る場」をテーマにした第 4回のまちづくり交流会を成功させようとあいさつ。主催者として加納町長がこれまでの取り組

みに対する感謝とこれからの指針にふれてあいさつ。その後、各来賓からお祝いのあいさつがありました。 
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第一部の「地域の夢を語る事例発表」として野木沢地区の荻野次男

さんから『笑いがいい「の」「ぎ」「さ」「わ」』と題して「藤田城跡整

備事業」や「小和清水整備事業」「鉱石水整備事業」などの取り組み

をプジェクターを使って紹介。元気とやる気に満ちた野木沢の地域力

に 200名の来場者は熱心に耳を傾けていました。 

☆一部：「事例発表」と「基調講演」に 200名が聴講 

事例発表は野木沢地区 

まちづくり委員会の 

荻野次男さん 

基調講演は楽篆家
ら く て ん か

  

高橋政巳さん 

基調講演は福島県喜多方市在住の楽篆家
ら く て ん か

 高橋政巳さんが文字の持

つ素晴らしい歴史的意味について講演。一つひとつ漢字を文字の源で

ある象形文字に書き換え、物の形が寄り合って出来ていること。そし

てその構成が意味を表現していると解説。漢字三千年の歴史に触れる

感銘深い講演となりました。 
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☆二部：「大鍋大会」  (会場：体育館) 

体育館西側上部に張られた東京五輪誘致ポスター（1m ×9ｍ）も雰囲気づくりに一役買う 

第一部終了と同時に「大鍋大会」の受付が混み合う 「大鍋大会」会場の体育館には 300席を確保、来場者を待つばかり 

第二部の「大鍋大会」では中谷まちづくり委員会のあすか
・ ・ ・

姫をはじ

めとして 6地区のまちづくり委員会と食改推進委員会から地域色のあ

る具材を使った自慢の鍋と久之浜大久地域づくり協議会の「オットッ

ト鍋」が加わり大盛況、開始 30分ほどで完食となる鍋も。それに、久

之浜のジャズバンドによる演奏や恒例になった「魚貝類の模擬競り」

も行われ交流を深め合う一日となりました。 
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第二部のスタートは乾杯で。音頭をとる食改推進委員会々長の二瓶元子さん 
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☆ のれん会加盟店案内 

・「大福餅」の餅つき。よもぎ餅の色がきれい 

 

・「大福餅」の

あん
・ ・

も美味し

そうです 

・早朝から腕を振るう「あすか姫」 

・自信作の「大福餅」 ・あっあっの餅であんこを包み手早く丸める 

・店頭には「あすかの里元気鍋」の外 大福餅・あすか漬け・キューイ

フルーツなどが並べられ来客を待つあすか姫たち 

・ふかしたての五目おふかし 
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・コピアからは女神のミルク（のむヨーグルト）や菊芋キムチなど 

・古内の桜は味おこわ・まぜご飯などそれぞれの味自慢を並べる 

・酢大根や懐かしい芋餅も好評 

・大福餅やしふぉん
・ ・ ・ ・ ・

ケーキに人気 

・中谷区長会のみなさんも激励 

・売れ行きも上々 
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・イメージキャラクター 

「石ころ多」君も登場 

☆「宝の里山なべ（うどん）」・地粉・おにぎり etc. 

・それぞれの鍋を堪能 ☆「いい湯おもてなし鍋（ウコッケイ）」・ウコッケイの卵 etc. 
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☆「至福のなべ（石川牛）」 ・カクテキキムチ 

・藤手芸 ・テッシュボックス etc. 

・完売一番乗りの売れ行き 

・全店制覇を狙う 

・「一夜館なべ（鳥もつ）」パンチの効いたコクが売りです 
・スタミナ補給には鳥もつが一番です 
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 ・元祖「ひっつみ汁」で勝負 

・「式部なべ」 ・きゅうりの漬物・紫芋のおはぎ etc. 

・座る席がありません 

・まず地元の鍋からです 

・バター餅がヒット 

・飲み物も豊富でした  
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 ☆久之浜ジャズバンド演奏 

・青森から仕入れた一夜干しの鯖・さんまのみりん干・イカなどを物販。 

・「オットットット鍋（イワシ・さんまのツミレ）」 

・ご覧の通り 300席は満席、友人や家族連れでにぎわいました。 

・だしの効いた上品な鍋でした 
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・本格的なジャズ演奏に表情も和みます 
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 ・まだまだ競るタイミングがつかめないところがありますがそれがまた笑いを誘う。 14:30の定時にすべてを終了。 
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２、長寿学級・熟年学級合同「交通安全教室」に 50名参加 2013/2/16 

 

長寿学級 

小湊保委員長 

長寿学級（小湊保委員長）と熟年学級（吉

田千代子委員長）が合同で「交通安全教室」

を開催。頻発する交通事故から「命を守る」

ことが最大のテーマ。今回の安全教室では

石川警察署の三瓶喜洋巡査部長と小野寺夏

織巡査が安全教室用の信号機を持ち込んで

指導。特に新町四つ角の信号機が「歩行者

分離式押しボタン信号機」に替わったこと

から横断の仕方を重点に行われ、横断する

ときには「押しボタンを押すこと」「青にな

っても急がず左右を確認して渡ること」間

違っても「車両信号で渡らないこと」など

繰り返し確かめ合いました。 

今回の授業で今年度の事業を締めくくり

25 年度に更なる活動を申し合わせて学級を

閉じました。 

＊「押しボタンを押すこと」 

＊「青になっても急がず左右を確認して渡ること」 

＊「車両信号で渡らないこと」 

熟年学級 

吉田千代子委員長 

小野寺夏織巡査 三瓶喜洋巡査部長 

体育館にセットされた信号機を使って行われた「交通安全教室」 



 １６ / 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆交差点は危険が行き交うところ 安全確認！   （交差点にみたてて横断の仕方を訓練） 

ゆっくり右、左確認してから 

横断 

飛び出すな

車は急に 

止まれない 

！！ 

遠くに見え

ても車は早

い！！ 

青信号でも安全の保障はない！ 

指差し確認！ 
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２月２１日、レディースセミナーの「閉講式」が行われ鈴木浪子会長

から２４年度を振りかえり盛り沢山なスケジュールが会員の協力でス

ムーズに行えたこと、会員相互の親睦が図られたことに感謝申し上げた

いと挨拶。会員の皆さんからも一年間の成果と課題を出し合い次年

度に生かしてゆくことなどを話し合いました。 

３、レディースセミナー「閉講式」 2013/2/21 

雛あられ 

４、ひな祭り 

菱 餅 

♪あかりをつけましょ ぼんぼりに 

お花をあげましょ 桃の花♪ 

♪五人ばやしの 笛太鼓（ふえたいこ） 

今日はたのしい ひな祭り♪ 

 

 

雛祭り（ひな祭り）は女子のすこやかな成長を祈る節句の年中行事。

ひいなあそびともいう。ひな人形（「男雛」と「女雛」を中心とする人形

を飾り、桃の花を飾って、白酒や寿司などの飲食を楽しむ節句祭り。

雛あられと菱餅を備える。 

「うれしいひな祭り」 




