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沢田自治センターは日・月曜日が（公休日）です 

 

 

 

 

●安心安全部会 
5月 13日(水)、第 1回安心安全部会（近藤孝男部会長）が開催されました。 

今回は、沢田駐在所に新しく赴任された堀川 翔登巡査をお招きし、福島県警察からのお願いとして、

詐欺対策や交通事故に関する報告と注意喚起をいただきました。 

その後の議題では、今年度の「安全見守り隊パトロール」の活動計画と実施について説明があったほか、

事件発生時の緊急連絡網についても確認が行われました。 

また、今年度は昨年実施できなかった研修旅行もぜひ開催したいとのことです。 

 

●健康福祉部会 
【第 1回健康福祉部会】 

5月 14日(木)、第 1回健康福祉部会（水野健一部会長）が開催されました。 

会議では、令和 8年度の事業計画について話し合いが行われ、「傾聴訪問活動」「地域サロン交流会」

「わくわくカフェさわだ」などの計画がすべて承認されました。 

【傾聴ボランティア勉強会】 

5月 12日（火）、会議に先立ち、町保健福祉課・高齢福祉係から講師をお招きし、「聴き方のコツを 

一緒に学びましょう」をテーマに勉強会を開催しました。福祉部会員とボランティア員など計 14名が

参加し、傾聴の基本スキルや約束事について実践を交えて熱心に学びました。 

※沢田傾聴ボランティアの訪問活動は、地域の一人暮らしの方や、日中お一人になる訪問希望者を対象

に継続して実施しています。 

 

●白鳥の会 

5月 19日（火）、今年度第 1回目となる「白鳥の会（鈴木利幸会長）」の移動研修が開催されました。 

今回は 3班（矢内秀明班長）が担当となり、平田村の「ジュピアランドひらた」へ足を延ばしました。 

当日は天候にも恵まれ、参加者の皆さんは色鮮やかに咲く芝桜を気持ちよく散策しました。 

また、ジュピアランドひらたの所長さんから、公園の概要について丁寧なご説明をいただく貴重な機会

もありました。 

おいしい昼食を楽しんだ後には、誕生月を迎えた方へ花の鉢植えをプレゼントしてお祝いしました。 

帰り道には千五沢ダムを見学し、盛りだくさんで充実した楽しい一日となりました。 
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【誕生月の方に花のプレゼント】 【芝桜を観賞】 【集合写真】 



●長寿会・グラウンドゴルフ大会 
5月 24日(日)沢田長寿会（中島世一会長）のグラウンドゴルフ大会が開催されました。 

中島会長からの挨拶のあとに競技がスタート。プレーではホールインワンが多数飛び出すなど、会場は

大いに盛り上がりました。 

競技終了後には表彰式が行われ、互いの健闘を称え合いながら、爽やかな汗を流した一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

●マツの木剪定と環境美化 
5月 13日から 15日、および 20日の 4日間にわたり、地域の有志の方々が 

自治センターの環境美化作業を行ってくださいました。 

期間中、敷地内にあるマツの木の剪定を大変きれいに仕上げていただいたほか、 

以前に伐採したままになっていた樹木の片付け・処分まで、汗を流して作業し 

てくださいました。何日もかけて見違えるほどすっきりと、安全に整えてくだ 

さった有志の皆さまの温かいご協力と大変なご労苦に、心より感謝申し上げます。 

 

日 

 

曜 行事名 日 曜 行事名 

1 月 ヨガ 19:00   16 火 グラウンドゴルフ 13:30 

ヨガ 19:30        

                             

     

2 

 

火 グラウンドゴルフ 13:30 

ヨガ 19：30 

17 水 囲碁 9:00 ヨガ 9：30 太極拳 13：30 

3 

 

水 囲碁 9:00 ヨガ 9：30 太極拳 13：30    18 木 

 

石陽吟詠会 19:00 

 
4 

 

木 石陽吟詠会 19:00 

 

19 

 

 

 

金 楽しく歌う会 10:00ヨガ 10:00 

ピンポン体操 14:00 

グラウンドゴルフ 13:30 

5 

 

金 フラダンス 8:15 楽しく歌う会 10:00 

ヨガ 10:00 ピンポン体操 14:00     

グラウンドゴルフ 13:30           

22 

 

月 ヨガ 19:00            

 

 

8 月 ヨガ 19:00                    23 火 中央サロン 9:30 グラウンドゴルフ 13:30 

ヨガ 19:30    

9 

 

火 中央サロン 9:30 あぶくま句会 14:00 

華の会 18:00 ヨガ 19:30                    

グラウンドゴルフ 13:30                       

 

24 

 

水 囲碁 9:00 ヨガ 9:30 太極拳 13:30 

 

10 

 

水 囲碁 9:00ヨガ 9:30太極拳 13:00                    25 

 

木 石陽吟詠会 19:00 

 

 

 

11 木 サロン交流会(ボッチャ大会) 9：00 

石陽吟詠会 19:00                  

26 金 

 

楽しく歌う会 10:00 ヨガ 10:00 

ピンポン体操 14:00 

グラウンドゴルフ 13:30     

12 金 フラダンス 8:15 楽しく歌う会 10:00 

ヨガ 10:00 ピンポン体操 14:00     

グラウンドゴルフ 13:30 

29 月 ヨガ 19:00                  

 

15 

 

月 ヨガ 19:00             

 

30 

 

火 グラウンドゴルフ 13:30 

ヨガ 19:30   

 

【開会式】          【競技風景】                  【優勝者表彰】 

【6月の行事予定】（会場：沢田自治センター・グラウンド）            5月 27日現在 

※「向こう三軒両隣」 
“困ったときはお互いさま“の「助け合い」ができる地域を目指しましょう！ 


