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●地域サロン交流会・ボッチャ大会 

　11 月 7 日(木)健康福祉部会(飯村和美部会長)主催の地域サロン交流会・ボッチャ大会が 

 開催されました。当日は 20チーム約 80名の参加があり、5チームが 4ブロックに分かれて、総

当たりのリーグ戦を行いました。各ブロック 1位になった４チームで決勝トーナメントを行い、

優勝チームを決定しました。その結果は次の通りです。 

   優勝は古内 Bチームで、準優勝は竹柄チーム、そして三位は下沢井 Bチームと長寿会 Cチーム 

 でした。表彰式では、飯村和美部会長より各チーム代表に賞品が贈られました。 

 今回のボッチャ大会は春の大会と比べて、競技レベルが更に高い大会となりました。 

　 

 　 

 

 
 

開会式の様子　　　　　　　　　　準備体操　　　　　　　　　　競技風景 

 
　　　　　　 
 

 
 
競技風景　　　　　　　　　　　競技判定　　　　　　　　　　参加者集合写真 

●健康福祉部会・視察研修 
 

11 月 19 日（火）健康福祉部会では三春町岩江地区の健康サークル　　 
″岩江元気か～い！″を視察し、交流を深めてまいりました。 
このサークルでは健康体操教室はもとより、地域でのボランティア 

活動など様々な地域活動に貢献しており、皆さんとても元気で明るい 
方々ばかりのサークルでした。東北音頭やスクエアステップの指導を受けながら一緒に笑い、体を

動かし、参加者からは沢田地区でもぜひ取り入れたいという意見がありました。次の研修場所

「コミュタン福島」では、東日本大震災それに続く原子力発電所の事故からの経過や環境回復創

造への歩みを振り返り、各エリアを見学し、360℃の映像を体験できる、全球型の環境創造シアタ

ーでは、驚きと学び、感動を味わうことができました。初めて見学した方も多く、今度は家族と

一緒に来たい❢今回の研修会はとても楽しく自分自身の勉強になったという声が聞かれました。 
 

●「どんど焼き」のお知らせ 

沢田地区青少年健全育成推進協議会(中島一繁会長)主催の 

「どんど焼き」の開催をお知らせします。 

〇日 時　令和 7年 1月 13 日(月・祝日) 

〇場 所　沢田自治センター駐車場 

〇受 付　午前 8時 30 分～午前 9時 

〇受け付ける物　お札・お守り・だるま・正月用しめ飾り・書初めなど 

　（※金属・ガラス・モルタル・陶器、青竹等、燃えにくい物は受け付けできません。） 

〇初穂料　1戸につき 500 円以上 

※会場では、あったかい玉こんにゃくと、子供達には、お菓子を用意しております。 
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沢田自治センターだより

沢田自治センターは日・月曜日が（公休日）です。



●長寿会・研修会                                            
11 月 20 日(水)長寿会(中島世一会長)の研修会が行われました。 
研修会の演題は「登記、相続に関すること」で福島地方法務局白河支局長の佐藤義治さんを 

講師に招き、令和 6年 4月 1日から施行された不動産相続登記の義務化について研修を行い 
ました。研修会の後、楽しく歌う会によるカラオケを楽しみました。最後に文化祭表彰に移り 
下記の方々が表彰されました。 

 

●そば打ち体験教室・参加者募集 
　そば打ち体験教室を次の通り行います。昨年までは、親子そば打ち教室としておりましたが 

　今年は、親子はもちろん、子どもからお年寄りまでどなたでも参加できます。 

多くの皆様の参加をお待ちしておりますので興味のある方はぜひお申し込み下さい。 

1. 日　時　12 月 14 日(土) 午前 9時 

2. 場　所　沢田自治センター　調理室・大会議室 

3. 講　師　矢内　秀明さん 

4. 会　費　500 円　　 

5. そば打ち道具が有る方はご持参下さい。 

6. 申込締め切り日　　12 月 10 日（火） 

7. 申込先・沢田自治センターTEL26-0696 

※当日はエプロンや三角巾などご持参ください。 
 

【12 月の行事予定】（会場：沢田自治センター11 月 27 日現在） 

 
 
 
　　　　　　　　　　　 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

※「向こう三軒両隣」 

〝困った時はお互いさま″の「助け合い」ができる地域を目指しましょう！

 日赤福島県支部県中地区長賞 青 柳  洋 一 金賞 近 藤  丈 寿 銅 賞 郷  誠

 石川町長賞 郷  タ カ 金賞 大 平  栄 定 銅 賞 中 島  マ ス

 石川町議会議長賞 吉 田  勝 江 銀賞 近 藤  隆 志 銅 賞 高 木 カ ツ 子

 沢田地区区長会長賞 野 内  康 子 銀賞 吉 田  常 一 銅 賞 中 島  京 子

 沢田自治センター長賞 生田目美津枝 銀賞 野 内  洋 子 銅 賞 吉 田  美 江

 沢田長寿会長賞 野 内 和 加 子 銀賞 瀬 谷  信 子 銅 賞 飯 村  和 美

 銅 賞 矢 内 タ カ 子

 日 曜 行　事　名 日 曜 行　事　名

 2 月 ヨガ 19:00 14 土 そば打ち体験教室 9:00 
　　　　　　　　  3 火 ヨガ 19:30　　　　　　 16 月 ヨガ 19:00　　 

 4 水 囲碁 9:00 ヨガ 9:30 太極拳 13:30 17 火 白鳥の会 10：00

 5 木 石陽吟詠会 19:00 
 

18 水
位

囲碁 9:00 ヨガ 9:30 　　　　　　
めぐみの会 11:00 太極拳 13:30　

 6 金 ヨガ 10:00 楽しく歌う会 10:00　　
ピンポン・体操 14:00　　　　　　
自主防災部会消火訓練・AED 講習会 
13：30　　　　　

19 木 石陽吟詠会 19:00

 7 土 民生児童委員方部会 11:00            　　　　　　 20 金 ヨガ 10:00 楽しく歌う会 10:00　　
ピンポン・体操 14:00 
　　　　　  9 月 ヨガ 19:00　 

　
23 月 ヨガ 19:00　　　

 10 火 中央サロン 9:30 あぶくま句会 13:00
白鳥の会事前会議 19:00 ヨガ 19：30 

24 火 中央サロン 9:30 ヨガ 19:30 
 

 11 水 囲碁 9:00 ヨガ 9:30 太極拳 13:30　　　25 水 囲碁 9:00 ヨガ 9:30 
  12 木 石陽吟詠会 19:00            　 26 木 石陽吟詠会 19:00 
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金 ヨガ 10:00 楽しく歌う会 10:00　

ピンポン・体操 14:00

27 金 ヨガ 10：00 楽しく歌う会 10:00　　
ピンポン・体操 14:00 華の会 13:00　　　　


