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2日（火） 13:30  卓球教室

6日（土） 13:30  書道教室

9日（火） 13:30  卓球教室

10日（水） 13:30  白菊学級

10日（水） 18:00  区長会と自治協役員との会合

11日（木） 13:30  ハーモニカ教室

５ 月の 行 事

編集後記 新緑の季節になってきました。ゴールデンウイークを迎え行楽に出かける人、農作業に

精を出す人と何かと体の動きが忙しくなってきます。色んな過ごし方がありますが、基本は

自分の体です。十分に健康管理をして行動してください。

教育目標

「輝け！

母衣旗」

17日（水） 18:30  理事会

20日（土） 13:30 書道教室

25日（木） 13:30  ハーモニカ教室

26日（金） 18:30  自治協議会総会

27日（土） 13:30  書道教室

28日（日） 6:00  北須川渓谷草刈り

※答えは、前頁の下方に載せてありますので参考にしてください

※今月号で【血圧クイズ】は、終了です！！

「高齢者向け！！ 血圧に関する3択クイズ」高血圧の方必見！
簡単・面白い健康三択問題を紹介しますので皆さんチャレンジして見て下さい。

【血圧クイズ】高齢者向け！高血圧予防になる健康問題は、今回で終わりになります。

第１6問 血圧が急に高くなった時の対処法は次のうちどれでしょうか？

１.  水を飲む ２. ゆっくり深呼吸する ３.軽く走る

第１7問 血液を下げる作用のある魚は次のうちどれでしょうか？

１. イワシ ２.  サワラ ３. キンメダイ

第１8問 血圧が1番高くなりやすい曜日は次のうちどれでしょうか？

１. 日曜日 ２. 火曜日 ３.  月曜日

第１9問 血圧を下げる音は次のうちどれでしょうか？

１.  川の音 ２. 人の話し声 ３.   バイクが走る音

第20問 お酒の量を減らすと血圧が下がる事が判明しています。

日本酒の場合、どのくらいの量が適量とされているでしょうか？

１.  1合 ２. 2合 ３.  5合

今月の題字 （３０２）小４ 矢吹 心 さん

母畑自治センターだより令和５年度 白菊学級開講式

コロナ禍の中、４月１１日（火）９時30分から庁舎３F議場にて石川町３９行政区長の委嘱状交付式が

行われた。母畑地区からは、中田 剛 母畑第一区長 、関根孝男 上母畑区長 、二瓶美明 湯郷渡区長、

芳賀壽憲 北山区長の４区長が出席しました。委嘱状は、行政区長を代表して 荒川昭男 北町区長へ塩田

町長が委嘱状が交付されました。

◎母畑地区区長会 会 長 関根 孝男（上母畑区長） 副会長 二瓶 美明（湯郷渡区長）

副会長 中田 剛（母畑第一区長） 会 計 芳賀 壽憲（北山区長）

令和５年度１年間お世話になります。宜しくお願い致します。

令和５年度母畑地区４区長 塩田町長より委嘱状交付！！
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4/12（水）13:30～白菊学級（会長 木戸孝子）では、R５年度白菊学級の開講式を行った。

R５年度の事業計画は、コロナ感染が収束に向かうことを期待し、年間計画通り進めて参りたい

と思っています。開講式後に佐川良恵、山田莉子両保健師による健康相談（血圧測定）、健康ク

イズ、健康体操を行った。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

佐川・山田両保健師指導による健康体操挨拶する木戸会長



※血圧クイズの答えは、第16問 ②、第17問 ①、第18問 ③、第19問 ①、第20問 ①です。

母畑地区内に『ベンチ５基設置』完了！！ 母畑卓球教室開設

4/4（火）13:30～母畑卓球教室が旧母畑小体育館でスタートしました。卓球教室のメンバーは、卓
球経験がある人ない人さまざまな方達8名です。開設にあたり、瀬谷長一センター長より母畑自治セン
ターの生涯学習の一環として今日から始めることなりました。参加した皆さんには卓球を通して親睦を
深めて頂き、更に健康な体作りに励んで下さいと挨拶がありました。

因みに卓球指導者は、経験者3名（角田保寿氏、添田保一氏、中田剛氏）の方々です。今後もよろし
くお願いいたします。

４/１（土）9:00～まちづくり役員会（委員長 関根正夫）にて北須橋傍公園と元林業会館と自治センター

駐車場にベンチを設置し完了した。

ベンチ設置は、５個所（亀石地区2基、元林業会館1基、北須橋傍広場1基、母畑自治センター1基）です。

四季を通して風光明媚なところやウオーキングでチョット一休みできるところにあります。

皆さん！近くに来られた時は、是非ベンチを利用し座り心地を是非確認して見て下さい。

卓球教室で挨拶する瀬谷長一センター長
R5まちづくり委員会主催の4/8(土)第10回母畑五桜めぐりが実施されました。この五桜めぐりは、新

型コロナウイルス感染症防止の為に3年間中止になっていました。今年の桜の開花が早く、４/８には花
びらが舞うような桜が多かったが、参加者は桜木を眺めながら桜花爛漫を描きながら楽しんでいました。

第10回母畑五桜めぐり実施

五桜めぐり写真の一部を紹介します

ラケットを振り練習開始！

平安住居前の桜
五桜めぐり出発式

関場の桜

居矢塚の桜 幸右衛門桜八升蒔の桜
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設置したベンチ 設置したベンチに座って記念撮影


