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コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
が

続
き
運
動
不
足
で
体
重

増
加
の
方
も
多
い
と
聞

き
ま
す
が
、
石
川
自
治

セ
ン
タ
ー
で
は
、
ミ
ニ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

を
７
月
中
旬
開
設
し
ま

し
た
。
器
具
は
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
バ
イ
ク
、
腹
筋

ロ
ー
ラ
ー
、
腹
筋
マ
シ

ー
ン
外
で
す
。
一
人
で

出
来
る
ス
ペ
ー
ス
で
す

が
運
動
不
足
解
消
、
筋

力
ア
ッ
プ
に
ご
利
用
下

さ
い
。
使
用
時
間
は
、
自

治
セ
ン
タ
ー
開
館
時
間

内
で
す
。
火
曜
日
～
土

曜
日
８
時
30
分
～
17

時
15
分
迄
。
問
合
せ
は

自
治
セ
ン
タ
ー
へ
。 

 
 

石
川
自
治

セ
ン
タ
ー
へ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
再

細
動
器
）
が

13
日
、
自
治

セ
ン
タ
ー
事

務
室
入
口
脇

に
設
置
さ
れ 

 

 

 

 

ま
ち
な
か
朝
市(

山
田
達
也

会
長)

は
、
令
和
２
年
７
月
４
日

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

予
防
対
策
を
講
じ
て
、
例
年
行

っ
て
い
た
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
を
中
止
、
オ
ー
プ
ン
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
取
り
止
め
て
、
４

日
７
時
か
ら
11
月
21
日
迄
の

予
定
で
始
ま
っ
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
防
止
の

為
５
月
、
６
月
の
開
催
を
見
送

り
、
約
２
ヶ
月
遅
れ
の
ま
ち
な

か
朝
市
開
催
と
な
っ
た
。
梅
雨

の
時
期
で
も
あ
り
開
始
前
か
ら

雨
に
見
舞
わ
れ
た
。
感
染
症
拡

大
防
止
の
為
出
店
者
は
マ
ス
ク 

ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
国
の
政
策
と
し
て
多

く
の
市
民
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
傷
病
者
を

救
う
考
え
方
に
よ
り
平
成
16
年
７
月
以
降
、

非
医
療
従
事
者
に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
が

推
奨
さ
れ
、
石
川
町
で
も
公
共
施
設
中
心
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、「
突
然
の

心
停
止
」
に
た
い
し
て
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
心
臓
を
回
復
さ
せ
ま
す
。
高
性
能

の
心
電
図
自
動
解
析
装
置
を
内
蔵
し
て
お

り
、
心
電
図
を
解
析
し
、
除
細
動
が
必
要
な

不
整
脈
を
判
断
し
ま
す
。
小
型
軽
量
で
携
帯

に
も
支
障
が
な
く
、
操
作
は
簡
単
で
電
源
ボ

タ
ン
を
押
す
と
（
又
は
ふ
た
を
開
け
る
と
）、

機
器
が
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
に
よ
り
、
救

助
者
に
使
用
方
法
を
指
示
し
て
く
れ
ま
す
。

安
全
に
使
用
で
き
ま
す
。
石
川
自
治
セ
ン
タ

ー 

ＡＥＤ(自動体外式除細動器)設置 

―
で
は
利
用
者
等
の
方
々
の
講
習
会

を
予
定
し
ま
す
。
そ
の
際
は
是
非
、

ご
参
加
下
さ
い
。 

着
用
や
手
袋
の
着
用
、
大
声
で

の
掛
声
販
売
の
自
粛
、
テ
ン
ト

間
隔
を
２
Ｍ
程
開
け
る
外
、
お

客
様
へ
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指

の
消
毒
、
買
い
物
時
の
他
の
人

と
の
間
隔
取
る
等
、
例
年
の
朝

市
と
は
一
変
し
た
雰
囲
気
の

中
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま

し
た
。
約
８
ヶ
月
ぶ
り
の
朝
市

が
始
ま
る
と
、
お
目
当
て
の
出

店
者
へ
お
客
様
が
集
ま
り
遠

慮
し
が
ち
に
会
話
を
し
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
買
い
物
を
し

て
い
た
。
今
年
は
、
10
店
の
出

店
と
な
り
ま
す
が
多
く
の
お

客
様
に
ご
来
店
頂
け
ま
す
よ

う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
開
催

に
向
け
石
川
地
区
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
、
役
場
関
係
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
世

話
に
な
り
開
催
出
来
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

ル
ー
ム
開
設 

 

おまたせいたしました。まちなか朝市７．４オープンしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊健康教室開催のお知らせ＊ 新型コロナ感染症により、開催等の計画等が 

滞っておりました。「ノルデック・ウォーキングで健康と仲間づくり」の座学を 

９月以降に行う予定です。詳細は後日お知らせいたします。 

８月度行事予定＊感染症及び諸般の事情により変更になる場合もあります。                               

日 曜 行 事 予 定 備 考 

５ 水 石川地区敬老会実行委員会 13：30～ モトガッコ 

６ 木 石川地区区長会(防災計画改定の件)19：00～ 石川自治ｾﾝﾀｰ 

12 水 まちなか朝市－花市開催－7：00～ 石川自治ｾﾝﾀｰ 

毎週土曜日 まちなか朝市 7：00～1、8、12(水)22、29 日 石川自治ｾﾝﾀｰ 
 

と
い
っ
た
問
題
が
出
て
く
る
、「
２

０
２
５
年
問
題
」
で
す
。
地
域
の

力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
今
は
元

気
で
い
る
け
れ
ど
、
歳
を
重
ね
て

い
く
と
「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
」
が
増
え
て
き
ま
す
。
地
域
や

行
政
と
の
連
携
を
と
っ
て
、
み
ん

な
で
助
け
合
い
が
で
き
る
地
域
づ

く
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。「
向
こ
う

三
軒
両
隣
」
困
っ
た
と
き
は
、
お

互
い
様
の
「
助
け
合
い
」
が
出
来

る
知
己
を
み
ん
な
で
目
指
し
た
い

と
考
え
官
民
一
体
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
又
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
元
気
な

高
齢
者
の
方
に
は
、
積
極
的
に
社

会
参
加
を
し
て
い
た
だ
き
、
支
援

を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
方
を
支

え
る
役
割
が
き
た
い
さ
れ
て
い
ま

す
。
支
援
を
受
け
る
側
に
も
な
り

同
時
に
、
支
援
す
る
側
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
社
会
的

役
割
を
持
つ
こ
と
が
「
生
き
が
い
」

と
な
り
そ
の
こ
と
が
「
介
護
予
防
」

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
介
護
問
題

は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
我

が
こ
と
」
と
し
て
考
え
て
、
い
ず

れ
行
く
道
、「
誰
も
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
き
い
き
と
最
期
ま
で

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
み
ん
な

で
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
呼
び
か
け
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

〈
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
よ
り
一
部
抜
粋
〉 

 

16
日(

木)

新
田
寿
健
康
大
学

(

小
豆
畑
幸
司
委
員
長)

は
、
7

月
学
習
会
を
新
田
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
で
18
名(

女
性
９
名
、
男

性
９
名)

が
参
加
し
て
行
わ
れ

た
。
学
習
会
は
、
講
師
に
小
松
広

江
氏(

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー)

を
迎
え
「
地
域
の
見
守
り
、

支
え
合
い
活
動
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
に
講
演
し
て
頂
い
た
。 

支
え
合
え
る
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
５
年
に
は
、

第
一
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
世
代(

１

９
４
７
年
～
４
９
年)

が
国
民
の

４
分
の
１
が
75
歳
以
上
に
な
る

と
い
わ
れ
、
高
齢
者
に
対
し
て
支

え
手
が
足
り
な
く
な
っ
て
、
老
々

介
護
や
介
護
難
民
、
孤
独
死
な
ど 

 

石
川
寿
大
学(

永
沼
栄
一
委

員
長)

は
21
日(

火)

石
川
自
治

セ
ン
タ
ー
で
７
月
学
習
会
34
名

(

女
性
27
名
男
性
５
名)

が
参
加

し
て
行
わ
れ
た
。
講
師
に
石
川

警
察
署
巡
査
部
長
阿
部
綾
乃
氏

を
招
き
「
高
齢
者
が
事
件
、
事
故

に
遭
わ
な
い
た
め
に
」
を
テ
ー

マ
に
、
講
演
を
頂
い
た
。
初
め
に

き
ず
な
町
物
語
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
、

高
齢
者
の
運
転
と
な
り
す
ま
し

詐
欺
に
つ
い
て
学
ん
だ
。
歳
を

重
ね
る
と
体
の
変
化(

柔
軟
性

や
肉
体
の
違
和
感)
に
よ
り
事

故
に
繫
が
る
事
案
が
多
い
そ
う

だ
。
な
り
す
ま
し
詐
欺
で
は
、
電

子
マ
ネ
ー
や
劇
場
型
、
特
殊
詐

欺
が
横
行
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
家
族
や
警

察
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
と 

新田・石川寿大学学習会 

呼
び
か
け
た
。
そ
の
他
、
運
転
者

に
向
け
て
は
、
運
転
事
故
に
遭
わ

な
い
た
め
に
サ
ポ
ー
ト
車
へ
の
理

解
の
提
案
も
さ
れ
「
今
の
時
代
は
、

安
全
は
お
金
で
買
え
る
」
と
説
明
。

歩
行
者
に
つ
い
て
は
、
夜
間
等
の

外
出
の
際
は
反
射
材
を
身
に
着
け

る
こ
と
。
自
転
車
の
方
は
、
左
側

通
行
が
基
本
だ
が
、
交
通
量
の
多

い
国
道
１
１
８
号
線
等
で
は
歩
道

を
利
用
す
る
こ
と
も
出
来
る
そ
う

だ
。
最
後
に
、
飲
酒
運
転
に
よ
る

事
故
で
子
供
を
亡
く
さ
れ
た
方
の

私
記
を
朗
読
し
阿
部
巡
査
部
長
の

講
演
を
終
了
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
ち
な
か
工
房
籐
手
芸
教

室
（
講
師 

矢
内
文
子
）
は
、
８

月
21
日(

金)

～
23
日(

日)

福

島
市
に
あ
り
ま
す
コ
ラ
ッ
セ
ふ

く
し
ま
福
島
県
観
光
物
産
館
１

階
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に
出
店

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
防
止
の
為
、
い
し
か
わ
桜

フ
ェ
ス
タ
初
め
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
活
動
が
中
止
と
な
り
、
今
年

度
初
の
出
店
活
動
で
す
。
山
ぶ

ど
う
、
ク
ル
ミ
、
あ
け
び
蔓
の
バ

ッ
ク
、
財
布
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
等

販
売
。
石
川
町
の
Ｐ
Ｒ
，
教
室
活

動
報
告
。
福
島
市
方
面
へ
、
お
出

か
け
の
際
に
は
是
非
お
立
寄
り

頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ソーシャルデスタンスを取って学習会 

ま
ち
な
か
朝
市
特
別
開
催 

8/12 
（水） 

花
市 

 

お
盆
用
品
外
販
売 

７
時
販
売
開
始 

真剣に聞く学級生の皆さん 



 

   
 

お
元
気
！
寿
大
学 

民
謡
教
室
と
移
動
研
修 


