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新型コロナウィルス禍対策 ； 新しい生活様式の導入 
  緊急事態宣言が解除されましたが、コロナ禍対策は終了したわけではなく、まだまだ不自由 

 な生活が強いられています。 ワクチン開発もできていないことから、今後も次のような新しい 

生活様式による対応が、求められています。 また、不要不急の外出を控えてください。 

   ・マスクの着用（咳エチケットの遵守）  ・手洗いや消毒（外出からの帰宅時や食事前） 

  ・三密の回避   ①密閉 （換気の徹底）      ②密集 （多人数の集会等の回避） 

  ③密接 （人と一定距離を保つ））  

  自分の命、家族の命、大切な人の命を守るため、感染予防を意識した基本的な生活様式の実践が 

極めて重要になります。 これらのことを守り、一日も早い日常を取り戻したいものです。 

自治センターに “ざる菊”を植栽  ==女性有志== 

   自治センター南側駐車場の一角にマルチングによるざる菊を植えて頂きました。  これは、 

地区内の女性有志が植えてくれたもので、そのご労苦に感謝し、御礼を申し上げます。 

今から開花が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

山橋ふるさとカルタ｛No,3｝ 
   平成 23 年 1月に、自治センター（当時の田子育良センター長）事業とし 

  て山橋地区を題材にしたふるさとカルタを作りました。読み札・絵札とも手 

づくりで今もって必要により活用しています。その作品の読み札を作者と 

合わせ今後、数回に分けて掲載します。 

   ・杉いちょう キャラ大木の ある光渡寺 （小木義司）     

・須沢延命地蔵尊 子孫繁栄  （緑川リツ）     ・鈴木酒造 今はなつかし 名は共楽 （十文字哲郎） 

 ・瀬音やさしく 金井川  （高原栄紹）       ・測量の 起点となりし 日影山 （高原栄紹）    

・種まき桜と言われてる 樹齢 400 年の熊野桜  （矢内雅太郎） 

   ・地域づくり 集落の結集 あやめ園（高原栄紹）  ・地域にたったひとつの 北山形福満虚空蔵尊（高原節子） 

   ・伝えたい 絆と友愛 いつまでも （十文字哲郎）   ・天王様 登りて見渡す 那須連峰  (矢内静江) 

◇自治センターは日曜・月曜日は、職員不在（公休日）です。 ◆センター使用後は、使用終了報告書の提出を… 
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石ころ多ときららちゃん 

 

 

 



 

北山形行政区役員の訂正 
   先月のセンターだより行政区役員の記事中、北山形区関係 副区長・会計を添田

悦男さんとしましたが、副区長は、添田悦男さん 会計は、添田光吉さんでした。  

お詫びをしつつ、訂正いたします。 

 

   この人紹介( No,16)       ① 氏名･･･ 蛭田 清一  ( ひるた せいいち ) 

  ② 団体等の役職・・・・・ 山橋自治センター企画推進員会長 

③ 好きな言葉（座右の銘）・・・・・ 一期一会    ④ 好きなテレビ番組･･･ 大河ドラマ、 旅番組 

⑤趣味･･･ 趣味もなく、特技もなく、平々凡々と過ごしてきた人生を後悔している。  

⑥ 地域づくりへの提案や地域に訴えたいこと･･･ 超高齢化が進む地域にあって、高齢者が外に出て元気 

 に活動することが、地域活性化の大きな力になるので、そのような活動ができるお手伝いをしたい。 

 ⑦ その他、何か・・・・ 昔ながらのいもがら・しみ大根等をつくり父母を思い出しながら楽しんでいる。 

                                  〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

 この人紹介( No,17)       ① 氏名･･･ 添田 健  ( そえた たけし ) 

  ② 団体等の役職・・・・・ 北山形区長          ③ 好きな言葉（座右の銘）・・・・・ 初心忘るべからず 

④ 好きなテレビ番組･･･ スポーツ番組（特に、サッカー）    ⑤趣味･･･ 旅行 

⑥ 地域づくりについて･･･ 区内の道路が狭く、対向車との交差も不自由をきたしているので、改良等に 

意を注ぎたい。    ⑦ その他、何か・・・・ 県指定天然記念物「中ノ内のフジ」の整備予定があると 

聞き、うれしく思います。ほかに、虚空蔵様祭礼に何とか若者も呼び込みたい。 

賀寿等表彰者名（令和 2年 4 月 10 日、山橋長寿会連合会総会の席上） 

 ☆しあわせダイヤモンド婚･･･ 遠藤照彦・ハル子様  小木寿郎・ヨシノ様  大竹長治・ミツ様 

 ☆80歳以上夫婦健在者･･･ 添田健彦・ヨシ子様  添田栄満・ツギ様  遠藤照彦・ハル子様 

 ☆米寿･･･ 矢内静江様  矢内鷹嗣様  高原マサ子様  高木ミツエ様 

 ☆傘寿･･･遠藤ハル子様 小湊ミワ様 高原トク子様 太楽キヨ子様 添田健彦様 添田栄満様 

おもしろシルバー川柳   ○ この川柳は、小木改治さん（板橋）から資料提供いただきました。 

・歩こう会 アルコール会と 聞き違い      ・なれそめを 初めて聞いた 通夜の晩                       

・腰よりも 口につけたい 万歩計  ・妻の愚痴 うなずいていたら 俺の事            

・お迎えは どこから来るのと 孫が聞く  

 

 ☆☆☆図書の寄贈御礼 ☆☆☆ 

前回（令和元年９月）も書籍を寄贈いただきましたが、今回また、板橋字関ケ畑の蛭田清一さん 

から文庫本・単行本、あわせて 120冊（前回と合わせ合計で２４０冊）を寄贈いただきました。 

誠にありがたく厚く御礼を申し上げます。なお、センターでは、図書貸し出しも行っていますのでご利用下さい。 

                             〇 〇 〇  〇 〇 〇  〇 〇 〇 

 編集雑感  ◇コロナウィルスの影響により今までの日常が全く変わってしまいました。不要不急の外出 

制限やマスクの着用等、大変な事態です。そしてこれからの暑さ対策、熱中症予防も配慮下さい。（S&H） 

◇自治センターは日曜・月曜日は、職員不在（公休日）です。 ◆センター使用後は、使用終了報告書の提出を… 
 

https://www.silhouette-ac.com/dl_info.html?id=157983&ct=&sw=

