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中谷地区自治協議会だより 
 

新型コロナウイルス感染予防のため、ここ石川町でも多くのイベントや集会を自粛する

こととなりました。中谷自治センターの利用者の方々も活動を自粛される団体様も多く感染

予防に尽力されています。ただ、3 月は各組織にとっては年度末総会があり、集会の実施

に大変苦慮している様子がうかがえました。 

 

中谷ミニディサービスふれあい広場 

ニコニコ会参加者・ボランティア募集！！ 

ニコニコ会は、月に 1回開催しています。運営委員が 

企画した楽しい催し・ボランティアの皆さんの心のこもった 

美味しい食事を摂り、地域の方との交流・ふれあいを 

通じて、参加者の皆さんがいつまでも元気で活き活きと 

暮らしていけるようサポートしていきます。 

是非、足を運びご参加下さい。 
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私達の中谷「今」。 
そして未来へ 

４月

1 月

月月 

おかげさまで開店四周年　あなたの健康第一に！

11：00～17：00



 

中谷地区自治協議会 理事会 

3 月 27 日（金）中谷自治センターにおいて、中谷地区自治協議会の理事会が開催されま

した。各部会の部会長及び事務局より令和元年度の活動報告と、次年度に向けた取り組

み等を確認し、中谷地区の更なる発展に前向きに意見交換をしました。 

地域事業部会 年度末総会 

3 月 17 日（火）中谷自治センターにおいて、事業部会が中心となって実施された中谷地区

の三大事業（スポーツ大会・敬老会・文化祭）の他、新年互礼会・ボーリング大会の反省と

次年度の実施の方法などを検討、確認しました。 

まちづくり部会役員会 

3 月 18 日（水）中谷自治センターにおいて、まちづくり部会役員会が実施されました。4 月

に予定していた桜まつりも町の中止に伴い、中谷地区の桜まつりイベントも自粛し、ライトア

ップのみとなりました。年度末総会も延期となり、新規総会と同時開催することとなりまし

た。 

防犯協会役員会 

3 月 25 日（水）中谷自治センターにおいて、防犯協会 中谷支部の役員会が開催されまし

た。役員の改選に伴う次年度の方針等を検討、役員会としての案を取り纏めました。 

谷地区より       千手観音祭礼お知らせ 

4 月 12 日（日）千手観音祭礼が午前 9時より行われます。1 年に 1回の開帳で大変貴重

な祭礼ですので、皆さん是非お越しください。 

       〇生涯学習部会からのお知らせ〇 

令和 2年度、生涯学習部会では、いきいき健康増進事業（・日常の運動不足と健康維

持 ・無理のないカリキュラムにより、健康的に生活することを目的）として、 

ノルディックウォーキングを計画しております。 

 今後の進め方 

（1） 実施回数 2 時間/1回あたり（全 4回程度を想定） 

（2） 実施日   5 月中旬～11 月下旬 

（3） 募集範囲 健康な人、健康が気になる人、中学生以上 

（4） 参加費 2,000 円（500 円/1 回（保険、ポールレンタル） 

（5） 参加希望者は 4月 25 日までに中谷自治センターへご連絡ください 

           中谷自治センター 26-1457 


