
                                                                                                                                                             

  11月5日（火）湯郷渡サロン 15名 参加 講師 山下 洋子（健康リーダー）、8日（金）上母畑サロン 15名 参加 

講師 宗形 修理（中島リバティ）、12日（火）下母畑サロン 12名 参加 講師 円谷 礼子（中島リバティ）の３サロ

ンでは、脳トレ、健康体操等で健康寿命を延ばす為に指導して頂いています。 

湯郷渡・下母畑・上母畑の３サロンでは健康寿命延長に頑張っています！！ 

「輝け！ 

母衣旗」 

教育目標 
令和１年 １２ 月 第５５７号 

発行日 

責任者 

令和１年１２月１日 

母畑自治センター 

センター長  瀬谷 長一 

発行所 

１２ 月 の 行 事 

今月の題字 （２７４） 小６ 関根 あんり  さん  

母 畑 自 治 セ ン タ ー だ よ り  

湯郷渡サロン 下母畑サロン 上母畑サロン 

 大型台風19号の被害が母畑地区内にもあったが、復興イベントとして第2回北須川渓谷ウォークラリーを開催した。 

台風１９号災害の影響で気が滅入る中、晩秋の青空に雲ひとつ無い素晴らしい日に２１名が参加し、足取り軽やかに 

スタートした。ウォークラリーは昨年と反対で、母畑自治センター駐車場をスタートし、雷風神社→浄光寺（休憩）→八 

幡神社→母畑浄水場→北須橋→母畑自治センター迄の歩行距離約５．３ｋｍ、歩行時間約９０分のコースでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復興！！第2回北須川渓谷ウォークラリーを開催！！ 

  3日（火）  9:30 湯郷渡サロン 

       講師：滝川ハルイ、二瓶順子（健康リーダー） 

  7日（土）  9:30 そば打ち教室 

  7日（土）13:30 書道教室 

  9日（月）10:00 高齢者学級（議会傍聴） 

10日（火）13:30 下母畑サロン 

       講師：山下洋子、南條みち子（健康リーダー） 

11日（水）18::00 民謡教室 

12日（木）13:30 ハーモニカ教室  

13日（金）  9:30 上母畑サロン 

       講師：廣田 智（理学療法士） 

編集後記  今月で令和元年も終りです。月日の経つのが本当に早いですね。皆さんはどうですか？ 

     令和元年は天皇陛下の即位の行事があったり、ラクビーのワールドカップで全日本が大活躍し 

     たりで、嬉しいことが多かった反面、台風19号被害があったり激動の年でした。来年は東京 

     オリンピックイアーです。皆さんひとつでも良いことがあるように頑張りましょう！ 

 14日（土）13:30 書道教室 

 15日（日）16:00 母畑区長会忘年会 

 17日（火）13:30 きたす会 

 21日（土）13:30 書道教室 

 21日（土）18:00 合同忘年会 

 24日（火）13:30 きたす会 

 25日（水）18:00 民謡教室 

 26日（木）13:30 ハーモニカ教室        

 27日（金）仕事納め式 

  11月13日（水）13:30から白菊学級（会長 木戸 孝子）がありました。今回の学級は年に1回の健康体操 

が行われました。講師はニチイ学館 杉山 雪江さんによる健康体操で全員が女性だけ13名で行われました。 

挨拶する木戸孝子会長 

白菊学級、年に1回の健康体操実施 

 １１/23（土）母畑地区自治協議会理事会では、現在の原発事故後の復興状況を14名の参加の下、 

確認して参りました。現地では、西池崇康巡査部長（昨年度まで石川署）に案内して頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出発式 いざ！出陣 一番の難所（上り坂） 

母畑自治協議会 理事会移動研修実施 

参加者全員で記念撮影 

帰還困難地域のバリケード 

参加者全員で記念撮影 廃炉資料館内 西池警部補、車中での案内 

軽やかにウォーキング 
健康体操に精を出す会員達 



母 畑 村 讀 本 

枯れ葉片付けボランテア 
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中
巻
 
第
七
課
 
氣
象
と
植
物
 

 我
が
石
川
郡
は
西
部
と
南
部
に
や
ゝ
開
け
た
平
地
が
あ
る
の
み
で
東
部
、
北
部
は
、
 

ほ
と
ん
ど
山
と
谷
で
あ
る
。
氣
候
も
地
勢
の
影
響
を
受
け
て
東
部
山
間
の
地
は
西
部
 

と
く
ら
べ
て
稍
寒
む
い
。
我
母
畑
村
だ
け
で
も
學
校
の
近
く
と
北
山
の
入
り
の
方
と
 

で
は
温
度
や
雨
雪
の
量
が
少
し
の
差
が
あ
る
。
そ
れ
で
植
物
の
花
の
咲
く
時
な
ど
も
 

郡
中
一
様
で
は
な
い
。
果
物
な
ど
も
西
部
で
は
よ
く
出
來
る
が
、
東
部
で
は
あ
ま
り
 

よ
く
出
來
な
い
。
母
畑
へ
ん
で
出
來
る
あ
ま
柿
は
、
小
平
、
蓬
田
に
植
え
て
も
實
は
な
 

る
け
れ
ど
も
、
あ
ま
く
は
な
ら
な
い
。
又
暖
地
に
産
す
る
果
実
類
を
、
こ
の
辺
に
持
つ
 

て
來
て
も
、
同
じ
事
で
あ
る
。
台
湾
に
出
來
る
バ
ナ
ゝ
は
九
州
で
は
出
來
な
い
。
四
国
 

に
産
す
る
夏
み
か
ん
は
、
中
部
地
方
で
は
大
き
く
な
ら
な
い
。
蜜
柑
は
和
歌
山
縣
や
靜
 

岡
県
の
海
に
面
し
た
地
方
で
出
來
る
も
の
で
あ
る
が
、
こ
の
地
方
に
持
つ
て
来
た
の
 

で
は
と
う
て
い
實
が
な
ら
な
い
。
し
か
し
こ
れ
等
の
植
物
を
温
室
の
中
に
入
れ
て
適
 

當
な
温
度
に
し
て
置
く
と
、
何
れ
も
り
つ
ぱ
に
實
を
結
ば
せ
る
事
が
出
來
る
の
で
あ
 

る
。
寒
地
の
植
物
も
又
同
じ
で
あ
る
。
り
ん
ご
は
青
森
縣
の
名
産
で
あ
る
が
、
こ
の
辺
 

で
は
り
つ
ぱ
な
も
の
は
出
來
得
な
い
。
気
象
と
植
物
と
の
関
係
が
最
も
よ
く
わ
か
る
 

の
は
、
高
山
に
登
つ
た
時
で
あ
る
。
五
月
末
頃
蓬
田
嶽
に
登
つ
て
見
る
と
母
畑
辺
で
と
 

う
に
終
つ
た
櫻
が
、
そ
し
て
青
い
實
が
む
す
ん
だ
頃
、
今
を
盛
り
と
咲
い
て
い
る
の
に
 

驚
く
。
殊
に
面
白
い
の
は
磐
梯
山
で
あ
る
。
六
月
焼
け
つ
く
よ
う
な
暑
い
日
に
の
ど
を
 

か
わ
か
し
な
が
ら
、
ふ
も
と
の
さ
ゝ
や
ぶ
を
通
り
ぬ
け
る
と
、
そ
ち
こ
ち
に
点
々
と
眞
 

白
な
花
が
咲
い
て
い
る
。
木
蓮
の
花
だ
そ
う
だ
。
道
の
兩
が
わ
の
木
立
の
そ
ち
こ
ち
青
 

い
櫻
の
實
が
、
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
な
つ
て
い
る
の
が
目
に
つ
く
、
少
し
進
む
と
、
下
の
方
 

で
青
い
實
が
な
つ
て
い
る
の
に
今
を
盛
り
と
咲
い
て
い
る
の
だ
。
木
な
ど
も
も
う
や
う
 

や
く
一
米
位
し
か
そ
だ
た
な
い
。
頂
上
に
近
い
あ
た
り
で
は
、
櫻
な
ど
は
な
く
、
特
別

な
 

高
山
植
物
ば
か
り
だ
。
頂
上
の
石
室
に
は
ま
だ
雪
が
残
つ
て
い
て
登
山
者
を
よ
ろ
こ
ば
 

せ
る
。
こ
れ
は
高
い
山
へ
登
る
と
だ
ん
だ
ん
寒
く
な
る
し
よ
う
こ
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
 

な
に
氣
候
と
植
物
は
深
い
関
係
を
持
つ
て
い
る
の
で
あ
る
か
ら
、
遠
い
他
の
地
か
ら
植
 

物
を
持
つ
て
来
て
植
え
る
よ
う
な
時
に
は
、
氣
候
の
事
も
よ
く
考
い
た
上
で
し
な
け
れ
 

ば
な
ら
ぬ
。
 
 

  
 
 
 
 
 
第
八
課
 
 
ラ
ヂ
ウ
ム
の
偉
力
 

 我
母
畑
鑛
泉
は
ラ
ヂ
ウ
ム
を
含
ん
で
い
る
点
で
日
本
全
国
に
も
有
名
だ
と
ゆ
う
が
一
 

体
ラ
ヂ
ウ
ム
と
は
ど
ん
な
も
の
だ
ろ
う
。
 

ラ
ヂ
ウ
ム
は
一
つ
の
元
素
で
、
あ
る
鑛
石
の
中
に
含
ま
れ
て
い
て
絶
え
ず
ア
ル
フ
ア
 

ー
線
を
出
し
て
い
る
。
‐‐‐‐
‐
そ
の
ア
ル
フ
ア
ー
線
は
そ
の
鑛
石
か
ら
と
び
出
す
と
ラ
 

ヂ
ウ
ム
エ
ア
ナ
チ
オ
ン
と
ゆ
う
も
の
に
變
つ
て
し
ま
う
ラ
ヂ
ウ
ム
エ
ア
ナ
チ
オ
ン
も
 

又
強
い
ア
ル
フ
ア
ー
線
を
出
す
。
ア
ル
フ
ア
ー
線
は
陽
電
氣
を
お
び
た
細
い
つ
ぶ
の
 

流
れ
で
、
と
て
も
肉
眼
で
は
見
え
な
い
。
し
か
し
螢
光
板
と
ゆ
う
特
別
の
仕
掛
を
も
つ
 

て
見
る
と
螢
の
よ
う
な
青
ぴ
か
り
を
し
た
小
さ
な
星
の
よ
う
な
も
の
が
と
び
出
す
の
 

を
見
る
こ
と
が
出
來
る
。
こ
の
ラ
ヂ
ウ
ム
は
人
体
や
動
物
の
体
に
對
し
て
色
々
な
働
 

き
を
す
る
の
で
、
ラ
ヂ
ウ
ム
を
含
ん
で
い
る
水
は
鑛
泉
に
薬
に
昔
か
ら
用
い
ら
れ
た
 

ラ
ヂ
ウ
ム
は
人
体
の
細
胞
を
は
か
い
す
る
働
き
が
あ
る
が
病
氣
に
か
ゝ
つ
て
い
 

る
細
胞
は
、
健
康
体
の
細
胞
よ
り
弱
い
か
ら
、
早
く
は
か
い
さ
れ
て
、
病
氣
を
な
 

お
し
て
し
も
う
事
が
出
來
る
。
ラ
ヂ
ウ
ム
は
、
血
の
め
ぐ
り
を
よ
く
し
、
胃
腸
を
 

は
じ
め
、
体
の
諸
器
官
の
働
き
を
盛
に
す
る
の
で
ウ
チ
ミ
、
ヤ
ケ
ド
、
キ
リ
キ
ズ
、
 

リ
ウ
マ
チ
ス
、
神
経
痛
等
に
は
よ
く
き
ゝ
め
が
あ
る
の
で
あ
る
。
 

   
 
 
 
 
 
第
九
課
 
 
櫻
が
言
い
ま
し
た
 

 「
君
今
夜
も
又
霜
だ
ね
」
と
如
何
に
も
困
つ
た
よ
う
な
顔
を
し
て
隣
の
櫻
の
木
に
 

話
し
か
け
た
の
は
、
去
年
植
え
ら
れ
だ
月
桂
樹
だ
つ
た
。
 

「
入
り
日
が
よ
か
つ
た
か
ら
な
あ
、
風
で
も
出
な
け
れ
ば
き
つ
と
霜
に
な
る
ね
」
 

と
ぬ
ぐ
つ
た
よ
う
に
一
片
の
雲
も
な
い
初
冬
の
空
を
見
上
げ
な
が
ら
そ
れ
に
答
 

い
た
。
 

「
静
か
で
す
ね
」
 

「
ほ
ん
と
う
に
」
 

向
う
の
発
電
所
の
水
音
が
急
に
高
く
な
つ
た
よ
う
な
氣
が
す
る
。
彼
等
が
い
る
 

校
庭
も
、
校
舎
も
、
只
だ
ま
つ
て
居
た
。
さ
び
し
く
て
た
ま
ら
な
い
の
か
、
月
桂

樹
 

は
櫻
に
話
し
か
け
る
の
だ
つ
た
。
 

「
こ
う
静
か
に
な
る
と
何
だ
か
故
郷
が
思
い
だ
さ
れ
て
な
ら
な
い
」
。
「
そ
う
だ
ろ
 

う
ね
、
僕
な
ん
ど
は
も
う
十
年
以
上
も
す
ん
で
居
る
の
だ
か
ら
な
ん
と
も
な
い
 

が
、
‐
‐
‐
‐
‐
君
は
福
島
の
町
か
ら
來
た
ん
だ
つ
た
ね
」
 

「
え
ー
そ
う
で
す
。
こ
こ
ゝ
に
來
た
時
は
、
随
分
が
つ
か
り
し
た
よ
、
‐
‐
‐
‐‐
山
の

中
 

だ
し
學
校
も
小
さ
く
感
じ
た
か
ら
ね
、
今
で
こ
そ
そ
う
思
わ
な
い
け
れ
ど
」
 

「
い
や
こ
の
校
舎
も
學
校
が
始
め
て
出
來
た
頃
に
比
べ
た
ら
大
し
た
違
え
だ
よ
、
 

な
ん
で
も
四
、
五
十
年
前
ま
で
は
、
よ
う
や
く
男
の
子
が
十
二
、
三
名
で
、
女
の

子
 

は
字
な
ど
お
ぼ
え
な
く
て
も
よ
い
と
ゆ
う
よ
う
な
ふ
う
だ
つ
た
の
で
、
女
の
子
 

な
ど
一
人
も
上
ら
な
か
つ
た
ら
し
い
。
そ
し
て
、
永
沼
頼
母
と
ゆ
う
人
の
家
と

浄
 

光
寺
と
の
二
ヶ
所
に
學
校
が
あ
つ
て
、
そ
れ
を
校
舎
に
使
つ
て
い
た
と
ゆ
う
ん
 

だ
か
ら
ね
。
‐‐
‐‐
そ
れ
が
だ
ん
だ
ん
狭
く
な
つ
て
二
ヶ
所
の
學
校
が
別
々
に
永

沼
 

家
か
ら
瀬
戸
へ
、
浄
光
寺
か
ら
恵
瀬
郷
へ
と
う
つ
っ
た
そ
う
だ
。
 

そ
れ
が
明
治
二
十
年
四
月
一
日
に
小
學
校
の
設
置
區
域
と
校
数
位
置
配
當
の
改
 

正
に
依
つ
て
二
ヶ
所
の
學
校
を
一
つ
に
ま
と
め
て
、
今
の
役
場
の
所
に
う
つ
っ
 

た
そ
う
だ
。
そ
の
後
日
清
戰
争
や
日
露
戰
争
が
あ
つ
て
だ
ん
だ
ん
日
本
の
人
だ
 

ち
も
開
け
て
來
て
、
本
當
に
學
問
の
大
切
な
事
が
わ
か
つ
て
來
た
。
生
徒
も
ふ
 

え
、
村
の
人
達
の
努
力
に
依
つ
て
、
明
治
四
十
一
年
今
の
校
舎
が
新
築
さ
れ
た

そ
 

う
で
す
。
そ
れ
前
の
校
舎
は
せ
い
ぜ
い
今
の
半
分
位
の
ち
つ
ぽ
け
な
も
の
だ
つ
 

た
で
せ
う
。
そ
れ
に
今
は
生
徒
が
四
百
人
以
上
で
、
こ
う
し
た
い
ろ
い
ろ
運
道

具
 

の
備
は
つ
た
校
庭
が
出
來
た
の
で
す
。
」
 

「
そ
う
す
る
と
大
い
に
発
展
し
た
わ
け
で
す
ね
、
‐‐
‐‐
こ
の
庭
は
四
百
五
六
十
坪
 

令和元年度伝達料理講習会実施 

11/15（金）9時から石川町食生活改善推進員会主催の伝達講習会（高血圧予防教室）が開催され、 

「～高血圧予防のための食事～減塩！野菜をたくさん食べよう～」をテーマに参加者16名が美味しい 

食事つくりに頑張りました。 

「
話
に
夢
中
に
な
つ
て
た
も
の
で
、
お
月
様
が
上
る
の
も
知
ら
な
い
で
い
た
。
ご
 

ら
ん
先
生
が
お
か
え
り
に
な
る
よ
」
「
い
つ
も
お
そ
い
ね
」「
何
に
が
い
そ
が
し
い
 

で
し
よ
う
」
首
を
か
し
げ
て
月
桂
樹
が
い
つ
た
。
 

「
そ
り
や
あ
君
生
徒
達
に
教
え
る
事
や
色
々
の
研
究
が
あ
る
だ
ろ
う
よ
」
「
ほ
ん

と
 

う
に
生
徒
達
は
幸
福
だ
ね
」
つ
く
づ
く
感
心
し
た
句
調
で
櫻
が
い
つ
た
。
其
の
時
 

校
門
か
ら
話
し
合
い
な
が
ら
入
つ
て
來
た
人
影
が
見
え
た
の
で
話
し
て
居
た
木
 

は
黙
つ
て
し
ま
つ
た
。
 

「
今
晩
は
満
州
問
題
が
聞
け
る
な
あ
」
あ
ゝ
い
つ
も
の
補
習
生
だ
な
あ
と
思
つ
た
。
 

始
業
の
鐘
が
鳴
つ
た
。
又
も
と
の
静
け
さ
に
か
え
つ
た
。
「
補
習
生
も
六
十
名
程
 

通
り
ま
し
た
ね
。
あ
の
人
達
は
訓
練
に
も
來
る
人
達
で
し
よ
う
。
」「
そ
れ
か
ら
女
 

の
補
習
も
あ
る
ん
で
す
か
」「
い
ゝ
昨
日
か
ら
裁
縫
に
來
た
人
達
は
そ
う
で
す

よ
」
 

授
業
が
終
つ
た
ら
し
く
彼
等
は
校
舎
か
ら
は
き
出
さ
れ
る
よ
う
に
か
え
つ
て
行
 

つ
た
。
皆
か
え
つ
て
終
う
と
又
話
し
出
し
た
。
 

「
ね
月
桂
樹
君
、
君
が
來
た
時
チ
ツ
ポ
ケ
な
學
校
に
感
じ
た
と
い
つ
た
ね
。
」「
え

‐」
 

「
し
か
し
間
も
な
く
校
庭
も
校
舎
も
擴
張
さ
れ
る
よ
」
そ
れ
か
ら
、
圖
書
館
だ
ね
、
 

學
校
を
卒
業
し
て
も
、
ど
ん
な
に
年
寄
り
に
な
つ
て
も
、
世
界
の
事
や
自
分
の

修
 

養
の
事
な
ど
色
々
讀
書
に
依
つ
て
知
ら
ね
ば
文
明
人
の
資
格
が
な
い
よ
。
そ
れ
 

ば
か
り
じ
や
な
い
、
色
々
な
知
識
を
得
て
大
い
に
村
を
発
展
さ
せ
る
ん
で
す
ね
」
 

「
本
當
に
そ
う
だ
」
と
強
く
う
な
ず
い
た
。
 

月
は
も
う
眞
上
ま
で
來
て
い
た
。
 

    

次
回
は
「
下
巻
 
 
第
一
課
 
石
川
郡
」
を
掲
載
致
し
ま
す
。
 

 

料理を作る参加者         出来上がった料理            参加者全員で記念撮影 

ザル菊満開！！ 

11/15 野本栄一さんによるブロアーで自治センター 

前の枯れ葉清掃をして頂きました。 

母畑菊釣り愛好会（会長 馬場栄一）によるザル菊が満開です。 

          （撮影：Ｒ1.10.30） 

 


