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第
68
回
石
川
地
区
敬
老
会
反

省
会
（
西
牧
敏
幸
実
行
委
員
長)

は
、
16
日(

水)

モ
ト
ガ
ッ
コ
で
実

行
委
員
、
役
場
、
自
治
セ
ン
タ
ー

15
名
が
参
加
し
て
行
な
わ
れ
た
。

初
め
に
、
西
牧
委
員
長
か
ら
被
災

さ
れ
た
方
々
へ
の
お
見
舞
い
の
言

葉
が
述
べ
ら
れ
、
決
算
報
告
、
次

年
度
へ
向
け
て
の
反
省
・
意
見
交

換
を
行
な
い
、
来
年
度
の
敬
老
会

に
役
立
て
ま
す
。 

石
川
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

(

瀬
谷
好
勝
委
員
長)

交
付
金
申
請
団

体｢

ど
ろ
ん
こ
広
場
整
備｣

(

小
川
弘

道
代
表)

は
、
秋
の
公
園
草
刈
後
、
手

づ
く
り
の
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
を
藤
棚

の
下
へ
設
置
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
は
、

電
線
を
巻
く
コ
イ
ル
に
塗
装
を
施
し

た
も
の
、
椅
子
は
、
丸
太
で
作
っ
た

４
脚
に
は
、
ど
ろ
ん
こ
広
場
の
文
字

が
描
か
れ
て
い
る
。
週
末
に
な
る
と

子
供
達
の
賑
や
か
な
声
が
響
く
ど
ろ

ん
こ
広
場
は
、
ブ
ラ
ン
コ
、
す
べ
り

台
外
楽
し
い
遊
具
が
あ
る
。
又
、
5

月
に
は
藤
の
花
が
咲
き
高
齢
者
等
が

お
花
見
の
場
と
し
て
楽
し
め
る
憩
い

の
場
で
す
。
石
川
町
内
で
も
数
少
な

い
小
さ
な
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
公
園
で
す
。
ど
ろ
ん
こ
広
場
整

備
の
皆
様
に
は
、
安
心
。
安
全
な
公

園
整
備
を
今
後
と
も
お
願
い
し
ま

す
。
整
備
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

写
真
新
米
お
に
ぎ
り
と
開
店
前
の
様
子 

ま
ち
な
か
朝
市(

山
田
達
也
会
長)

は
、
12
日
の
朝
市
を
台
風
19
号
接
近

に
伴
い
中
止
し
た
。
お
客
様
や
出
店
者

の
安
全
を
考
慮
し
決
定
し
た
。
朝
市
は

8
年
目
で
19
日
も
中
止
、
2
週
続
け

て
の
中
止
は
初
め
て
と
な
っ
た
。
出
店

者
の
多
く
も
被
災
さ
れ
、
作
物
や
農
機

具
が
浸
水
し
た
。
あ
る
出
店
者
は
「
予

想
を
超
え
る
水
の
量
に
、
な
す
す
べ
が

な
か
っ
た
。
」「
被
災
ご
と
に
水
量
等
が

増
え
て
い
る
よ
う
だ
」
と
も
語
っ
て
い

た
。
再
開
決
定
は
、
出
店
者
の
皆
さ
ん

か
ら｢

今
ま
で
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら

こ
そ
恩
返
し
の
意
味
で
出
店
し
た
い

と｣

意
見
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
22
日

に
決
定
し
た
。
26
日
が
3
週
間
ぶ
り

の
再
会
と
な
っ
た
朝
市
に
は
、
9
店
の

出
店
者
が
揃
っ
た
。
12
日
に
行
な
う 

 

こ
の
度
の
、
台
風
19
号

に
よ
り
石
川
地
区
に
も

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、

多
く
の
方
々
が
被
災
さ

れ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま

し
た
皆
様
に
は
、
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
復
興
に
尽
力

さ
れ
て
い
る
皆
様
の
ご

健
康
と
安
全
を
御
祈
念

申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い

復
興
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

石
川
自
治
セ
ン
タ
ー
長 

 
 

 
 

 

大
竹 

富
雄 

会
議
室
の
使
用
に
つ
い
て 

 

石
川
自
治
セ
ン
タ
ー
は
台
風

19
号
の
被
災
を
免
れ
ま
し
た
。

現
在
、
も
の
づ
く
り
教
室
も
通
常

通
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
被
災

さ
れ
ま
し
た
地
区
の
皆
様
に
会

議
や
サ
ロ
ン
等
に
ご
利
用
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
自
治

セ
ン
タ
ー
は
、
日
・
月
曜
日
が
休

館
で
す
が
、
事
前
に
連
絡
を
頂
け

れ
ば
対
応
い
た
し
ま
す
。
開
館
日

は
、
通
常
利
用
者
様
優
先
と
な
り

ま
す
が
、
空
い
て
い
る
場
合
は 

申
込
み
の
早
い
順
と
な
り
、
20
名
く
ら

い
ま
で
の
利
用
が
可
能
で
す
。
問
合
せ 

TEL

26
・
１
５
５
４ 

大
竹
・
緑
川
迄 

 

予
定
だ
っ
た
丸
八
会
提
供
の
沢
田

産
コ
シ
ヒ
カ
リ
新
米
お
に
ぎ
り
賄

い
を
行
な
っ
た
。
お
に
ぎ
り
の
売

上
げ
７
，
６
０
０
円
は
町
役
場
根

本
総
務
課
長
へ
、
大
竹
セ
ン
タ
ー

長
が
出
店
者
に
代
わ
り(

水
害
被

災
者
義
援
金
と
し
て)

持
参
し
た
。

朝
市
は
、
11
月
に
入
り
残
す
と
こ

ろ
3
回
の
予
定
だ
っ
た
が
、
八
槻

市
が
中
止
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

23
日
を
令
和
元
年
ま
ち
な
か
朝
市

最
終
回
と
し
て
行
う
こ
と
に
決
定

し
た
。
例
年
通
り
振
舞
い
餅
を
行

な
う
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月度行事予定＊諸般の事情により日時等変更になる場合もあります。                               

日 曜 行 事 予 定 備 考 

12 火 石川寿大学学習会 9：30～語り部 石川自治センター 

21 木 新田寿健康大学学習会 9：30～ 新田ふれあいセン 

23 土 まちなか朝市最終回 7：00～ 石川自治センター 

毎週土曜日 2.9.16.23 まちなか朝市 7：00～ 石川自治センター 
  

生涯学習教室活動、ものづくり！ 

レ
デ
ィ
ー
ス
猫
啼(

小
豆
畑
ケ

イ
子
委
員
長)

は
、
10
日
西
田
屋

で
10
名
が
参
加
、
文
化
祭
作
品
づ

く
り
を
行
な
っ
た
。
花
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
き
り
絵
で
、
色
紙
や
家

庭
に
あ
る
包
装
紙
を
持
ち
寄
り

思
い
思
い
の
草
花
を
作
成
し
た
。

額
に
飾
り
中
々
の
出
来
倍
で
あ

っ
た
。 

レ
デ
ィ
ー
ス
新
田(
鈴
木
京

子
委
員
長)

は
、
10
日(

木)
新

田
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
お

茶
会
学
習
会
15
名
が
参
加
、
講

師
に
は
、
宗
編
流
茶
道
家
鈴
木

定
子
先
生
を
招
き
、
６
月
の
益

子
焼
ロ
ク
ロ
体
験
移
動
研
修

で
製
作
し
た
。
茶
碗
で
茶
の
湯

を
味
わ
っ
た
。
鈴
木
先
生
か
ら

は
、
お
茶
は
わ
び
さ
び
の
世
界

感
や
、
感
謝
の
気
持
ち
で
、
お

い
し
く
飲
み
食
べ
る
こ
と
が

大
切
で
す
と
の
言
葉
と
作
法

等
を
ご
指
導
頂
き
、
生
菓
子
を

食
べ
て
の
お
茶
会
は
緊
張
の

中
に
も
笑
顔
が
あ
り
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。
学
級
生
が
作
成

し
た
益
子
焼
の
茶
碗
は
文
化

祭
に
出
品
予
定
だ
っ
た
。 

 

ま
ち
な
か
工
房
籐
手
芸
教

室
矢
内
文
子
先
生
は

4

日

(

金)

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
一
こ

で
ら
ん
に
５
夕
方
5
時
～
6

時
の
生
放
送
に
5
時
27
分
か

ら
約
10
分
間
出
演
し
た
。
Ｍ

Ｃ
の
佐
藤
綾
乃
さ
ん
、
タ
ン
ポ

ポ
の
白
鳥
久
美
子
さ
ん
と
電

話
で
籐
手
芸
や
活
動
に
つ
い

て
会
話
し
た
。
白
鳥
さ
ん
か
ら

山
葡
萄
の
お
財
布
や
バ
ッ
ク

に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
「
ど
の

く
ら
い
の
期
間
で
出
来
る
も

の
で
す
か｣

矢
内
先
生
か
ら
は

「
バ
ッ
ク
で
1
ヶ
月
に
２
個

ぐ
ら
い
出
来
れ
ば
い
い
で
す

ね
」
や
り
が
い
に
つ
い
て
聞
か

れ
る
と｢

イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の

を
形
に
す
る
こ
と
、
完
成
し
た

時
仲
間
と
感
動
を
共
有
出
来

る
こ
と
で
す
ね｣

と
答
え
て
い

た
。
石
川
町
文
化
祭
参
加
や
会

津
工
人
ま
つ
り
へ
参
加
し
て

い
る
こ
と
も
お
知
ら
せ
し
た
。 

15
日
以
降
の
生
涯
学
習
教
室
、
寿
大
学
、
レ

デ
ィ
ー
ス
ス
ク
ー
ル
の
移
動
研
修
等
の
学
習
会

は
、
一
部
を
除
き
中
止
と
し
た
。 

 

石
川
寿
大
学(

永
沼
栄
一
委
員

長)

は
、
22
日
石
川
自
治
セ
ン
タ

ー
で
昨
年
に
続
き
粘
土
教
室
学

習
会
を
19
名
が
参
加
し
て
行
っ

た
。
2

0

2

0
年
来
年
の
干

支
鼠(

ね
ず
み)

を
石
粉
粘
土
で

製
作
し
た
。
講
師
に
は
ま
ち
な
か

工
房
粘
土
教
室
三
本
木
美
智
子

先
生
と
3
名
の
教
室
の
生
徒
さ

ん
方
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、

ね
ず
み
の
親
子
、
米
俵
、
小
判
等

を
製
作
し
た
。
製
作
の
合
間
に

は
、
学
級
生
の
安
否
を
確
認
す
る 

声
も
聞
か
れ
た
が
、
一
時
で
も
仲
間
と
共
に
楽
し

い
時
間
を
過
せ
た
こ
と
に
安
堵
し
て
い
る
よ
う
に

思
え
た
。
か
わ
い
い
作
品
を
前
に
記
念
写
真
を
撮

っ
て
終
了
と
な
っ
た
。 

会
議
室
の
使
用
に
つ
い
て 

 

福
島
県
議
会
議
員
選
挙
の
期

日
前
投
票
所
と
し
て
会
議
室
を

使
用
す
る
為
、
10
月
31
日(

木)

～
11
月
9
日(

土)

ま
で
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
ま
ち
な
か
工
房

の
一
部
教
室
は
、
こ
の
期
間
お

休
み
と
な
り
ま
す
。 

 

レ
デ
ィ
ー
ス
猫
啼(

小
豆
畑

ケ
イ
子
委
員
長)

は
、
10
日
西

田
屋
で
10
名
が
参
加
、
文
化
祭

作
品
づ
く
り
を
行
な
っ
た
。
花

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
き
り
絵
で

色
紙
や
家
庭
に
あ
る
包
装
紙
を

持
寄
り
草
花
を
作
成
し
た
額
に

飾
り
完
成
で
す
。 

猫啼学級生の製作の様子。 

石川寿大学干支製作の様子。 

スポーツ教室開催のご案内 

ノルディックウォーキングで 

健康なウォーキングレッスン 
石川自治センターへ問合せください。   

ＴＥＬ26-1554 緑川迄 

ノルディックウォーキングは、2 本のポ

ール（ストック）を使って歩行運動を補

助し、運動効果をより増強するフィット

ネスエクササイズの一種です。 
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