
自治センターだより 

 

令和元年９月号 

９月 15日 “山橋地区敬老会を開催” 
       多年にわたり社会に貢献してきた高齢者を敬愛し、長寿を祝う目的により「第 68 回 

 山橋地区敬老会」を 9月 15 日（日）午前 9時から、山橋自治センターにおいて開催 

 します。このほど実行委員会が結成され、委員長に須藤一男区長会長、副委員長に 

鈴木弘一・鈴木健一・添田昌直各区長が選任されました。今年度対象者は、285 名 

（男 107 名、女 178 名）で敬老祝金（88 歳・75 歳到達者）や 80 歳到達者に座ぶと 

んの贈呈などが行われます。また、会食を設け、その間、アトラクションも行われ 

ます。該当者の方のご参加を心からお待ちいたしております。 

   

山橋長寿会連合会 ‘大運動会を開催” 
  第２７回目を数える山橋長寿会連合会（高原栄紹会長）大運動会が、８月３０日 

に開催されました。本事業は、石川町国民健康保険との共催事業で、毎年開かれ 

ている事業で、元気高齢者の育成を主眼とし、体力の維持増進に努める事業で 

 もあります。当日は、地区内の７０名の会員が参加し、各種目のたびに熱戦が展開  

され、暑い中にも心地よい汗を流しました。                                                                                       

「エクササイズ教室」が充実！ 

毎月第４土曜日の午後７時から、自治センター

で開設しているエクササイズ教室（渡辺優子代

表）。９月から第４金曜日の午前１０時からも“ダレ

デモダンス教室”としてを開設します。 

山橋地区民ハイキング  

今年は、雄国沼湿原を散策 

◇ 期日･･･ 10 月１２日（土）  

 ◆ 参加費･･･ １，０００円                

◇定員あり、詳しくは、自治センターへ                    

９月の主な事業予定(都合により日程が変更になる場合があります。) 

日 曜 事 業 予 定 付 記 日 曜 事 業 予 定 付 記 

1 日 自治センターだよりの発行  18 水 山橋ふれあい広場  

4 水 敬老会第 2回実行委員会 18:30～ 19 木 こけ玉材料確保  

8 日 町議会議員選挙投票日  20 金 こけ玉教室 13:30～ 

12 木 パソコン教室  26 木 パソコン教室  

13 金 ふれあい広場事前会議 第 6班担当 27 金 ダレデモダンス教室 10:00～ 

15 日 山橋地区敬老会 9:00～ 28 土 エクササイズ教室 19:00～ 
 

◇自治センターは日曜・月曜日は、職員不在（公休日）です。   ◆センター使用後は、使用終了報告書の提出を… 
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     企画推進員会 “移動研修を実施” 

        山橋自治センター企画推進員会（渡辺優子会長）による移動研修が、７月 

       ２７日（土）栃木県方面で行われました。研修地は、世界遺産にも登録されて 

   いる日光東照宮（ガイド付き）や輪王寺（いずれも修復工事は、完了）とその 

境内等。さらには、大谷石の資料館などを見学し、それぞれスケールの大きさに驚かされました。 

また、車内では、推進員相互の連携のあり方やセンター事業との係わり、特に、支援体制なども話し合

われ、有意義な時間を過ごしました。 

 

   この人紹介 ( No,5)    ①氏名･･･ 緑 川 一 廣 ( みどりかわ かずひろ ) 

  ②団体等の役職・・・・・  自治センター企画推進員会副会長 

 ③趣味や特技・・・・・ ドライブ 

 ④上記公職以外、特に力を入れていること･･･ ボランティア活動（町社会福祉協議会に登録して活動してい 

  ます。） 、ゲートボール（町協会登録、山形 Bチームの代表者） ⑤地域づくりへの提言･･･ みんなの協力 

  で事件・事故のない、明るく住みよい地域づくり、の実現に頑張りましょう。  

⑥その他、なにか･･･ 町や地域の活動に率先して参加していただきたく思います。 

                             〇 〇 〇 ★ ★ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇 〇 〇 

 

                 ①氏名･･･ 須 藤 啓 子  ( すとう けいこ) 

  ②団体等の役職･････ 自治センター企画推進員会副会長 

 ③趣味や特技･･･ 料理・洋服のリフォーム  ④上記公職以外、特に力を入れていること･･･ 自宅周辺の 

  環境整備、家庭菜園｛今年は、ロマネスコ（西洋野菜）を作りました。｝ ⑤地域づくりへの提言･･･ 世代別交 

流の場の設定。 若い人たちが安心して暮らせる地域づくり ⑥その他、なにか･･･ 企画推進員として 4 

年目になりました。自治センター活動がスムーズに運営できるよう、協力したいと思います。 

  自治センター周辺の環境（草刈り）整備       
  本年度２回目の山橋自治センター利用者による敷地の草刈りが 8 月  

25 日（日）午前６時から行われました。２０数名が参加し、敷地周囲がき 

れいに整備されました。参加された皆さんありがとうございました。    

                                                                                                                   

編集雑感 ★ 山橋地区敬老会が 9 月 15 日（日）に自治センターで開催されます。地区の民生委員

さんを通じ、出欠確認がなされ概ね、45 ﾊﾟｰｾﾝﾄの 126 名が参加し、執り行われます。敬老者皆様

を敬愛するとともに、ご長命をお祈りいたします。 ☆ 天候が農作物の作柄に影響あることは、 

 知っていても、今年のようにナスやキュウリ・かぼちゃが不作となると大変なことなのですね。 

★ あの暑かった日々も時が過ぎると兎角、忘れがちになってしまいます。人って、勝手なのか

も･･･。  ★ 九州地方では、秋雨前線による豪雨が頻発しています。台風そして、地震でも

被害が甚大です。自然の猛威とは恐ろしいものです。そういう視点からすると当地は、自然災

害も少なく、ちょっとだけ優越感にひたれるのかも････。 （S&H） 

◇自治センターは日曜・月曜日は、職員不在（公休日）です。 ◆センター使用後は、使用終了報告書の提出を… 
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