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沢田地区敬老会 
〇 日 時  ９月１５日(日)  午前１０時 

〇 場 所  沢田自治センタ－ 

多年にわたり社会に貢献してきた高齢者を敬愛し、長寿を

祝うことを目的に開催します。 

 沢田地区の対象者は、３６３人(男１３５人、女２２８人)です。 

７５歳と８８歳の方には石川町から 

祝い金、８０歳の方には沢田地区から記念品が贈られます。 

 また、長年苦楽を共にし、結婚して５０年以上の夫婦に、しあわせ金婚夫婦表彰(自己申告制) 

があります。 

今年は、式典に続き、祝舞、フラダンスショ－、講話とハ－モニカ演奏など、心に残る楽しい催

しを計画しています。実行委員一同、多くの方の出席をお待ちしています。 

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

沢田地区文化祭出展者募集 
 今年の沢田地区文化祭は、１０月２６日(土)～２７日(日)に予定しています。 

 書、絵、工芸品、盆栽、活け花、写真(秘蔵の写真等)など多くの方

の出展をお待ちしています。 

町民が美しく心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ「文化祭」にし

たいと思いますので、みなさんのご協力をお願いします。 

詳しくは、自治センタ－にお問い合わせください。 

 

･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 若返る脳トレ教室 参加者募集 
 普段の生活で、ちょっとしたもの忘れや体力の衰えを感じ始めたら … 

 常に１５分以上は、歩ける体力をつけましょう。また、認知症の１番の予防は、笑顔で会話する時

間がたくさんあることです。教室に参加して多くの方と交流しましょう。 

 なお、参加希望者で、会場までの交通手段のない方は、送迎します。 

 ・会  場  沢田自治センタ－ 

 ・開催日  毎週木曜日 午前９時３０分から午前 11 時 
 開催月     開   催   日 

  １０   ３日・１０日・１７日・２４日・３１日 

  １１   ７日・１４日・２１日・２８日 

  １２   ５日・１２日・１９日 

   １   ９日・１６日・２３日・３０日 

   ２   ６日・１３日・２０日・２７日 

   ３   ５日・１２日 

  

・対  象  ６５歳以上の方 

・内  容  体力測定(初回・最終回)、脳トレ脳力アップ・オセロ等ゲ－ム・運動  

・指導者  理学療法士、保健師等 

・持参品  運動ぐつ、タオル、水筒、メガネなど 

◎申込み  沢田自治センタ－(☎２６－０６９６)又は、保健センタ－(☎２６－８４１６)にお申込み   

        ください。 

沢田自治センターだより 



 

 
 沢井集落資源保全会(深谷周雄会長)では、今年も夏休み体験学習として、小学１年生から６年生８名の

参加により、水質検査を行いました。検査の結果、水質に問題ありませんでした。 

(８月１８日、午前８時３０分～１０時 下沢井公民館で実施) 

【子ども達の感想】         

◆測定器が使えるようになったのでうれしい。 

◆みんなでやれて楽しかった。 

◆水が、きれいなのでよかったです。  

検 査 項 目 区 分 
白鳥池下流地点 竹柄地点 

前回 H31.1 今回 R1.8 前回 H31.1 今回 R1.8 

PO4 リン酸 基準値 0.03以下 0.03以下 

 測定値 アンダー アンダー アンダー アンダー 

NH4   アンモニア 基準値 0.2以下 0.2以下 

態窒素 測定値 アンダー アンダー アンダー アンダー 

NO3 基準値 0.2以下 0.2以下 

硝酸態窒素 測定値 アンダー アンダー アンダー アンダー 

NO2 基準値 0.01以下 0.01以下 

亜硝酸態窒素 測定値 アンダー アンダー アンダー アンダー 

透明度 / cm 測定値 92 47 90 39 

※「アンダー」は、基準値以下で、測定値が微小の場合測定器はアンダー表示します 

 

石陽吟詠会会員募集 
 石陽吟詠会は、中田吟輝(輝子)先生指導のもと、毎週、木曜日の午後７時から沢田自治センタ－で開催

し、２５年以上練習に励んでおり、さわだ交流祭にも出演しています。 

 会員は、県大会で優勝し、全国大会でも１位という素晴らしい結果を残しています。 

さらに、福島県、茨城県、東京(全国大会)と広範囲に活躍されています。 

 詩吟は、先人の偉大なる歴史の中から詩を学び、礼節を重んじ、感情を豊かにする芸術です。 

 加入を希望される方、大歓迎です。詳しくは、自治センタ－にお問い合わせください。 

･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 

奉仕作業 
 沢田長寿会(長谷部進会長)と沢田小学校 PTA(鈴木隆志会長)では、８月

１８日(日)に、沢田小学校校庭や花壇の除草作業、通学路等の樹木の枝打

ちを行いました。 

我妻校長はじめ諸先生方、児童も加わり環境整備に汗をながしました。み

なさんの熱心な作業により、花壇も校庭も見違えるようにきれいになり、２学

期を迎えることができました。ありがとうございました。 

【９月の行事予定】           沢田自治センタ－ ８月２５日現在） 

日 曜 行 事 名 日 曜 行 事 名 

4 水 
民生児童委員会 9:00 ヨガ教室 10:00 

沢田太極拳 13:30  
18 水 

ヨガ教室 10:00 沢田太極拳 13:30 

 

5 木 石陽吟詠会 19:00  ヨガ教室 19:30 19 木 石陽吟詠会 19:00 ヨガ教室 19:30 

10 火 
フラダンス愛好会 10:00  

書道教室 13:30 白鳥の会事前会議 19:00 
22 日 英会話教室 17:00 

11 水 
ヨガ教室 10:00 沢田太極拳 13:30 

集落座談会 18:30 
24 火 

フラダンス愛好会 10:00  

書道教室 13:30 

12 木 石陽吟詠会 19:00 ヨガ教室 19:30 25 水 ヨガ教室 10:00 沢田太極拳 13:30 

15 日 沢田地区敬老会 10:00 26 木 石陽吟詠会 19:00 ヨガ教室 19:30 

17 火 白鳥の会 9:00  書道教室 13:30    

 
 

 

子ども達が、測定器を使って「水質検査」を実施 ！！ 

緊張しながらも、

楽しそう 


