
令和元年

   

 中谷地区自治協議会だより 
                                                                                           

中谷地区自治協議会の部会より 

中谷地区自治協議会は ５つの部会で構成されております。今回はその部会の中のひとつ、地域事業部

会をご紹介します。 

地域事業部会 
中谷地区の事業を企画 運営実施する組織です。中谷スポーツ大会、敬老会、文化祭の三大事業に加え、

現在では 行政区対抗ボーリング大会等も実施しております。それでは部会の方々をご紹介致します。 

 

部 会 長 近内  康 双里副区長  部会委員 大竹 芳男 町スポーツ推進委員 

副部会長 佐藤 昌宣 本宮副区長  部会委員 矢内 秀和 本宮区スポーツ委員代表 

副部会長 鈴木 正博 形見副区長  部会委員 桑沢 裕宗 双里区スポーツ委員代表 

事務局長 有松 良治 企画推進委員長  部会委員 斉藤 幸樹 形見区スポーツ委員代表 

部会委員 角田 正勝 谷沢副区長  部会委員 瀬谷  忠 谷沢区スポーツ委員代表 

部会委員 坂路 光高 坂路副区長  部会委員 南條 和敬 坂路区スポーツ委員代表 

部会委員 緑川 信夫 谷地副区長  部会委員 小湊  孝 谷地区スポーツ委員代表 

部会委員 瀬谷 嘉男 中田副区長  部会委員 矢吹 雄一 中田体育委員会事務局長 

部会委員 相楽 次雄 町スポーツ推進委

員 

 部会委員 小湊 寿一 中谷地区区長 OB会会長 

部会委員 矢吹タミイ 町スポーツ推進委

員 

  部会委員 企画推進委員 全  員 

 

参加者、ボランティア大募集!! 

【高齢者のためのいきいき体操教室】（６５歳以上の方） 参加費無料 
普段の生活で、もの忘れや体力の衰えを感じていませんか？ 

開催日 令和元年５/9（木）～9/26（木）（毎週木曜日、祝祭日を除く） 

時 間 ９：３０～１１：００（中谷自治センター） 
【問合せ先】 石川町保健センター ☎ ２６－８４１６ 

 

 

 マル丸〇〇 

 

 

 

発行者：中谷自治センター 
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～私達の中谷、「今」。 
  そして未来へ～ 6 月 

ただいま 夏時間にて営業中‼       １１：００～１７：３０ 



5月のイベント情報                                 

今出川ウオーキング 

今出川の清流を守る会主催による今出川の河畔路の 

ウオーキングラリーを 5月１８日に実施しました。 

「１億５千年前の大地を歩こう!!」をキャッチフレーズ 

に中谷自治センターから村松までのコース（７Kｍ）で 

自然と清流を存分に満喫しました。 

今回はノルディックウオーキングでの参加者も含め 

それぞれのペースでウオーキングを楽しんでいました。 

 

 

第５０回記念中谷地区スポーツ大会 
5月 26日（日）石川町総合体育館及び多目的グランドに 

おいて中谷スポーツ大会を実施されました。参加者総勢４００名の 

選手の皆さんがビーチバレー、グラウンドゴルフ、長縄とび、 

ボッチャの競技に熱戦を繰り広げました。さらに 50回記念 

アトラクションとして 大ジャンケン大会が行なわれ最後まで 

勝ち抜いた 6名の方々に豪華な景品が贈られました。 

総合成績は優勝 形見区、準優勝 谷地区、第 3位 坂路区でした。 

 

中谷まちづくり委員会主催 【石川小児童のさつま芋苗植え体験交流】 

5月 22日（水）中田農園において石川小 3年生７８名、引率の先生 4名 

まちづくり委員関係者約 20数名、鈴木 傳さん指導のもとさつま芋の苗 

（紅はるか）５００本を植えました。前日の大雨が嘘のように快晴の中、 

石川小 芳賀校長、小玉教育長も特別参加され大盛上がりで実施しました。 

終了した後は、旧中二小において中田里づくり委員会の皆様に豚汁や 

おにぎり、山菜料理をご馳走して頂き、楽しい昼食を満喫しました。 

 

中谷地区 ６月の活動案内 

 

６月 ３日 第一長寿会 移動研修（いわき方面） ６月 20日 福祉部会 総会 

６月 ７日 シニアスクール 月例会  ６月 21日 パソコン教室 PM2:00～4:00 

６月 ７日 パソコン教室 PM2:00～4:00 ６月 22日 レディースセミナー 移動研修 

６月 11日 ニコニコ会（4班） 月例会  

６月 12日 企画推進委員会  

６月 15日 親と子の読書会   

６月 16日 メンズセミナー 移動研修  

６月 17日 中田サロン   

 


