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令和スタートのサロンが5月7日（火）湯郷渡サロン 19名 参加 講師 山下 洋子、山田 孝子（健康リーダー）、

10日（金）上母畑サロン 16名 参加 講師 廣田 智（理学療法士）、14日（火）下母畑サロン 13名 参加 講師

緑川 真理子（保健センター）、滝川 ハルイ（健康リーダー）各サロンでは健康体操、脳トレ、ＤＶＤ、ゴムバ

ンド、竹フミ等の道具等を使用して健康寿命を1日でも長く延ばす為に指導して頂きました。

湯郷渡・上母畑・下母畑各サロン 健康リーダーの方達が大活躍してます！

編集後記 深緑の季節になり空気も綺麗に身も心も健やかになってきます。皆さん一日でも多く家から

外に出て太陽の日差しを浴びて見ませんか。大変気持ちが良いですよ。外に出る時は、くれ

ぐれも熱中症に注意をして下さい。

母畑自治センターだより

「輝け！

母衣旗」
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発行所

６ 月 の 行 事

1日（土）13:30  書道教室

4日（火） 9:30  湯郷渡サロン

講師： 中島医院

6日（木） 9:00   長寿会ボランテア

10日（月）10:00 町議会一般質問ＰＣ傍聴

11日（火）13:30  下母畑サロン

講師：中島医院

12日（水） 19:00  民謡教室

13日（木） 13:30  ハーモニカ教室

14日（金） 13:30  上母畑サロン

講師：滝川 ハルイ、岡部 茂登子

15日（土） 13:30  書道教室

15日（土） 15:00  スポーツ大会準備

16日（日） 8:00  母畑地区スポーツ大会

18日（火） 13:30  きたす会

21日（金） 8:00  白菊学級移動研修

25日（火） 11:20  石川小6年生と昔遊び

25日（火） 13:30  きたす会

26日（水） 19:00  民謡教室

27日（木） 13:30  ハーモニカ教室

28日（金） 19:00  スポーツ大会反省会

29日（土） 9:30  更生保護ボランテア

29日（土） 13:30  書道教室

今月の題字 （２６８）小６ 遠藤 悠正 さん

５月８日（水）午後7時から令和１年度母畑地区自治協議会総会が

母畑自治センターホールにて53名の出席の下、開催されました。

総会は添田安夫自治協議会副会長の開会のことばでスタートし、自

治協議会長あいさつを瀬谷長一自治協議会長が行い、昨年4月に設立

から現在に至る迄の経緯と各部会の活動内容について話された。次に

来賓祝辞を町議会議員永沼一夫様より頂きました。

議事については、藤島廣輝（湯郷渡区前組長）議長にて進められ、

平成3０年度事業結果、決算報告、監査報告、令和1年度事業計画、

予算書、役員改選、各部会提案事項等が異議なく全て承認されました。

特別講話として『野生鳥獣被害の実態について』を福島県猟友会石川支部事務局長味戸芳彦氏に行なって

頂きました。 最後に閉会のことばを関根正夫自治協議会副会長が行い、総会が終了致しました。

令和１年度母畑地区自治協議会総会開催

梅
雨
入
り
間
近
の
季
節
に
な
り
、

母
畑
地
区
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
に

て
お
過
し
の
事
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
、
湯
郷
渡
区
長
を
務
め

ま
す
永
沼
修
一
で
す
。
日
頃
よ
り

区
民
の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

母
畑
地
区
の
元
気
で
活
力
の
あ
る
地
域
づ
く
り
の
為
、
自

治
協
議
会
各
部
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

又
、
恒
例
行
事
の
成
功
は
、
地
区
の
皆
様
の
ご
協
力
と
参

加
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
御
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

何
事
に
お
い
て
も
、
自
治
セ
ン
タ
ー
職
員
、
諸
先
輩
の
皆

様
方
の
ご
指
導
を
頂
き
、
各
区
長
協
力
し
合
い
、
母
畑
地
区
、

湯
郷
渡
区
発
展
の
為
に
町
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
精
一
杯

務
め
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
協
力
を
宜
し
く
御
願

い
御
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
月
の
仲
間
・
人
（
二
四
二
）

母
畑
地
区
区
長
会
会
長
に
就
任
し
て

母
畑
地
区
区
長
会
（
湯
郷
渡
区
長
）

会
長

永

沼

修

一

会 長 瀬 谷 長 一

副 会 長 添 田 安 夫

副 会 長 関 根 正 夫

監 事 渡 邉 義 雄

監 事 榊 枝 利 光

事務局長 圓 谷 貴 司

瀬 谷 長 一（自治協議会長） 添 田 勤 （北山区副区長） 馬 場 栄 一（教育・学習部会長）

添 田 安 夫（自治協議会副会長） 渡 邉 義 雄（地域づくり副部会長） 藤 島 広 一（教育・学習副部会長）

関 根 正 夫（自治協議会副会長） 木 戸 勘 一（地域づくり副部会長） 木 戸 孝 子（教育・学習副部会長）

西 條 悦 英（母畑第一区長） 吉 田 正 仁（安全安心部会長） 中 田 剛 （企画推進副委員長）

関 根 道 夫（上母畑区長） 鈴 木 友 之（安全安心副部会長） 関 根 良 孝（企画推進副委員長）

永 沼 修 一（湯郷渡区長） 平 田 文 男（安全安心副部会長） 永 沼 一 夫（顧問）

大 串 正 三（北山区長） 榊 枝 利 光（福祉部会長） 圓 谷 貴 司（自治センター事務長）

白 髭 納 男（母畑第一区副区長） 木 戸 孝 子（福祉副部会長） 永 沼 直 好（自治センター事務員）

木 戸 勘 一（上母畑区副区長） 永 沼 利 江（福祉副部会長）

角 田 保 寿（湯郷渡区副区長） 関 根 信 次（福祉副部会長）

令和1年度自治協議会理事

母畑地区自治協議会総会

令和1年度自治協議会役員

5月23日（木）9：00から母畑自治センターにて高齢者学

級の体力測定を小原千春（保健センター）さんの指導の下、

『握力』、『片足立ち』、『立ち座り動作（30秒）』を行い

ました。測定結果に皆さん一喜一憂をしていました。その後

は、大好きなスカットボールに汗を流しました。

“ねむの木まつり”の開催日変更
７/２１（日）⇒ ７/２８（日）

5月8日（水）13：30から自治センターにて

白菊学級の健康体操に『笑いヨガ』講座を行ない

ました。笑いヨガの講師には、井上真由美（リー

ドシステム）さんに行なって頂きました。

スタートは、準備運動で体をほぐし、そして

多き声で“ホッ、ホッ、ハァ、ハァ、ハァ”

“ホッ、ホッ、ハァ、ハァ、ハァ”そして

“いいぞ！いいぞ！・・・・・繰り返し

要所、要所におもしろい“ことば”入れて

おお笑いを拾っていました。

湯郷渡サロン 下母畑サロン上母畑サロン

高齢者学級で『体力測定』と
『スカットボール』を実施

白菊学級で『笑いヨガ』講座実施



第
十
四
課

煙
突
の
煙

尋
四

渡
辺

嘉
勝

昨
日
の
夕
方
で
し
た
。

私
た
ち
が
學
校
か
え
り
に
、
學
校
の
下
の
と
こ
ろ
ま
で
出
て
來
る
と
、
火
事
の
よ
う

に
煙
が
上
つ
て
い
た
。
友
だ
ち
が
「
火
事
だ
」
と
い
つ
た
。
私
は
「
火
ぼ
え
が
上
ら
な
い

か
ら
、
火
事
で
は
あ
る
ま
い
」
と
い
つ
た
。

だ
ん
だ
ん
歩
い
て
い
る
う
ち
に
、
そ
の
家
が
見
え
出
し
た
。
私
は
、
「
ほ
う
ら
火
事
で

は
あ
る
ま
い
」
と
い
つ
た
ら
、
友
だ
ち
は
、
「
な
ん
だ
風
呂
の
煙
突
か
ら
出
て
い
る
ん

だ
な
あ
」
と
い
つ
た
。

こ
の
あ
い
だ
私
の
う
ち
の
お
ば
あ
さ
ん
が
、
こ
う
お
つ
し
や
つ
た
。
「
米
子
平
の
は
づ

れ
の
家
の
煙
突
か
ら
、
も
く
も
く
と
煙
が
立
つ
て
い
た
つ
て
そ
れ
は
た
し
か
に
あ
の

家
だ
ろ
う
」
と
あ
る
き
な
が
ら
し
や
べ
っ
て
い
る
う
ち
に
、
樋
の
口
の
前
ま
で
い
つ

た
。
私
は
ち
ょ
い
と
う
し
ろ
を
ふ
り
む
い
て
見
る
と
、
だ
れ
も
い
な
か
つ
た
が
む
こ

う
の
煙
突
の
煙
が
よ
く
見
え
た
。
私
は
「
あ
ゝ
あ
れ
を
づ
が
に
か
く
と
い
ゝ
な
あ
」
と

い
つ
た
ら
友
だ
ち
も
「
い
ゝ
な
あ
」
と
い
つ
た
。
だ
ん
だ
ん
歩
い
て
行
く
と
、
み
そ
さ

ゞ
い
が
も
だ
の
中
か
ら
と
び
出
し
た
。
友
だ
ち
が
石
を
も
つ
て
「
あ
つ
ち
に
い
つ
た
」

「
こ
つ
ち
に
來
た
」
な
ど
と
い
つ
て
い
る
う
ち
に
ど
こ
か
に
と
ん
で
行
つ
て
し
ま
つ

た
。

私
も
「
も
う
行
か
う
」
と
い
つ
て
歩
き
出
し
た
。
「
あ
ゝ
川
の
そ
ば
は
つ
め
た
い
風
が

吹
い
て
く
る
な
あ
」
な
ど
い
ゝ
な
が
ら
歩
い
て
行
つ
た
。
そ
の
う
ち
に
私
の
家
の
下

の
と
こ
ろ
ま
で
來
た
。
私
と
友
だ
ち
は
、
「
さ
い
な
ら
」
と
い
つ
て
別
れ
た
。

家
に
い
つ
て
お
ば
あ
さ
ん
に
、
さ
つ
き
あ
つ
た
こ
と
を
い
つ
て
き
か
せ
る
と
「
あ
ゝ

あ
の
家
だ
」
と
お
つ
し
や
た
。

次
号
は
、
「
第
十
五
課

櫻
の
か
げ
」
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

(

注
）
上
記
文
章
中
の
○
○
○
・
・
・
は
、
原
本
の
印
刷
さ
れ
て
文
字
が

判
読
不
明
の
為
で
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

母 畑 村 讀 本

上
巻

第
十
三
課

節
婦

関
根
き
ん
さ
ん

関
根
き
ん
さ
ん
は
、
大
正
二
年
三
月
本
村
母
畑
村
に
生
れ
ま
し
た
。
家
に
は
父
母

と
三
人
暮
し
で
、
あ
ま
り
豊
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
き
ん
さ
ん
は
十
一
才
の

時
同
じ
村
の
下
の
湯
矢
部
家
へ
子
守
に
あ
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

き
ん
さ
ん
は
小
さ
い
体
に
重
い
子
供
を
い
や
な
顔
一
つ
見
せ
ず
、
む
し
ん
の
子
供

を
あ
や
し
な
が
ら
、
毎
日
學
校
に
通
つ
て
い
ま
し
た
。
時
折
り
、
主
家
の
許
し
を
受

け
て
、
家
に
か
え
る
時
は
、
主
人
か
ら
い
た
ゞ
い
た
お
小
使
で
、
色
々
買
い
父
母
へ

の
お
み
や
げ
と
し
ま
し
た
。
母
も
き
ん
さ
ん
の
か
え
つ
て
來
る
の
を
大
變
待
つ
て

い
ま
し
た
。

母
は
出
産
後
ま
も
な
く
大
正
十
三
年
六
月
子
供
を
な
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
父

は
雨
の
日
も
、
風
の
日
も
、
他
に
行
つ
て
働
い
て
暮
し
を
立
て
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

病
の
母
一
人
家
に
い
て
ど
ん
な
に
不
じ
ゆ
う
で
あ
ろ
う
と
き
ん
さ
ん
は
日
夜
小
さ

な
胸
を
い
た
め
て
ね
む
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
主
人
は
こ
の
有
様
に
同
情
し
て
、
す
ぐ

に
家
に
か
え
し
ま
し
た
。
ま
も
な
く
十
二
才
の
秋
、
思
う
存
分
母
の
手
傳
い
を
す

る
よ
う
に
と
暇
を
も
ら
い
ま
し
た
。
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

に
困
つ
て
行
く
ば
か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
母
も
家
の
こ
と
を
心
配
し
て
か
、
益
々

悪
く
な
る
ば
か
り
で
あ
り
ま
し
た
。
幼
い
き
ん
さ
ん
は
、
母
に
心
配
か
け
ぬ
よ
う
に

と
、
朝
か
ら
晩
ま
で
、
親
切
に
看
病
を
し
ま
し
た
。

父
の
手
一
つ
で
は
思
う
よ
う
に
母
へ
藥
も
上
げ
る
こ
と
が
出
來
な
い
の
で
、
朝
は

ま
だ
、
太
陽
の
出
ぬ
前
に
、
ふ
近
の
山
へ
行
つ
て
は
、
し
の
を
切
り
、
そ
れ
を
賣
つ

て
、
母
へ
の
藥
代
と
し
て
い
ま
し
た
。
寒
い
夕
方
な
ど
川
べ
り
に
立
つ
て
手
を
こ
ゞ

え
さ
せ
な
が
ら
よ
し
を
切
つ
て
は
家
に
持
ち
か
え
り
、
炭
俵
な
ど
を
つ
く
り
小
さ

な
手
で
夜
晩
く
ま
で
働
き
ま
し
た
。

學
校
に
は
思
う
よ
う
に
通
え
ず
、
そ
れ
で
も
友
に
さ
そ
わ
れ
て
は
、
仕
事
を
や
す

み
、
母
へ
な
ぐ
さ
み
の
言
葉
を
残
し
て
學
校
に
通
え
ま
し
た
。
一
日
ま
ん
足
に
勉

強
が
出
來
ず
、
い
つ
も
い
つ
も
暇
を
も
ら
つ
て
看
病
と
手
傳
い
に
一
生
け
ん
め
つ

く
し
ま
し
た
。
毎
日
神
佛
に
お
祈
り
し
て
一
日
も
早
く
お
母
さ
ん
の
病
が
な
お
る

よ
う
に
と
願
つ
て
い
ま
し
た
。

こ
う
し
た
こ
と
八
年
間
其
の
し
る
し
が
あ
つ
て
か
、
母
の
病
も
次
第
に
な
お
り
、

今
で
は
床
か
ら
は
な
れ
て
煙
草
の
し
な
ど
出
來
る
身
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
長
い

間
母
は
一
日
も
風
呂
に
入
る
事
が
出
來
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
き
ん
さ
ん
は
朝

夕
体
の
せ
い
け
つ
に
手
を
つ
く
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
い
行
が
四
方
に
傳
つ
て
志
あ

る
人
か
ら
あ
つ
い
め
ぐ
み
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
新
聞
な
ど
に
も
か
ゝ
げ
ら
れ
、

其
の
孝
行
を
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。
き
ん
さ
ん
は
十
五
才
で
婿
さ
ん
を
も
ら
い
一
家

む
つ
ま
し
く
益
々
孝
行
を
つ
く
し
て
い
ら
れ
ま
す
。

平成３１年度 母畑長寿会定期総会

母畑長寿会（平田文男会長）の定期総会が４月２６日

（金）午前１０時からホテル八幡屋において開催された。

式典は開会のことば、国歌斉唱、物故会員に黙祷を捧げ

られ、引き続き、平田長寿会長からの挨拶があった。

奉祝者の表彰は、喜寿：福田源喜様（上母畑）、近山

一夫様（母畑第一）の2名、米寿：添田義孝様（母畑第一）、

木戸ヨシイ様（上母畑）、常世 治様（湯郷渡）

の3名、白寿：芳賀ヒサ様（北山）の1名でした。でした。

来賓祝辞は塩田金次郎石川町長、永沼修一区長会長から

ありました。その後に来賓紹介がありました。

定期総会は関根信次さんが議長を務め、各議案は原案通

り通り可決された。

高齢者学級開講式
長寿会定期総会後に同会場で平成３１年度高齢者学級の

開講式を行った。瀬谷長一センター長が開講の挨拶をし、

引き続き平成３１年度事業の計画を報告し、その後、高齢

者学級については、年４回あります。今回は石川町第6次

総合計画について話された。

挨拶する平田長寿会長

高齢者学級開講

5月26日（日）6：00からまちづくり委員会（委員長関根正夫）、さくらの会（会長平田文男）、区長会

（会長 永沼修一）、企画推進委員会（委員長添田安夫）等の各種団体から60名の方達が草刈りに参加して頂き

ました。お陰様で大変きれいになりました。紙面を借りて御礼申し上げます。

北須川渓谷・さくら植樹・みんなの農園・自治センター等草刈り実施


	Ｒ1．6月号　１～４
	Ｒ1．6月号　２～３

